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STATUS GIZI ANAK SEKOLAH BERDASARKAN TINGKAT 

PENGETAHUAN GIZI IBU DAN KOMPOSISI MENU BEKAL SEKOLAH  

 

( LITERATURE REVIEW) 

 

ABSTRAK 

 

Status gizi merupakan ukuran kondisi tubuh seseorang yang dilihat dari 

makanan yang di konsumsinya dan penggunaan zat – zat gizi dalam tubuh. Proses 

pertumbuhan dan perkembangan anak dapat dipengaruhi oleh status gizi, maka 

dari itu pemberian asupan makanan yang yang bergizi pada anak dapat memenuhi 

kebutuhan gizinya untuk menunjang masa pertumbuhan dan perkembangan. 

Perbedaan dapat dilihat pada siswa dengan status gizi yang normal akan 

menunjukan pertumbuhan dan perkembangan yang baik yaitu anak akan lincah 

dan semangat dalam melakukan segala kegiatan dengan baik di sekolah. Status 

gizi memiliki banyak indikator, salah satunya adalah indikator Berat Badan 

menurut Umur (BB/U) yang nantinya dapat status kesehatan dibedakan menjadi 4 

kategori yaitu gizi buruk, gizi kurang, gizi baik dan gizi lebih.Tujuan dari 

penelitian ini ialah untuk mengetahui perbedaan Status Gizi berdasarkan Tingkat 

Pengetahuan Ibu dan Komposisi Menu Bekal Sekolah. Penelitian ini merupakan 

penelitian perbandigan dengan menggunakan Studi Literatur  dengan metode 

kualitatif yang dilakukan pada bulan februari-maret 2021.  Jurnal yang dikaji 

sesuai dengan kriteria inklusi dan diterbitkan dari tahun 2012-2020. Hasil  Studi 

Literatur dari 10 jurnal yang sudah dikaji didapatkan Perbedaan Status Gizi Anak 

Sekolah berdasarkan Tingkat Pengetahuan Gizi Ibu dan Komposisi Menu Bekal 

Sekolah. 

 

 

Kata Kunci : Status Gizi, Tingkat Pengetahuan, Komposisi bekal sekolah  
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SCHOOL CHILDREN'S NUTRITIONAL STATUS BASED ON MOM'S 

KNOWLEDGE OF NUTRITION AND MENU COMPOSITION FOR 

SCHOOL 

 

(LITERATURE REVIEW) 

 

ABSTRACT 
 

Nutritional status is a measure of a person's body condition as seen from the 

food he consumes and the use of nutrients in the body. The process of growth and 

development of children can be influenced by nutritional status, therefore 

providing nutritious food intake to children can meet their nutritional needs to 

support their growth and development. The difference can be seen in students with 

normal nutritional status that will show good growth and development, that is, 

children will be agile and enthusiastic in doing all activities well at school. 

Nutritional status has many indicators, one of which is the indicator of body 

weight according to age (BW / U) which can be divided into 4 categories of 

nutritional status, namely malnutrition, malnutrition, good nutrition and excess 

nutrition. Nutrition based on Mother's Knowledge Level and School Food Menu 

Composition. This research is a comparative study using a literature study with 

qualitative methods conducted in February-March 2021. The reviewed journals 

according to the inclusion criteria and published from 2012-2020. The results of 

the literature study from 10 journals that have been reviewed found differences in 

nutritional status of school children based on the level of maternal nutritional 

knowledge and composition of school lunch menus. 

 

Keywords : Nutritional Status, Knowledge Level, School Lunchbox Composition 
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RINGKASAN PENELITIAN 
 

 STATUS GIZI ANAK SEKOLAH BERDASARKAN TINGKAT 

PENGETAHUAN GIZI IBU DAN KOMPOSISI MENU BEKAL SEKOLAH  

 

Oleh : Ni Made Amanda Artha Paramesti ( P07131217049) 

 

Anak dengan  usia 6 sampai 12 tahun ialah anak sekolah dimana mereka 

akan mulai memasuki dunia baru dimana mereka akan bermain, bersosialisasi dan 

belajar  dengan teman sebayanya untuk berkembang.  Masa – masa itu mereka 

akan lebih banyak beraktifitas dan dapat menyebabkan siswa Sekolah Dasar 

berisiko mengalami masalah nutrisi yang di sebabkan oleh pola makan pada masa 

tumbuh kembangnya. Apalagi dengan diterapkannya sistem Full Day School , 

anak akan lebih banyak menghabiskan waktunya di sekolah dan mengharuskan 

untuk pemenuhan kebutuhan gizinya. Membawa bekal makanan menjadi salah 

satu solusi untuk dapat memenuhi kebutuhan anak disekolah serta mengurangi 

kebiasaan jajan anak sembarangan.  

Ukuran suatu kondisi tubuh dimana hal tersebut dilihat dari makanan yang 

dikonsumsi serta bagaimana zat gizi tersebut dapat berfungsi juga dinamakan 

Status Gizi. Pngukuran status gizi pada anak salah satunya menggunakan 

indikator IMT. Pengetahuan gizi merupakan  kemampuan seseorang dalam 

mengetahui semua mengenai gizi, baik makanan maupun permasalahan gizi. 

Sikap atau perilaku seseorang didalam memilih makaan untuk pemenuhan 

kebutuhan gizinya dipengaruhi oleh pengetahuan gizi seseorang. Penerapan Gizi 

seimbang harus diterapkan pada makanan sehari – sehari, khususnya saat 

membawa bekal makanan harus sesuai dengan prinsi gizi seimbang dan 
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kebutuhan gizi anak. Saat sarapan 25% energi berkontribusi terhadap total 

kebutuhan sehari, begitupun juga dengan makan siang sebesar 30% dan makan 

malam 25%. Tidak lupa selingan yang masing – masingnya berkontribusi 10%  

(Drajat Martianto di dalam Rohayati dan Zainafree, 2014).  

Asupan makanan dapat di pengaruhi oleh pengetahuan seseorang 

mengenai gizi dimanan nanti akan dapat mempengaruhi status gizi secara tidak 

langsung. Pengetahuan gizi merupakan pengetahuan terkait makanan dan zat gizi. 

Dimana ibu memiliki peran penting dalam pemenuhan kebutuhan gizi sang buah 

hati. Selain itu, status gizi dipengaruhi secara langsung oleh asupan gizi. Asupan 

gizi disini ialah komposisi menu bekal sekolah anak sebagai makan siang.  

Penelitian ini merupakan Penelitian Literature Review dengan metode 

kualitatif yang rancangan penelitiannya menggunakan Systematic Review. 

Penelitian ini dilakukan pada bulan Februari – Maret 2021.  Adapun lingkup 

bahasannya ialah Lingkup pembahasannya ialah berfokus pada pengetahuan gizi 

ibu, komposisi menu bekal sekolah dan status gizi anak sekolah pada kondisi 

faktual 10 tahun terakhir. Jenis data yang dikumpulkan dalam penelitian ini ialah 

berasal dari hasil pemikiran berupa buku teks, literatur dengan menggunakan 

mesin pencarian Google. 

Peneliti mendapatkan 8 jurnal yang berhubungan Perbedaan Stats Gizi 

Anak Sekolah berdasarkan Tingkat Pengetahuan Gizi Ibu dan Komposisi Menu 

Bekal Sekolah. Ke- delapan jurnal tersebut sudah diseleksi sesuai dengan kriteria 

inklusi yang sudah ditetapkan. Maing – masing jurnal memiliki kategori yang 

berbeda namun pengambilan data jurnal – jurnal tersebut sama. Adapun yang 
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dianalisis ialah hasil data status gizi, pengetahuan giz ibu dan komposisi menu 

bekal sekolah.  

Hasil 8 jurnal yang sudah dikaji didapatkan hasil  adanya kecendrungan 

hubungan antara pengetahuan gizi  dan status gizi anak usia sekolah Ada 

kecendrungan hubungan status gizi dengan komposisi bekal sekolah. 

Daftar Pustaka : 41 ( 2010 – 2020)  
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