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HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU DAN PRAKTIK  

PEMBERIAN MAKANAN PENDAMPING ASI (MP-ASI)  

DENGAN KEJADIAN STUNTING PADA BALITA 

 

ABSTRAK 

 

Angka stunting pada balita di Indonesia pada tahun 2013 sebesar 37,2% dan pada 

tahun 2019 sebesar 27,67%. Salah satu faktor penyebab stunting adalah asupan zat 

gizi yang kurang. Asupan zat gizi yang kurang pada balita khususnya bawah dua 

tahun disebabkan beberapa faktor salah satunya adalah pemberian MP-ASI yang 

tidak tepat. Hal ini disebabkan oleh rendahnya pengetahuan ibu tentang Makanan 

Pendamping Asi (MP-ASI) yang berkaitan dengan praktik pemberian MP-ASI. 

MP-ASI yang tepat diberikan pada bayi/anak pada usia 6-24 bulan. Hal ini 

berhubungan dengan 1000 HPK yang merupakan pertumbuhan emas bagi anak 

dan status gizi balita. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

hubungan tingkat pengetahuan ibu tentang MP-ASI dan praktik pemberian 

makanan pendamping asi (MP-ASI) dengan kejadian stunting pada balita. Jenis 

penelitian ini adalah studi pustaka dengan rancangan kajian sistematik (systematic 

review). Hasil kajian pustaka menunjukkan, pengetahuan ibu tentang MP-ASI 

dengan kategori baik berkisar antara 9,76% sampai 92,3%, kategori cukup antara 

15,3% sampai 43,3%, dan kategori kurang antara 5,9% sampai 56,10%. Praktik 

pemberian MP-ASI dengan kategori baik berkisar antara 31,71% sampai dengan 

74%, kategori cukup antara 26% sampai dengan 39,02% dan kategori kurang 

sebesar 0% sampai 29,27%. Kejadian stunting berkisar antara 30,8% sampai 

dengan 53,2%. Beberapa jurnal menunjukkan ada antara pengetahuan ibu tentang 

MP-ASI dan praktik pemberian MP-ASI dengan kejadian stunting  

                           

                          Kata Kunci : pengetahuan MP-ASI, praktik MP-ASI, stunting. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN THE LEVEL OF MOTHER'S KNOWLEDGE 

AND THE PRACTICE OF COMPLEMENTARY FEEDING WITH THE 

INCIDENCE OF STUNTING IN TODDLERS 

 

ABSTRACT 

 

Stunting rate in toddlers in Indonesia is 37.2% in 2013 and 27.67% in 2019. One 

of the factors causing stunting is the lack of nutrient intake. Poor nutrient intake is 

caused by several factors, one of which is improper administration of MP-ASI. 

This is due to the mother's low knowledge of Breast Milk Companion Foods (MP-

ASI) related to the practice of breastfeeding. Proper MP-breast milk is given to 

infants/children aged 6-24 months. This is related to 1000 HPK which is a golden 

growth for children and the nutritional status of toddlers. The purpose of this study 

is to find out the relationship of maternal knowledge level about MP-ASI and the 

practice of breastfeeding companion feeding (MP-ASI) with stunting events in 

toddlers. This type of research is a library study that is research by collecting data 

from various references such as research journals, journal reviews, google scholar 

and various literature related to the topics discussed. Research design is a 

systematic review that answers the objectives systematically based on the study of 

libraries. The results of the literature review show that mothers' knowledge of 

complementary feeding in the good category ranges from 9.76% to 92.3%, the 

sufficient category is between 15.3% to 43.3%, and the less category is between 

5.9% to 4.3%. with 56.10%. The practice of giving complementary feeding in the 

good category ranges from 31.71% to 74%, the sufficient category is between 26% 

to 39.02% and the less category is 0% to 29.27%. This study shows that there is a 

relationship of maternal knowledge about MP-ASI with the practice of giving MP-

ASI and the relationship of mp-breast-feeding practices with stunting events. 

 

   Keywords: MP-ASI knowledge, MP-ASI practice, stunting. 
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RINGKASAN PENELITIAN  

 

 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU DAN PRAKTIK  

PEMBERIAN MAKANAN PENDAMPING ASI (MP-ASI)  

DENGAN KEJADIAN STUNTING PADA BALITA 

 

Oleh : Dewa Ayu Tri Wirayanti (P07131217025) 

 

 Anak balita adalah anak yang telah menginjak usia di atas satu tahun atau 

lebih popular dengan pengertian usia anak di bawah lima tahun. Beberapa masalah 

kesehatan balita yang sering ditemui seperti balita pendek (stunting) merupakan 

keadaan tubuh yang pendek dan sangat pendek berdasarkan standar tinggi badan 

pada anak usia tersebut. Faktor langsung yang mempengaruhi stunting adalah 

asupan gizi dan penyakit infeksi. Asupan gizi dipengaruhi oleh pengetahuan, 

ketersediaan pangan, pendidikan, budaya, dan sosial ekonomi. Pengetahuan ibu 

yang kurang akan mengakibatkan praktik pemberian MP-ASI yang tidak tepat 

seperti pada pemberian MP-ASI yang terlalu dini atau terlalu lambat, bentuk MP-

ASI, frekuensi, porsi, jenis, ketepatan waktu pemberian dan jumlah bahan 

makanan dan cara pembuatan. Praktik pemberian MP-ASI merupakan hal yang 

penting dalam pemenuhan zat gizi anak yang semakin meningkat pada usia 6 bulan 

sampai usia 24 bulan, hal ini sangat penting mengingat masa ini merupakan 

periode emas kehidupan balita. Kekurangan asupan gizi dari MP-ASI pada anak 

usia 6-24 bulan menyebabkan terjadinya gangguan pertumbuhan dan tingginya 

risiko menderita stunting.  

Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui hubungan tingkat pengetahuan 

ibu tentang MP-ASI dan praktik pemberian makanan pendamping asi (MP-ASI) 

dengan kejadian stunting pada balita. Jenis penelitian ini adalah studi pustaka dan 

rancangan penelitian adalah kajian sistematik (systematic review). Hasil kajian 

pustaka menunjukkan, pengetahuan ibu tentang MP-ASI dengan kategori baik 

berkisar antara 9,76% sampai dengan 92,3%, kategori cukup antara 15,3% sampai 

dengan 43,3%, kategori kurang antara 5,9% sampai dengan 56,10%. Praktik 

pemberian MP-ASI dengan kategori baik berkisar antara 31,71% sampai dengan 

74%, kategori cukup antara 26% sampai dengan 39,02% dan kategori kurang 

sebesar 0% sampai 29,27%. Kejadian stunting berkisar antara 30,8% sampai 

dengan 53,2%. 



ix  

Hasil kajian menunjukkan terdapat hubungan pengetahuan ibu tentang MP-

ASI dengan praktik pemberian MP-ASI dan hubungan praktik pemberian MP-ASI 

dengan kejadian stunting.  Pengetahuan tentang MP-ASI dan praktik pemberian 

MP-ASI masih banyak yang dalam katagori cukup dan kurang. Disarankan untuk 

meningkatkan pengetahuan dan kualitas praktik pemberian MP-ASI melalui 

edukasi kepada ibu balita atau ibu hamil dengan menggunakan media seperti 

leaflet, poster, lembar balik dan food model, sehingga akan meningkatkan status 

gizi balita dan menurunkan angka stunting. 

. 
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