
47 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Agustin, Farida, dkk. 2018. Pengetahuan, sikap, dan perilaku gizi seimbang 

terhadap status gizi lebih pada pegawai Rumah Sakit Penyakit Infeksi 

Sulianti Saroso Jakarta Utara. Ilmu Gizi Indonesia. Vol. 01. No. 02. 

Almatsier, Sunita. 2011. Prinsip Dasar Ilmu Gizi. Jakarta : Penerbit PT Gramedia 

Pustaka Utama 

Ariani, Refi. 2017. Perilaku Gizi Terkait Pedoman Gizi Seimbang Dan Kaitannya 

Dengan Status Gizi Dan Kesehatan Siswa SMA Bina Bangsa Sejahtera 

Bogor. Skripsi. Institut Pertanian Bogor. 

Basir, Farha Histisari, dkk. 2021. Gambaran Penerapan Pedoman Umum Gizi 

Seimbang Mahasiswa Semester VI Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Sam Ratulangi Selama Masa Pandemi Covid-19. Jurnal 

KESMAS. Vol. 10. No 2. 

Elliot et al. 2014. Educational Pcychology: Efective Teaching, Effective Learning, 

3rd edition. United States of America: Mc Graw Hill Companies. 

Fatharanni, Mentari Olivia, dkk. 2019. Hubungan Pengetahuan, Sikap dan Perilaku 

Mengenai Gizi Seimbang dengan Status Gizi pada Wanita Usia Subur di 

Kecamatan Terbanggi Besar Kabupaten Lampung Tengah. Medula. Volume 

9. Nomor 1. 

Kemenkes RI Balitbang Kesehatan. (2013). Riset Kesehatan Dasar. Jakarta. 

Notoatmodjo. 2007. Promosi Kesehatan dan Ilmu Perilaku. Jakarta : Rineka Cipta 



48 
 

______. (2010) Promosi Kesehatan dan Ilmu Perilaku. Jakarta: Rineka Cipta. 

Noviyanti, Retno Dewi. 2017. Hubungan Pengetahuan Gizi, Aktivitas Fisik, dan  

Pola Makan Terhadap Status Gizi Remaja Di Kelurahan Purwosari Laweyan 

Surakarta. The 6th University Research Colloquium 2017. Universitas 

Muhammadiyah Magelang. 

Nurdzulqaidah, Rima. 2017. Hubungan Pengetahuan Gizi Seimbang Dengan 

Perilaku Gizi Seimbang  Mahasiswa Tingkat 4 Angkatan 2013  Fakultas 

Kedokteran  Universitas Islam Bandung. Skripsi. Universitas Islam Bandung. 

Bandung. 

Nursalam. 2013. Konsep Dan Penerapan Metodologi Penelitian Ilmu 

Keperawatan: Pedoman Skripsi, Tesis dan Instrument Penelitian 

Keperawatan. Jakarta : Salemba Medika. 

Pantaleon, Maria Goreti. 2019. Hubungan Pengetahuan Gizi Dan Kebiasaan 

Makan Dengan Status Gizi Remaja Putri Di SMA Negeri II Kota Kupang. 

CHMK Health Journal. Volume 3 Nomor 3. 

Pratami, Tessanika Juniar, dkk. 2016. Hubungan Penerapan Prinsip Pedoman Gizi 

Seimbang Dengan Status Gizi Mahasiswa S1 Departemen Ilmu Gizi  Fakultas 

Kesehatan Masyarakat Universitas Diponegoro Semarang. Jurnal Kesehatan 

Masyarakat (e-Journal). Volume 4. Nomor 4. 

Proverawati dan Kusuma. 2011. Ilmu Gizi untuk Keperawatan dan Gizi Kesehatan. 

Nuha Medika. Yogyakarta. 



49 
 

Renata, Patricia dan Anna Maria Dewajanti. 2017. Hubungan Pengetahuan, Sikap, 

dan Perilaku Tentang Gizi Seimbang dengan Status Gizi Siswa Kelas IV dan 

V di Sekolah Dasar Tarakanita Gading Serpong. J. Kedokt Meditek Volume 

23, No. 61. 

Safitri, Amalia, Abas Basuni Jahari, dan Fitrah Ernawati. 2016. Konsumsi Makanan 

Penduduk Indonesia Ditinjau Dari Norma Gizi Seimbang (Food 

Consumption In Term Of The Normof Balanced Nutrition). Penelitian Gizi 

dan Makanan. Vol. 39(2): 87-94 

Selaindoong, Sejania J, dkk. 2020. Gambaran Pengetahuan Gizi Mahasiswa 

Semester IV Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Sam Ratulangi Saat 

Pembatasan Sosial Masa Pandemi Covid-19. Jurnal KESMAS. Vol. 9. No 6. 

Tamalumu, Aprilia, Dkk. 2021. Gambaran Penerapan Pedoman Umum Gizi 

Seimbang Mahasiswa Semester II Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Sam Ratulangi Di Masa Pandemi Covid-19. Jurnal KESMAS. 

Vol. 10. No 2. 

Winarni, Puji, dkk. 2014. Hubungan antara Pengetahuan Tentang Gizi Seimbang 

dengan Perilaku Pemenuhan Gizi Seimbang pada SiswaKelas XI SMA Negeri 

1 Ungaran. STIKES Ngudi Waluyo. 

Zuhdy, Nabila, 2015. Hubungan Pola Aktivitas Fisik dan Pola Makan dengan 

Status Gizi pada Pelajar Putri SMA Kelas 1 di Denpasar Utara. Tesis. 

Universitas Udayana. Denpasar. 


