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HUBUNGAN PENGETAHUAN GIZI DAN PENERAPAN PEDOMAN  

GIZI SEIMBANG DENGAN STATUS GIZI PADA REMAJA 

(LITERATUR REVIEW) 

 

 

ABSTRAK 

 

 

Ketidakseimbangan antara konsumsi makanan dengan kebutuhan remaja 

akan menimbulkan masalah gizi. Pengetahuan gizi rendah merupakan salah satu 

penyebab terjadinya masalah gizi. Untuk mencegah masalah gizi, perlu adanya 

pengetahuan mengenai pedoman gizi seimbang. Tujuan penulisan skripsi ini untuk 

mengetahui hasil kajian pustaka tentang hubungan pengetahuan gizi dan penerapan 

pedoman gizi seimbang dengan status gizi. Penelitian ini merupakan literature 

review dengan metode kualitatif yang dilaksanakan pada bulan Februari - Maret 

2021. Jumlah pustaka yang dikaji sebanyak 11 artikel ilmiah. Penelusuran pustaka 

dilakukan melalui database Google Scholar. 

Hasil penelusuran pustaka menunjukkan kisaran pengetahuan gizi remaja 

cukup baik sebanyak 38,5% - 61,4%, pengetahuan gizi baik sebanyak 24,0% -  55%, 

pengetahuan gizi kurang sebanyak 5% - 26,7%. Pada penerapan pedoman gizi 

seimbang memiliki kisaran yaitu cukup baik sebanyak 29,7% - 84,7%, baik 

sebanyak 9,3% - 22,9%, dan kurang sebanyak 6,0% - 52,0%. Pada status gizi 

memiliki kisaran yaitu normal sebanyak 50,0% - 70,0%, gizi lebih sebanyak 28,3% 

- 36,1%, dan gizi kurang sebanyak 1,7% - 14,71%. Ada hubungan antara 

pengetahuan gizi dengan penerapan pedoman gizi seimbang. Ada hubungan antara 

penerapan pedoman gizi seimbang dengan status gizi. 

 

 

Kata kunci : Pengetahuan Gizi, Penerapan Pedoman Gizi Seimbang, Status gizi  
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THE RELATIONSHIP OF NUTRITIONAL KNOWLEDGE AND 

IMPLEMENTATION OF BALANCED NUTRITION GUIDELINES WITH 

NUTRITIONAL STATUS IN ADOLESCENTS 

(LITERATURE REVIEW) 

 

ABSTRACT 

 

The imbalance between food consumption and adolescent needs will cause 

nutritional problems. Low nutrition knowledge is one of the causes of nutritional 

problems. To prevent nutritional problems, it is necessary to have knowledge about 

balanced nutrition guidelines. The purpose of writing this thesis is to find out the 

results of a literature review on the relationship between nutritional knowledge and 

the application of balanced nutrition guidelines with nutritional status. This research 

is a literature review with a qualitative method which was carried out in February - 

March 2021. The number of literature reviewed was 11 scientific articles. The 

library search was carried out through the Google Scholar database. 

The results of the literature search show that the range of adolescent 

nutrition knowledge is quite good as much as 38.5% - 61.4%, good nutrition 

knowledge as much as 24.0% - 55%, knowledge of less nutrition as much as 5% - 

26.7%. In the application of balanced nutrition guidelines, the range is quite good 

as much as 29.7% - 84.7%, good as much as 9.3% - 22.9%, and less as much as 

6.0% - 52.0%. The nutritional status has a range of normal as much as 50.0% - 

70.0%, over nutrition as much as 28.3% - 36.1%, and undernutrition as much as 

1.7% - 14.71%. There is a relationship between nutritional knowledge and the 

application of balanced nutrition guidelines. There is a relationship between the 

application of balanced nutrition guidelines with nutritional status. 

 

Keywords: Nutritional Knowledge, Balanced Nutrition Guidelines, Nutritional 

Status 
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RINGKASAN PENELUSURAN PUSTAKA 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN GIZI DAN PENERAPAN PEDOMAN GIZI 

SEIMBANG DENGAN STATUS GIZI PADA REMAJA 

 

Marvella Glory Anisha 

P07131217076 

 

Status gizi didefinisikan sebagai status kesehatan yang dihasilkan oleh 

keseimbangan antara kebutuhan dan masukan nutrien. Status gizi adalah suatu 

ukuran mengenai kondisi tubuh seseorang yang dapat dilihat dari makanan yang 

dikonsumsi dan penggunaan zat-zat gizi di dalam tubuh. Status gizi dipengaruhi 

oleh beberapa faktor langsung dan tidak langsung. Faktor langsung yang dapat 

mempengaruhi status gizi yaitu asupan makanan dan penyakit infeksi. Sedangkan 

faktor tidak langsung yang dapat mempengaruhi status gizi salah satunya adalah 

pengetahuan gizi.  

Pengetahuan gizi adalah sesuatu yang diketahui mengenai makanan dan 

hubungannya dengan kesehatan. Pengetahuan gizi akan mempengaruhi kebiasaan 

makan atau perilaku makan dan  kepandaian memilih makanan yang merupakan 

sumber zat-zat gizi dalam memilih makanan yang baik. Pengetahuan   remaja yang 

kurang   tentang   gizi   maka akan mempengaruhi remaja dalam memilih bahan 

makanan yang beragam, bergizi, seimbang, dan aman.  

Untuk mencegah terjadinya masalah gizi, perlu adanya pengetahuan mengenai 

pedoman gizi seimbang. Pedoman Umum Gizi Seimbang (PUGS) adalah pedoman 

utama untuk kegiatan penyuluhan gizi agar kegiatan komunikasi informasi edukasi 

gizi yang dilaksanakan menjadi lebih efektif dan terarah untuk mencapai sasaran 

masyarakat atau keluarga. Prinsip Gizi Seimbang terdiri dari 4 pilar, diantaranya 

yaitu (Kemenkes RI, 2014) : (1) Mengkonsumsi makanan yang beragam, (2) 

Membiasakan perilaku hidup bersih dan sehat, (3) Melakukan aktivitas fisik, (4) 

Mempertahankan dan memantau berat badan normal. Pesan gizi seimbang yaitu 

syukuri dan nikmati aneka ragam makanan, banyak konsumsi sayur dan cukup 

buah-buahan, konsumsi lauk pauk yang mengandung protein tinggi, biasakan untuk 

mengonsumsi beranekaragam makanan pokok, batasi konsumsi bahan pangan yang 
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berlemak, asin, dan manis, biasakan untuk sarapan, minum air putih yang cukup 

dan aman, biasakan untuk membaca label yang tertera pada kemasan pangan, 

biasakan untuk cuci tangan memakai sabun dan air bersih mengalir, melakukan 

aktivitas fisik yang cukup dan pertahankan atau pantau berat badan normal. 

Tujuan penulisan skripsi ini adalah untuk mengetahui hasil kajian pustaka 

tentang hubungan pengetahuan gizi dan penerapan pedoman gizi seimbang dengan 

status gizi. Penelitian ini merupakan literature review dengan metode kualitatif 

yang dilakukan pada bulan Februari - Maret 2021. Subjek penelitian dalam kajian 

pustaka (literature review) yaitu para remaja berusia 10-22 tahun berjenis kelamin 

laki-laki dan perempuan. Jumlah pustaka yang dikaji yaitu sebanyak 11 artikel 

ilmiah. Penelusuran pustaka dilakukan melalui database (Google Scholar). 

Hasil penelusuran pustaka menunjukkan bahwa pengetahuan gizi remaja cukup 

baik berkisar antara 38,5% - 61,4%, pengetahuan gizi baik berkisar antara 24,0% -  

55%, sedangkan pengetahuan gizi kurang berkisar antara 5% - 26,7%. Penerapan 

pedoman gizi seimbang remaja cukup baik yaitu berkisar antara 29,7% - 84,7%, 

penerapan pedoman gizi seimbang baik berkisar antara 9,3% - 22,9%, sedangkan 

penerapan pedoman gizi seimbang kurang berkisar antara 6,0% - 52,0%. Status gizi 

remaja normal berkisar antara 50,0% - 70,0%, status gizi lebih berkisar antara 

28,3% - 36,1%, sedangkan status gizi kurang berkisar antara 1,7% - 14,71%. Ada 

hubungan antara pengetahuan gizi dengan penerapan pedoman gizi seimbang. Ada 

hubungan antara penerapan pedoman gizi seimbang dengan status gizi. 
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