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SARAPAN PAGI PADA REMAJA PUTRI 

 
 

ABSTRAK 
 

Anemia merupakan salah satu masalah gizi yang utama, prevalensi anemia di 

Indonesia yaitu 21.7%. Pada perempuan cenderung leboh tinggi mengalami anemia 
yaitu 23,9%. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui hubungan antara status 
anemia, asupan zat besi, persepsi citra tubuh dan kebiasaan sarapan pagi pada 

remaja putri. Penelitian ini merupakan penelitian kajian sistematik (Systematic 
review) pada bulan Januari sampai maret 2021. Hasil penelitian ini berdasarkan 

kajian dilakukan pada 12 artikel yang ditemukan diketahui semua artikel memilik i 
hubungan antara asupan zat besi dan status anemia, 7 artikel yang ditemukan 
diketahui 2 artikel memiliki hubungan antara persepsi citra tubuh dan status anemia, 

dan 5 artikel lainnya tidak ada hubungan antara persepsi citra tubuh dan status 
anemia, 7 artikel yang ditemukan, diketahui semua artikel memiliki hubungan 

antara kebiasaan sarapan pagi dan status anemia, 6 artikel yang ditemukan, 
diketahui semua artikel tidak ada hubungan antara asupan zat besi dan persepsi citra 
tubuh dan 6 artikel yang ditemukan, diketahui 1 artikel memiliki hubungan tidak 

langsung terkait asupan zat besi dan kebiasaan sarapan pagi, sedangkan 5 artikel 
lainnya tidak terdapat hubungan antara asupan zat besi dan kebiasaan sarapan pagi.  
 

 

Kunci : status anemia, asupan zat besi, persepsi citra tubuh dan kebiasaan sarapan 

pagi 
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RELATIONSHIP BETWEEN ANEMIA STATUS, IRON 

INTAKE, PERCEPTION OF BODY IMAGE AND MORNING 
BREAKFAST HABITS IN ADOLESCENTS  

ABSTRACT 

Anemia is one of the main nutritional problems, the prevalence of anemia in 

Indonesia is 21.7%.  Women tended to be more likely to experience anemia, namely 
23.9%.  The research objective was to determine the relationship between anemia 
status, iron intake, perception of body image and breakfast habits among young 

women.  This research is a systematic review research (Systematic review) from 
January to March 2021. The results of this study are based on a study conducted on 

12 articles which found that all articles had a relationship between iron intake and 
anemia status, 7 articles found that 2 articles had a relationship.  body image 
perception and anemia status, and 5 other articles there was no relationship between 

perception of body image and anemia status, 7 articles were found, it was found 
that all articles had a relationship between breakfast habits and anemia status, 6 

articles were found, it was known that all articles were not  There is a relationship 
between iron intake and perception of body image and 6 articles were found, it was 
found that 1 article had an indirect relationship with iron intake and breakfast habits, 

while 5 other articles had no relationship between iron intake and breakfast habits. 

 

Keywords: anemia status, iron intake, perception of body image and breakfast 

habits 
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PERSEPSI CITRA TUBUH DAN KEBIASAAN SARAPAN PAGI PADA 

REMAJA PUTRI 
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Salah satu masalah gizi utama yang juga banyak dialami oleh remaja adalah 

anemia prevalensi anemia di Indonesia yaitu 21.7% Pada proporsi kejadian anemia 

menurut umur pada kelompok umur 5-14 tahun 26.4% dan untuk kelompok umur 

15-24 tahun 18.4%. Pada proporsi kejadian anemia menurut jenis kelamin yang 

mengalami anemia cenderung lebih tinggi pada jenis kelamin perempuan yaitu 

23.9% (Kemenkes RI, 2013).  Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui 

hubungan antara status anemia, asupan zat besi, persepsi citra tubuh dan kebiasaan 

sarapan pagi pada remaja putri.  

Remaja sering sekali mengalami masalah anemia terlebih remaja putri, 

anemia adalah suatu kondisi tubuh dimana kadar hemoglobin (Hb) dalam darah 

lebih rendah dari normal (WHO, 2011). Faktor remaja mengalami anemia salah 

satunya kekurangan asupan zat besi. Zat besi merupakan mineral mikro yang paling 

banyak terdapat di dalam tubuh manusia dan hewan, yaitu  sebanyak 3-5 gram di 

dalam tubuh manusia dewasa. Selain itu terdapat faktor eksternal seperti sering 

melewatkan sarapan pagi, sarapan pagi mempunyai peranan penting dalam 

pemenuhan kebutuhan gizi seseorang atau keluarga. Dan faktor eksternal lainnya 

yaitu persepsi citra tubuh, persepsi citra tubuh adalah menurut (Arthur, 2010) 

adalah imajinasi subyektif yang dimiliki seseorang tentang tubuhnya, khususnya 

yang terkait dengan penilaian orang lain, dan seberapa baik tubuhnya harus 

disesuaikan dengan persepsi-persepsi ini. 
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Dalam kerangka konsep penelitian kajian sistematik ini yaitu Adapun 

variabel yang akan dikaji meliputi: 1)  variabel independen : kebiasaan sarapan pagi 

dan persepsi citra tubuh ; 2)  variabel antara : asupan zat besi; dan 3)  variabel 

dependen : status anemia. Dimana status anemia disebabkan faktor internal seperti 

asupan zat besi yang kurang pada tubuh, kemudian faktor eksternal disebabkan oleh 

persepsi citra tubuh dan kebiasaan sarapan pagi, dimana dapat mempengaruhi 

asupan zat besi disebabkan menjalani diet akibat persepsi citra tubuh yang negatif 

dan tidak melakukan sarapan pagi akan mengurangi asupan zat besi sehingga 

menyebabkan anemia. 

Penelitian ini merupakan penelitian kajian sistematik (Systematic review) 

pada bulan Januari sampai maret 2021. Sampel penelitian ini yang lingkup 

pembahasan memenuhi kriteria inklusi yaitu : 1) hanya berfokus pada topik masalah 

yang dikaji yaitu masalah gizi anemia, asupan zat besi,  persepsi citra tubuh dan 

kebiasaan sarapan pagi pada remaja; 2) sesuai dengan tujuan penelitian; 3) sumber-

sumber data sekunder berasal dari kondisi faktual selama 10 tahun terakhir; 4) 

naskah fulltext; 5) bahasa yang digunakan adalah Bahasa Indonesia dan Bahasa 

Inggris. Cara pengumpulan data pada penelitian ini yaitu peneliti melakukan 

identifikasi masalah-masalah dari jurnal, skripsi, dan literatur. Yang berkaitan 

dengan topik peneliti yaitu hubungan antara status anemia, asupan zat besi, persepsi 

citra tubuh dan kebiasaan sarapan pagi pada remaja putri.  

Hasil penelitian ini proporsi anemia remaja putri berkisar antara 13% (9 

sampel) dari 72 sampel hingga 63,8% (37 sampel) dari 58 sampel yang ada, 

proporsi asupan zat besi remaja putri berkisar antara 2,9% (2 sampel) dari 70 sampel 

dengan kategori ringan hingga 95,7% (67 sampel) dari 70 sampel dengan kategori 
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kurang, proporsi persepsi citra tubuh negatif atau tidak puas berkisar antara 33,8% 

(22 sampel) dari 65 sampel hingga 48,6% (34 sampel) dari 70 sampel yang ada, dan 

ditaksir proporsi yang tidak melakukan kebiasaan sarapan pagi berkisar antara 

13,8% (8 sampel) dari 58 sampel hingga 72,1% (83 sampel) dari 115 sampel yang 

ada.  

Diketahui berdasarkan kajian dilakukan pada 12 artikel yang ditemukan 

diketahui semua artikel memiliki hubungan antara asupan zat besi dan status 

anemia, 7 artikel yang ditemukan diketahui 2 artikel memiliki hubungan antara 

persepsi citra tubuh dan status anemia, dan 5 artikel lainnya tidak ada hubungan 

antara persepsi citra tubuh dan status anemia, 7 artikel yang ditemukan, diketahui 

semua artikel memiliki hubungan antara kebiasaan sarapan pagi dan status anemia, 

6 artikel yang ditemukan, diketahui semua artikel tidak ada hubungan antara asupan 

zat besi dan persepsi citra tubuh dan 6 artikel yang ditemukan, diketahui 1 artikel 

memiliki hubungan tidak langsung terkait asupan zat besi dan kebiasaan sarapan 

pagi, sedangkan 5 artikel lainnya tidak terdapat hubungan antara asupan zat besi 

dan kebiasaan sarapan pagi. Remaja putri disarankan untuk rutin melakukan 

sarapan pagi sebelum jam 09.00 dan sebaiknya tidak mengkonsumsi teh saat 

sarapan karena dapat menghambat penyerapan zat besi dalam tubuh sehingga 

terhindar dari anemia.  

 

Daftar Bacaan : 61 (Tahun 2012 – Tahun 2021) 
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