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HUBUNGAN ANTARA TINGKAT PENGETAHUAN GIZI,  

ASUPAN ENERGI DAN PROTEIN DENGAN KEJADIAN  

KURANG ENERGI KRONIS PADA IBU HAMIL  

 

 

ABSTRAK 

 

 

Latar Belakang : Kurang Energi Kronis (KEK) merupakan keadaan dimana wanita 

mengalami kekurangan gizi (kalori dan protein) yang berlangsung lama atau menahun. 

Istilah lain dari Kurang Energi Kronik (KEK) adalah Kurang Energi Protein (KEP) yang 

diperuntukan untuk wanita yang kurus dan lemah akibat kekurangan energi kronis. 

Tujuan : Untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan gizi, asupan energi dan 

protein dengan kejadian kurang energi kronis pada ibu hamil. Metode : Metode 

penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan rancangan systematic review. Hasil : 

Terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan gizi dengan kejadian KEK p value = 

<0,035, terdapat hungungan antara asupan energi dengan kejadian KEK p value = 

<0,005, terdapat hubungan antara asupan protein dengan kejadian KEK p value = 0,001. 

  

Kata kunci : Kekurangan Energi Kronis, Tingkat Pengetahuan, Asupan Energi Protein. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE LEVEL OF NUTRITION, 

ENERGY AND PROTEIN INTAKE WITH THE EVENT OF CHRONIC 

ENERGY DEFICIENCY IN PREGNANT WOMEN 

 

 

ABSTRACT 

 

 

Background : Chronic Energy Deficiency (CED) is a condition in which women 

experience malnutrition (calories and protein) that lasts for a long time or years. 

Another term for Chronic Energy Deficiency (CED) is Less Energy Protein (LEP) 

which is intended for women who are thin and weak due to chronic energy deficiency. 

Objectives : To determine the relationship between the level of nutritional knowledge, 

energy and protein intake with the incidence of chronic energy deficiency in pregnant 

women. Methods : This research method is a qualitative study with a systematic review 

design. Results : There is a relationship between the level of nutritional knowledge and 

the incidence of CED p value = <0.035, there is a relationship between energy intake 

and the incidence of CED p value = <0.005, there is a relationship between protein 

intake and the incidence of CED p value = 0.001. 

 

Keywords: Chronic Energy Deficiency (CED), Knowledge Level, Protein Energy 

Intake. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RINGKASAN PENELITIAN 

 

 

HUBUNGAN ANTARA TINGKAT PENGETAHUAN GIZI,  

ASUPAN ENERGI DAN PROTEIN DENGAN KEJADIAN  

KURANG ENERGI KRONIS PADA IBU HAMIL  

 

Oleh : Luh Putu Pramely Wulan Anggraeni (P07131217041) 

 

Kekurangan Energi Kronis (KEK) adalah keadaan ibu saat mengalami kekurangan 

makanan yang berlangsung menahun (kronis) yang mengakibatkan timbulnya gangguan 

kesehatan ibu dengan tanda atau gejala antara lain badan lemah dan muka pucat 

(Depkes RI, 2013). Faktor-faktor penyebab Kurang Energi Kronis (KEK) ada 2 yaitu 

penyebab langsung dan tidak langsung, dimana penyebab langsungnya adalah asupan 

makanan atau pola konsumsi dan infeksi. Sedangkan penyebab tidak langsungnya 

adalah hambatan utilitas zat-zat gizi, hambatan absorbsi karena penyakit infeksi atau 

infeksi cacing, ekonomi yang kurang, pendidikan umum dan pendidikan gizi kurang, 

produksi pangan yang kurang mencukupi kubutuhan, kondisi hygiene yang kurang baik, 

jumlah anak yang terlalu banyak, penghasilan rendah dan perdagangan dan distribusi 

yang tidak lancar dan tidak merata. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

hubungan tingkat pengetahuan gizi dan asupan energi protein dengan kejadian KEK 

pada ibu hamil. Penelitian ini merupakan literature review dengan metode kualitatif 

yang dilakukan dengan rancangan systematic review pada bulan februari-maret 2021.  

Data RISKESDAS 2018 menyatakan bahwa Wanita Usia Subur (WUS) di Indonesia 

yang dalam masa kehamilan mengalami Kekurangan Energi Kronis (KEK) sebanyak 

17,3% dan di Bali tepatnya di wilayah kerja puskesmas Selat prevalensi Kurang Energi 

Kronis (KEK) pada ibu hamil sebesar 6,25% dari 48 ibu hamil pada bulan November 

2017 menurut data laporan Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) di Puskesmas Selat. Hasil 

dari kajian pustaka ini terdapat 6 penelitian dari jurnal dan 1 penelitian skripsi dimana 

ketujuh penelitian ini memiliki hasil yang berbeda-beda. Yang dapat disimpulkan 

pertama terjadinya KEK atau Kurang Energi Kronis pada ibu hamil dapat dipengaruhi 

oleh pengetahuan gizinya. Kedua terjadinya KEK atau Kurang Energi Kronis pada ibu 



hamil tidak selalu dipengaruhi oleh rendahnya asupan energi, tetapi bisa disebabkan 

oleh faktor lain salah satunya adalah kurangnya asupan vitamin dan mineral serta 

adanya penyakit infeksi akibat hygiene yang kurang baik. Kemudian yang terakhir 

terjadinya KEK atau Kurang Energi Kronis pada ibu hamil tidak dipengaruhi oleh 

rendahnya asupan protein. Hal ini bisa terjadi karena kecukupan energi responden masih 

baik sehingga tidak perlu energi bersumber protein, disamping pula bisa diakibatkan 

adanya kesalahan peneliti dalam pengumpulan data asupan protein 

 

Daftar Bacaan : 30 (2002-2020) 
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