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LAMPIRAN 1. IJIN PENELITIAN PROVINSI 
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LAMPIRAN 2. IJIN PENELITIAN KABUPATEN 
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LAMPIRAN 3. ETHICAL CLERANCE  
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LAMPIRAN 4 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   
 

Judul Hubungan Tingkat Konsumsi Zat Gizi Makro dan Status 

Gizi dengan Kebugaran Fisik Anggota klub Sepakbola di 

Sekolah Sepakbola Tunas Putra Ubud  

Peneliti Utama A.A Istri Candra Pratiwi  

Institusi Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Lapangan Astina Ubud  

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat konsumsi zat gizi 

makro dan status gizi dengan kebugaran fisik anggota klub sepakbola di Sekolah 

Sepakbola Tunas Putra Ubud. Jumlah peserta sebanyak 32 orang dengan syarat 

yaitu memenuhi kriteria inklusi sebagai berikut : 1) Bersedia menjadi sampel 

penelitian, 2) Umur 10 sampai 12 tahun, 3) Sudah menjadi anggota dari 4 bulan 

sebelum dilakukan penelitian, 4) Dalam kondisi sehat, 5) Aktif mengikuti latihan 

di klub setiap minggunya, 5). Memenuhi kriteria eksklusi sebagai berikut : Dalam 

Sakit atau cidera saat penelitia.  

Peserta akan diukur tinggi badan dan berat badannya lalu kemudian peserta akan 

diwawancara mengenai tingkat konsumsi zat gizi makro dengan menjawab 

beberapa pertanyaan yang diajukan oleh enumerator dimana waktu yang digunakan 

selama 10 menit, kemudian kebugaran fisik akan diukur dengan  test lari 600 meter. 

Pengambilan data dilakukan dua kali selama penelitian. 
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Kepesertaan dalam penelitian ini tidak memberikan manfaat secara langsung 

kepada peserta penelitian, tetapi dengan penelitian ini peserta dapat mengetahui 

tingkat konsumsi zat gizi makro, status gizi dan kebugaran fisik yang baik bagi 

seorang pemain. Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan 

diberikan imbalan berupa bingkisan snack sebagai pengganti waktu yang 

diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta 

penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta 

peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang 

akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta 

untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini.  Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan 

diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti :  

A.A Istri Candra Pratiwi  

Mahasiswa Program Studi Gizi dan Dietetika Program Sarjana Terapan  

Hp. 083114218553 

Email: gungcandra2017@gmail.com 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat  
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Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

___________________________________________________   

__________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi          

Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

 

*  coret yang tidak perlu 
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LAMPIRAN 5 

FORM IDENTITAS SAMPEL 

 

1 Kode sampel  

2 Nama sampel  

3 Tanggal lahir  

4 Agama  

5 Umur                    Tahun 

6 Alamat  

7 Telepon  

8 BB                    Kg 

9 TB                    Cm 

10 IMT  
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LAMPIRAN 6 

FORM FOOD RECALL 24 JAM 

 

Konsumsi Makanan Individu – 24 Jam Yang Lalu 

Waktu Menu Bahan Makanan Ukuran Rumah 

Tangga (URT) 

Berat 

(gram) 

Pagi      

     

     

     

     

Selingan      

     

     

     

     

Siang      

     

     

     

     

Selingan      

     

     

     

Malam      

     

     

     

Pagi      
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LAMPIRAN 7 

FORM KEBUGARAN FISIK  

Nama Tes :       

Tanggal :  

Tempat Tes :  

No Nama Umur 

Hasil 

(Waktu 

Tempuh) 

Kategori 
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LAMPIRAN 8 

KUISIONER 

Nama  :         

Umur  :  

Bb/Tb  :        

Jawablah pertanyaan kebiasaan sehari-hari dibawah ini.  

No Pertanyaan Jawaban 

1 Mulai kapan saudara bergabung 

menjadi anggota klub sepakbola ini ? 

 

2 Berapa kali dalam seminggu saudara 

latihan sepakbola di klub? 

 

3 Berapa lama durasi latihan dalam 

sekali latihan di klub? 

 

4 Apakah saudara ada latihan 

sepakbola atau olahraga lain di luar 

klub? 

 

Jika ada jawab pertanyaan dibawah 

a. Berapa kali latihan 

seminggu? : 

 

b. Berapa lama durasi sekali 

latihan? : 

 

 

5 Apa motivasi saudara bergabung 

menjadi anggota klub di sekolah 

sepakbola ini? 

a. Hobi 

b. Bakat  

c. Teman  

d. Orangtua 

e. Lainnya  
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LAMPIRAN 9 

DOKUMENTASI PENELITIAN 
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