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PENGETAHUAN ANEMIA, KONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH
DAN POLA MAKAN DENGAN KEJADIAN ANEMIA
PADA REMAJA PUTRI

ABSTRAK

Anemia adalah suatu kondisi kadar sel darah merah atau hemoglobin di
dalam tubuh lebih rendah dari normal (<12 g/dl). Anemia pada remaja putri
dipengaruhi oleh berbagai faktor termasuk pengetahuan anemia, pola makan, dan
konsumsi tablet tambah darah. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hasil kajian
pustaka mengenai pengetahuan anemia, konsumsi tablet tambah darah dan pola
makan dengan kejadian anemia pada remaja putri.

Jenis penelitian ini menggunakan studi kepustakaan yang berkaitan dengan
topik yang peneliti bahas. Subjek dalam penelusuran pustaka adalah remaja putri.
Cara pengumpulan pustaka melalui dua database (Google Scholar dan GARUDA)
yang dicari mulai tahun 2015-2020. Analisis data menggunakan teknik analisis
deskriptif. Hasil penelusuran pustaka yang telah dilakukan didapatkan bahwa
pengetahuan anemia pada remaja putri sebagian besar memiliki pengetahuan baik
berada dalam kisaran terendah 45,2% dan tertinggi 60%. Remaja putri sebagian
besar tidak mengonsumsi tablet tambah darah berada dalam kisaran terendah
sebesar 20% dan tertinggi sebesar 74,1%. Pola makan pada remaja putri sebagian
besar dalam pola makan yang tidak baik berada dalam kisaran terendah sebesar
44% dan tertinggi sebesar 89%. Sebagian besar remaja putri mengalami anemia
berada dalam Kkisaran terendah yaitu 15,4% dan tertinggi sebesar 78,6%. Ada
hubungan antara pengetahuan anemia dengan kejadian anemia pada remaja putri.
Ada hubungan antara konsumsi tablet tambah darah dengan kejadian anemia pada
remaja putri. Ada hubungan antara pola makan dengan kejadian anemia pada
remaja putri.

Kata kunci : pengetahuan anemia, pola makan, anemia, konsumsi tablet tambah
darah dan remaja putri



KNOWLEDGE OF ANEMIA, CONSUMPTION OF SUPPLEMENTED
BLOOD TABLETS AND DIET WITH THE INCIDENCE OF ANEMIA
IN ADOLESCENT GIRLS

ABSTRACT

Anemia is a condition when the levels of red blood cells or hemoglobin in
the body are lower than normal (<12 g/ dl). Anemia in adolescent girls is influenced
by various factors including knowledge of anemia, diet, and consumption of blood
supplemented tablets. The purpose of this study was to determine the results of
literature review regarding knowledge of anemia, consumption of supplemented
blood tablets and diet with the incidence of anemia in adolescent girls.

This type of research uses literature study related to the topics that the
researchers discussed. Subjects in literature search are young women. The method
of collecting libraries through two databases (Google Scholar and GARUDA) is
searched from 2015-2020. Data analysis used descriptive analysis techniques. The
results of the literature search that has been carried out show that the knowledge of
anemia in young women mostly has good knowledge in the range of the lowest
45.2% and the highest 60%. Most of the young women who did not take blood
supplement tablets were in the lowest range of 20% and the highest was 74.1%.
Most of the eating patterns in adolescent girls are in a bad diet, which is in the
lowest range of 44% and the highest is 89%. Most of the young women with anemia
were in the lowest range of 15.4% and the highest was 78.6%. There is a
relationship between knowledge of anemia with the incidence of anemia in
adolescent girls. There is a relationship between the consumption of blood-added
tablets with the incidence of anemia in adolescent girls. There is a relationship
between diet and the incidence of anemia in adolescent girls.

Keywords : knowledge of anemia, consumption of supplemented blood tablets,
diet, anemia, and adolescent gilrs
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RINGKASAN PENELITIAN

PENGETAHUAN ANEMIA, KONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH DAN
POLA MAKAN DENGAN KEJADIAN ANEMIA
PADA REMAJA PUTRI

Oleh : Luh Putu Anestya Damayanthi (P07131217043)

Masalah kesehatan dan gizi di Indonesia pada Periode 1000 Hari Pertama
Kehidupan (HPK) menjadi fokus perhatian karena tidak hanya berdampak pada
angka kesakitan ataupun kematian ibu dan anak, melainkan juga memberikan
konsekuensi kualitas hidup individu yang bersifat permanen sampai usia dewasa.
Timbulnya masalah gizi pada anak usia di bawah dua tahun erat kaitannya dengan
persiapan kesehatan dan gizi seorang perempuan untuk menjadi calon ibu, termasuk
remaja putri (Kemenkes, 2016). Berdasarkan data dari Riskesdas tahun 2013
menunjukkan bahwa prevalensi Wanita Usia Subur (WUS) usia 15 tahun keatas
yang mengalami anemia di Indonesia sebesar 21,7% (Riskesdas, 2013).
Selanjutnya, prevalensi anemia mengalami peningkatan menjadi 32% di tahun 2018
(Riskesdas, 2018). Hasil tersebut menunjukkan bahwa kasus anemia masih cukup
tinggi di Indonesia. Anemia pada remaja putri dapat dipengaruhi oleh berbagai
faktor termasuk pengetahuan anemia, konsumsi tablet tambah darah, dan pola
makan.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hasil kajian pustaka mengenai
pengetahuan anemia, konsumsi tablet tambah darah dan pola makan dengan
kejadian anemia pada remaja putri.

Jenis penelitian ini menggunakan studi kepustakaan (literature review) yang
berkaitan dengan topik yang dibahas. Subjek dalam penelusuran pustaka adalah
remaja putri. Sumber data yang digunakan adalah jurnal ilmiah. Jumlah pustaka
yang dikaji sebanyak tiga belas jurnal. Cara pengumpulan pustaka melalui dua
database (Google Scholar dan GARUDA) yang dicari mulai tahun 2015-2020.
Analisa data yang digunakan adalah teknik analisis deskriptif.

Hasil penelusuran pustaka yang didapatkan sesuai dengan judul atau topik yang
dibahas menunjukkan bahwa pengetahuan anemia pada remaja putri sebagian besar

memiliki pengetahuan baik berada dalam kisaran terendah 45,2% dan tertinggi
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60%. Remaja putri sebagian besar tidak mengonsumsi tablet tambah darah ditaksir
berada dalam kisaran terendah sebesar 20% dan tertinggi sebesar 74,1%. Pola
makan pada remaja putri sebagian besar dalam pola makan yang tidak baik ditaksir
berada dalam kisaran terendah sebesar 44% dan tertinggi sebesar 89%. Sebagian
besar remaja putri mengalami anemia ditaksir berada dalam kisaran terendah yaitu
15,4% dan tertinggi sebesar 78,6%.

Hasil studi pustaka ini menunjukkan bahwa ada hubungan antara pengetahuan
anemia dengan kejadian anemia pada remaja putri berdasarkan penelitian yang
dilakukan oleh (Safira Laksmita & Helmi Yenie, 2018), (Novi Wulan Sari, 2019),
(Martini, 2015) dan (Yuli Suryanti dkk., 2017). Tidak ada hubungan antara
pengetahuan anemia dengan kejadian anemia pada remaja putri berdasarkan
penelitian oleh (Desri Suryani, Riska Hafiani & Rinsesti Junita, 2015) dan (Prawira
Dieniyah dkk, 2018). Lalu, berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh (Novi
Wulan Sari, 2019) dan (Akma Listiana, 2016) menunjukkan ada hubungan
konsumsi tablet tambah darah dengan kejadian anemia pada remaja putri.
Kemudian, ada hubungan antara pola makan dengan kejadian anemia pada remaja
putri berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh (Zubir, 2018), (Sumy Dwi Antono
dkk., 2020), (Yuli Suryanti dkk., 2017), dan (Dzul Istigomah Hasyim, 2018). Tidak
ada hubungan antara pola makan dengan kejadian anemia pada remaja putri
berdasarkan penelitian oleh (Krishna Satyagraha dkk, 2020) dan (Desri Suryani,
Riska Hafiani, & Rinsesti Junita, 2015).

Disarankan kepada pemegang program gizi di Puskesmas atau Dinas terkait
untuk kedepannya dapat mengupayakan pencegahan dan penanggulangan anemia
dengan melakukan intervensi berupa penyuluhan mengenai anemia, gizi seimbang
dan pentingnya mengkonsumsi tablet tambah darah pada remaja putri. Kemudian,
diharapkan ada kerjasama antara pihak Sekolah dengan Puskesmas atau Dinas
terkait untuk kedepannya dapat melaksanakan pemeriksaan kadar Hb pada remaja
putri secara berkala ke setiap sekolah-sekolah disertai dengan pemberian tablet
tambah darah yang distribusikan secara rutin serta melakukan monitoring dan

evaluasi terhadap program intervensi tersebut.

Daftar Bacaan : (2001-2020)
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