
   

 
 

BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1: Kerangka Konsep 

Keterangan : 

  : Variabel yang diteliti 

  : Variabel yang dikendalikan 

  : Hubungan yang dianalisis 

  : Hubungan yang tidak dianalisis 

 

B. Variabel dan Definisi Operasional Variabel 

1. Variabel  

a. Variabel bebas dalam penelitian ini adalah Pengetahuan ibu hamil tentang 

anemia

Pengetahuan tentang anemia 

Kepatuhan Ibu Hamil 

Mengkonsumsi Tablet Besi 

(Fe) 

1. Pendidikan 

2. Pekerjaan 

3. Umur 

4. Lingkungan 

5. Sosial Budaya 

 

1. Pendidikan 

2. Dukungan 

3. Motivasi 
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b. Variabel terikat dalam penelitian ini adalah kepatuhan ibu mengkonsumsi 

tablet besi (Fe) 

2. Definisi Operasional Variabel 

Tabel 1 

Variabel dan Definisi Operasional Variabel 

No  Variabel  Definisi  Cara pengukuran Skala  

1 pengetahuan 

ibu hamil 

tentang 

anemia 

Pengetahuan ibu hamil tentang anemia 

meliputi pengertian, penyebab, gejala, 

faktor resiko, cara mencegah, dampak 

dan tablet besi (Fe) yang diukur 

menggunakan kuisioner dan  di 

kategorikan dengan: 

1. Baik jika hasil ≥ median  

2. Kurang jika hasil < median  

Kuisioner 

 

Ordinal  

2 kepatuhan 

konsumsi 

tablet besi 

(Fe) 

Kepatuhan ibu hamil mengkonsumsi 

tablet besi (Fe) yang telah diberikan 

dengan mengkonsumsi secara rutin 1 

tablet per hari. Jika kunjungan 

berikutnya 2 minggu tablet yang harus 

habis 14 tablet besi, yang diukur 

dengan kuisioner dan dikategorikan 

dengan: 

1. Patuh: mengkonsumsi tablet besi 

(Fe) satu hari satu tablet  

Kuisioner 

Jumlah tablet 

Ordinal 
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C. Hipotesis 

Dari penelitian ini adapun hipotesis yang dapat ditegakkan oleh peneliti adalah 

Ada Hubungan tingkat pengetahuan ibu hamil tentang anemia dengan kepatuhan 

konsumsi tablet besi (Fe) 

1 2 3 4 5 

  2. Tidak Patuh: tidak mengkonsumsi 

tablet besi (Fe) satu hari satu 

tablet. 

  


