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THE CORRELATION BETWEEN THE LEVEL OF KNOWLEDGE OF 

PREGNANT WOMAN ABOUT ANEMIA WITH THE ADHERENCE TO 

CONSUMPTION OF IRON TABLETS (FE) 

 

 

ABSTRACT 

 

Pregnant women are prone to experiencing complications during pregnancy. 

Anemia is the biggest public health problem in the world, especially for pregnant 

women. The purpose of this study was to determine the correlation between 

knowledge of anemia and adherence to consuming iron (Fe) tablets at UPTD. 

Puskesmas I Dinkes Kecamatan Denpasar Timur. The method used in this study is 

a non probability sampling method. This research start from March to April with 

a proposive sampling technique. The sample amounted to 85 peoples. The 

instrument was a questionnaire in the google form. The results showed that out of 

85 pregnanct women had good knowledge as many as 42 peoples (97,67%) 

complied with consuming the iron table (Fe) and as many as 1 person (2,33%) did 

not comply with consuming the iron table (Fe). Meanwhile, 32 pregnant women 

(76,19%) complied with consuming the iron table (Fe), and as many as 10 

peoples (23,81%) did not comply with consuming the iron table (Fe). Statistical 

test used fisher with a p-value of 0.003 (P <0.005). In conclusion, there is a 

significant correlation between the knowledge of pregnant women about anemia 

and adherence to consumption of iron tablets (Fe). The better knowledge of 

pregnant women will have high compliance in consuming iron (Fe) tablets. At the 

UPTD. Puskesmas I Dinkes Kecamatan Denpasar Timur health workers can 

increase the knowledge of pregnant women about anemia can increase maternal 

compliance in consuming iron (Fe) tablets. 

 

Keywords: Pregnant Women; Knowledge; Compliance; Iron (Fe) Tablets; 

Consumption
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HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG 

ANEMIA DENGAN KEPATUHAN KONSUMSI TABLET BESI (FE) 

 

 

ABSTRAK 

 

Ibu hamil rentan mengalami komplikasi selama kehamilan. Anemia merupakan 

masalah kesehatan masyarakat terbesar di dunia terutama bagi kelompok Ibu 

hamil. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui  hubungan pengetahuan 

tentang anemia dengan kepatuhan mengkonsumsi tablet Besi (Fe) di UPTD. 

Puskesmas I Dinkes Kecamatan Denpasar Timur. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini   metode  non probability sampling. Pelaksanaan dari bulan maret-

april dengan teknik proposive sampling. Sampel berjumlah 85 orang. Instrumen 

yang digunakan kuisioner dalam bentuk google form. Hasil penelitian  

menunjukkan dari 85 ibu hamil memiliki pengetahuan baik sebanyak 42 orang 

(97,67%) patuh mengkonsumsi tabel besi (Fe) dan sebanyak 1 oang (2,33%) tidak 

patuh mengkonsumsi tabel besi (Fe). Sedangkan ibu hamil yang memiliki 

pengetahuan kurang, sebanyak 32 orang (76,19%) patuh mengkonsumsi tabel besi 

(Fe), dan sebanyak 10 orang (23,81%) tidak patuh mengkonsumsi tabel besi (Fe). 

Uji statistic menggunakan fisher dengan nilai p-value sebesar 0,003 (P<0,005). 

Kesimpulan ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan ibu hamil tentang 

anemia dengan kepatuhan konsumsi tablet besi (Fe). Pengetahuan ibu hamil 

semakin baik maka akan memiliki kepatuhan tinggi dalam mengkonsumsi tablet 

besi (Fe). Di UPTD. Puskesmas I Dinkes Kecamatan Denpasar Timur tenaga 

kesehatan dapat meningkatkan pengetahuan ibu hamil tentang anemia sehingga 

dapat  meningkatkan kepatuhan ibu dalam mengkonsumsi tablet besi (Fe). 

 

Kata Kunci: Ibu Hamil; Pengetahuan; Kepatuhan; Tablet Besi; Konsumsi 
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Ringkasan Penelitian 

Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Anemia dengan 

Kepatuhan Konsumsi Tablet Besi (Fe) 

 

Oleh: Kadek Rini Gustiana 

 

Ibu hamil sangat rentan mengalami komplikasi selama kehamilan, hal ini 

kerap menjadi perhatian khusus bagi pemerintah, komplikasi yang terjadi bisa 

berakibat fatal jika tidak di deteksi secara dini. Komplikasi ibu hamil dipengaruhi 

oleh beberapa hal salah satunya anemia, dimana kondisi yang paling sering 

ditemui pada ibu hamil. Anemia merupakan masalah kesehatan masyarakat 

terbesar di dunia terutama bagi kelompok Ibu hamil. Menurut WHO prevalensi 

anemia pada Ibu hamil diseluruh Asia sebesar 48.2%, sedangkan prevalensi 

anemia pada ibu hamil di Indonesia sebesar 37.1% (Essi, 2019). 

Seorang ibu hamil dikatakan anemia jika kadar hemoglobin ibu dibawah 11 

g/dL pada trimester pertama dan terakhir, dan dibawah 10,5 g/dL pada trimester 

kedua. Jika kadar Hb pada ibu hamil tersebut di bawah 7 g/dL dikategorikan 

anemia berat. Seorang ibu hamil yang mengalami anemia jika tidak segera 

ditangani dapat menyebabkan abortus, partus prematurus, inersia uteri, partus 

lama, atonia uteri dan perdarahan sampai syok. Selain itu anemia dalam 

kehamilan ini juga berdampak pada janin yaitu janin dapat mengalami keguguran, 

IUFD (Intra Uteri Fetal Death), asfiksia, kematian janin waktu lahir, BBLR, 

kematian perinatal, prematuritas, cacat konginetal, IQ tidak optimal, bayi mudah 

terinfeksi, dan menderita gizi buruk (Hidayati dan Andyarini, 2018:43) 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada hubungan 

tingkat pengetahuan  ibu hamil tentang anemia dengan kepatuhan konsumsi tablet 

besi (Fe). Jenis penelitian ini adalah  analitik  kuantitatif , sampel dalam penelitian 

ini adalah ibu hamil yang memenuhi kriteria inklusi. Teknik pengambilan sampel 

yang digunakan yaitu non probability sampling dengan teknik purposive 

sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner dalam bentuk google form. 

Hasil penelitian menunjukkan dari 85 responden didapat ibu hamil memiliki 

pengetahuan baik sebanyak 42 orang (97,67%) patuh mengkonsumsi tabel besi 
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(Fe) dan sebanyak 1 oang (2,33%) tidak patuh mengkonsumsi tabel besi (Fe). 

Sedangkan ibu hamil yang memiliki pengetahuan kurang sebanyak 32 orang 

(76,19%) patuh mengkonsumsi tabel besi (Fe), dan sebanyak 10 orang (23,81) 

tidak patuh mengkonsumsi tabel besi (Fe). Uji statistic fisher menunjukkan 

variabel pengetahun dapat dilihat dengan nilai p-value sebesar 0,003 dimana 

menunjukkan lebih kecil dari p<0,005 sehingga dapat disimpulkan ada hubungan 

pengetahuan ibu hamil tentang anemia dengan kepatuhan konsumsi tablet besi 

(Fe). 

Saran pada penelitian ini ditunjukkan kepada puskesmas setempat untuk selalu 

berupaya untuk meningkatkan pengetahuan ibu hamil mengenai anemia dengan 

meberikan pengetahuan tentang bahaya anemia dan pentingnya mengkonsumsi 

tablet besi (Fe), sehingga pencapaian pengetahuan ibu hamil meningkat. 

Penelitian selanjutnya diharapkan bisa menyempurnakan penelitian ini dengan 

melakukan penlitian lebih mendalam mengenai pengetahuan ibu hamil tentang 

anemia dengan kepatuhan konsumsi tablet besi (Fe). Bagi institusi diharapkan 

dapat meningkatkan perannya dalam menghasilkan bidan yang memiliki 

kemampuan komunikasi yang baik yang dapat memberikan penyuluhan kepada 

ibu hamil mengenai pengetahuan anemia dan kepatuhan konsumsi tablet besi (fe) 

sehingga ibu hamil mampu memperbaiki pola konsumsi demi kesehatan selama 

kehamilan. 
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