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Tabel 8 

Daftar Jurnal yang dikaji 

No Nama 

Penulis 

Tahun Judul pustaka Metode Subject Variabel 

penelitian 

Uji 

statistik 

Hasil 

penelitian 

Kesimpulan 

1 Henny 

Fitriani, Siti 

Khotidjah 

dan Jehani 

Fajar 

Pangestu 

2020 Perbedaan 

Pengetahuan Ibu 

Sebelum dan 

Sesudah 

diberikan 

Demonstrasi 

Pembuatan 

Pemberian 

Makanan 

Pendamping Asi 

(MPASI) di Desa 

Benuang 

Kecamatan Toho 

quasy 

eksperimental 

dengan 

rancangan 

one group 

pretest-

posttest 

Ibu yang 

memiliki 

balita 

usia 6-24 

bulan 

Pengetahuan Uji 

wiloxon 

p = 0,001 secara statistic 

terdapat 

perbedaan 

bermakna antara 

pengetahuan 

sebelum 

diberikan 

demonstrasi dan 

sesudah 

diberikan 

demonstrasi. 

Selisish 

pengetahuan 

sebelum dan 

sesudah 

diberikan 

demonstrasi 

antara -19.35 

sampai -24,37 

dengan 

peningkatan 32 

%. 

2 Firlia Ayu 2016 Pengaruh quasi ibu Pengetahuan uji Pengetahuan  menunjukkan 
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Arini, Nur 

Intania 

Sofianita, 

Ibnu Malkan 

Bahrul Ilmi 

Pelatihan 

Pemberian MP-

ASI kepada Ibu 

dengan Anak 

Baduta di 

Kecamatan 

Sukmajaya Kota 

Depok terhadap 

Pengetahuan dan 

Perilaku 

Pemberian 

MPASI 

eksperimen baduta dan Perilaku wiloxon perlekuan 

p=0,001, 

control 

p=0,02,  

bahwa antara 

kelompok 

perlakuan dan 

kelompok control 

terdapat 

perbedaan rerata 

skor pengetahuan 

yang siginifikan 

dengan hasil 

lebih baik pada 

kelompok 

perlakuan 

(0,011). 

3 Sri Rejeki, 

Eni Indyani 

2019 Penerapan 

Edukasi 

Menggunakan 

Metode 

Demonstrasi 

dengan Media 

Booklet terhadap 

Praktek 

Pembuatan MP-

ASI Bayi umur 6-

12 bulan di 

Praktek Mandiri 

Bidan Yuspeoni 

Desa Kaliwungu 

deskriptif 

analitik, studi 

kasus 

ibu 

balita 

usia 6-12 

bulan 

praktek uji 

deskriptif 

analitik 

peningkatan 

pengetahuan 

66,6% 

adanya 

peningkatan 

pengetahuan 

setelah dilakukan 

penerapan 

edukasi dari 6 

responden, 2 

responden 

memiliki tingkat 

pengetahuan 

yang cukup yaitu 

33,4% dan 4 

responden 

memiliki tingkat 
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Keamatan 

Klirong 

Kabupaten 

Kebumen 

pengetahuan baik 

sebesar 66,6%. 

4 Ai Kustiani, 

Artha Prima 

Misa 

2017 Perubahan 

Pengetahuan, 

Sikap, dan 

Perilaku Ibu 

dalam Pemberian 

MP-ASI Anak 

usia 6-24 bulan 

pada Intervensi 

Penyuluhan Gizi 

di Lubuk Buaya 

Kota Padang 

quasy 

eksperimental 

dengan 

rancangan 

one group 

pretest-

posttest 

ibu 

balita 

dengan 

usia 

balita 6-

24 bulan 

Pengetahuan 

Sikap 

dan Perilaku 

uji 

statistic 

p 

penegtahuan 

= 0,000 

p perilaku 

=0,046 

ada perbedaan 

persentase 

tingkat 

pengetahuan 

yaitu semakin 

meningkat 82,4 

% dengan nilai 

p= 0,000 (<0,05) 

yang berarti ada 

peningkatan 

pengetahuan 

yang bermakna 

setelah diberikan 

penyuluhan, dan 

adanya 

perubahan berupa 

peningkatan 

perilaku ibu 

menjadi baik 

dalam pemberian 

MP-ASI setelah 

diberikan 

penyuluhan gizi.  
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5 Luluk 

Damayanti, 

Melati Putri 

Utami, 

Reynandar 

Wilda 

Muhammad, 

Umi 

Rahmawati, 

Wimpy, Enny 

Listiawati 

2020 Pelatihan siapkan 

ASI Bunda, 

Sadari, Pahami 

dan UPGRADE 

Kebutuhan MP-

ASI Balita Anda 

quasy 

eksperimental 

dengan 

rancangan 

one group 

pretest-

posttest 

Ibu 

Balita 

Pengetahuan Paired 

Sampel 

T-test 

pengetahuan, 

p=0,000 

adanya 

peningkatan 

pengetahuan 

setelah dilakukan 

intervensi 

pembuatan MP-

ASI yaitu dengan 

peningkatan nilai 

rata-rata sebesar 

41.500 dengan 

p= 0,000/ 

6 Ade 2020 Pengaruh 

Penyuluhan Gizi 

Terhadap 

Perubahan 

Pengetahuan dan 

Perilaku Ibu 

dalam pemberian 

MP-AS 

quasy 

eksperimental 

dengan 

rancangan 

one group 

pretest-

posttest 

ibu 

balita 

dengan 

usia 

balita 6-

24 bulan 

Pengetahuan 

dan Perilaku 

Paired 

Sampel 

T-test 

pengetahuan, 

p=0,000 

ada pengaruh 

penyuluhan 

menggunakan 

metode 

demonstrasi 

dengan slide dan 

alat peraga 

berupa dengan 

peningkatan 

pengetahuan 

sebesar 67,7% 

dengan nilai 

p=0.000. 
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