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EFEKTIVITAS  METODEDEMONSTRASI UNTUK 

MENINGKATKAN PENGETAHUAN IBU BALITA 

TENTANG MP-ASI 

 

ABSTRAK 

 Status gizi dipengaruhi oleh dua faktor langsung yaitu konsumsi dan penyakit 

infeksi. Pada masa balita sering disebut sebagai masa kritis karena pada umur dua tahun 

pertama merupakan usia untuk pertumbuhan dan perkembangan otak yang optimal. 

Pertumbuhan dan perkembangan balita secara langsung juga dipengaruhi oleh pola 

makan balita yang diberikan. Pola asuh Ibu juga berperan penting dalam pola makan 

balita karena sebagian besar makanan balita disiapkan oleh Ibu. Pola asuh ibu 

dipengaruhi juga oleh pengetahuan Ibu khususnya mengenai Pemberian MP-ASI  yaitu 

jenis makanan, susunan makanan ,jumlah makanan yang sesuai dengan umur dan 

kebutuhan balita tersebut.  Tujuan penelitian adalah mengetahui efektivitas metode 

demonstrasi untuk meningkatkan Pengetahuan Ibu Balita tentang MP-ASI. 

Skripsi ini adalah Literature Riview dengan sumber database Google Scholar 

dengan batas tahun jurnal yaitu 2016-2020.Hasil penelusuran pustaka dari 6 jurnal 

adalah Ada perubahan pengetahuan Ibu Balita tentang MP-ASI yang signifikan sebelum 

dan setelah penyuluhan menggunakan metode demonstrasi. Terdapat peningkatan 

pengetahuan namun belum optimal dengan rata-rata peningkatan pengetahuan 24,87 %., 

dan dalam kategori yaitu kategori baik meningkat berkisar antara 66,6 %-67,7% , dan 

kategori kurang menurun berkisar antara 66,6– 67,7%. 

 

Kata kunci : Pengetahuan ibu, MPASI, Metode Demontrasi. 
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THE EFFECTIVENESS OF DEMONSTRATION METHODS TO 

IMPROVE MOTHERS OF CHILDREN UNDERFIVE 

KNOWLEDGE ABOUT COMPLEMENTARY FOOD 

 

ABSTRACT 

 

 Nutritional status is influenced by two direct factors, namely consumption and 

infectious diseases. Toddlerhood is often referred to as a critical period because the first 

two years of age are the age for optimal brain growth and development. The growth and 

development of toddlers is also directly influenced by the toddler's diet. Mother's 

parenting style also plays an important role in the toddler's diet because most of the 

toddler's food is prepared by the mother. Mother's parenting style is also influenced by 

the mother's knowledge, especially regarding complementary feeding, namely the type 

of food, the composition of the food, the amount of food that is appropriate to the age 

and needs of the toddler. The research objective was to determine the effectiveness 

demonstration methods to increase the knowledge of under-five mothers about 

complementary feeding.  

 The approach of this thesis is Literature Review with the Google Scholar 

database source with a journal year limit of 2016-2020. The result of literature search 

from 6 journals shows that there was a significant change in the knowledge of mothers 

under five years of complementary foods before and after counseling using the 

demonstration method. There was a significant change in the knowledge of mothers 

under five years of complementary foods before and after counseling using the 

demonstration method. There is an increase in knowledge but it is not optimal with an 

average increase in knowledge of 24.87%., And in the good category the increase 

ranges from 66.6% -67.7%, and the less decreasing category ranged from 66.6 to 

67.7%. 

 

Key words: Mother's knowledge, complementary foods, Demonstration. 
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Ringkasan 

EFEKTIVITAS METODEDEMONSTRASI UNTUK MENINGKATKAN 

PENGETAHUAN IBU BALITA  

TENTANG MP-ASI 

 

 

Oleh : Ni Putu Sri Ratnasari (NIM: P07131217063) 

 Kesejahteraan Bangsa Indonesia ditentukan oleh kesehatan masyarakatnya 

sendiri. Jika derajat kesehatan SDM tinggi, Negara akan semakin maju. Namun jika 

dilihat keadaannya derajat kesehatan masyarakat di Indonesia masih rendah 

khususnya pada status gizi balita. Status gizi dipengaruhi oleh dua faktor langsung 

yaitu konsumsi dan penyakit infeksi. Pada masa balita sering disebut sebagai masa 

kritis karena pada umur dua tahun pertama merupakan usia untuk pertumbuhan dan 

perkembangan otak yang optimal. Pertumbuhan dan perkembangan balita secara 

langsung juga dipengaruhi oleh pola makan balita yang diberikan(Diana,F, 2010). 

Gizi pada balita sangat berperan penting dalam pertumbuhan dan perkembangan 

balita itu sendiri, tujuan pemberian gizi yang baik pada balita yaitu mencapai 

tumbuh kembang yang optimal, cerdas dan kuat. Jika kekurangan gizi dapat 

menyebabkan gangguan pertumbuhan dan perkembangan dan tidak diatasi sejak 

dini maka akan dapat berkelanjutan hingga dewasa ( Supariasa, dkk 2016). Untuk 

mendukung hal tersebut penting dalam menyediakan lingkungan nutrisi yang tepat 

waktu dan pemberian MP-ASI yang baik selama 1000 hari pertama kehidupan ( 

Mahmudiono, 2017).Pola asuh Ibu juga berperan penting dalam pola makan balita 

karena sebagian besar makanan balita disiapkan oleh Ibu. Pola asuh ibu dipengaruhi 

juga oleh pengetahuan  dan praktik Ibu khususnya mengenai Pemberian MP-ASI  
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yaitu jenis makanan, susunan makanan ,jumlah makanan yang sesuai dengan umur 

dan kebutuhan balita tersebut. Kebanyakan ibu yang memiliki pengetahuan kurang 

baik menerapkan pola asuh makan yang kurang baik pada balitanya (Izhan D, 

2017)Berdasarkan data tersebut penulistertarik melakukan penelusuran pustaka 

mengenai efektivitas penyuluhan menggunakan metode demonstrasi untuk 

meningkatkan Pengetahuan Ibu Balita tentang MP-ASI. Tujuan penulis yaitu adalah  

Untuk mengetahui efektivitas penyuluhan menggunakan metode demonstrasi untuk 

meningkatkan Pengetahuan Ibu Balita tentang MP-ASI. Jenis pendektan skripsi ini 

adalah  Literature Riview dengan sumber database Google Scholar dengan batas 

tahun jurnal yaitu 2015-2021. Adapun kesamaan dari jurnal pustaka yaitu : 

 Metode penelitian yang digunakan pada pustaka ( Henny F, dkk. 2020), (Ai K, 

Artha P M, 2017), (Ayu Arini F,dkk,2016),(Damayanti L , dkk ,2020) dan (Ade, 

2020) memiliki kesamaan metode yaitu menggunakan metode Quasi eksperimen 

dengan One Group Pretest Postest Design. Pada penelitian (Sri Rejeki dan Eni 

Indyani ,2019) menggunakan desain deskriptif analitik dengan pendekatan studi 

kasus. 

 Subjek penelitian dari pustaka ( Henny F, dkk. 2020(Ai K, Artha P M, 2017), 

(Ayu Arini F,dkk,2016)dan ( Ade, 2020),  memiliki subyek yang sama yaitu Ibu 

Balita yang mempunyai balita usia 6-24 bulan, subyek penelitian ( Damayanti L, 

dkk, 2020) adalah Ibu Balita, dan subyek penelitian (Sri Rejeki dan Eni Indyani 

,2019) adalah ibu balita yang mempunyai balita usia 6-12 bulan. 

 Variabel setiap pustaka meiliki perbedaan masing-masing, pada pustaka ( Henny 

F, dkk. 2020) dan ( Damayanti L, dkk, 2020) menggunakan variabel Pengetahuan, 
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pada pustaka (Sri Rejeki dan Eni Indyani ,2019), variabel penelitiannya Praktek, 

pada pustaka (Ayu Arini F,dkk,2016) dan ( Ade, 2020), pada pustaka (Ai K, Artha 

P M, 2017) menggunakan variabel pengetahuan, perilaku dan sikap.  

Uji statistik yang digunakan juga brbeda-beda, pada pustaka ( Henny F, dkk. 

2020) dan (Ayu Arini F,dkk,2016) menggunakan uji wilcoxon, pada pustaka ( 

Damayanti L, dkk, 2020)dan (Ai K, Artha P M, 2017) , ( Ade, 2020) ,  

menggunakan uji simple paired t-test, dan pada pustaka (Sri Rejeki dan Eni Indyani 

,2019) menggunakan uji deskriptif analitik. 

Peningkatan pengetahuan ibu balita tentang MP-ASI dari sebelum dan setelah 

diberikan penyuluhan menggunakan demonstrasi secara rata-rata  24,87 %. Jika 

dalam kategori Tingkat pengetahuan ibu balita tentang MP-ASI setelah diberikan 

penyuluhan menggunakan demonstrasi  dapat dikategorikan yaitu kategori baik 

meningkat berkisar antara 66,6 %-67,7%, dan kategori kurang menurun berkisar 

antara 66,6– 67,7%. Dengan hasil uji statistik pada taraf siginifikan 5 %  dari 

beberapa pustaka nilai p berkisar antara 0,000 -0,001 yang berarti berarti terjadi 

peningkatan secara bermakna setelah diberikan penyuluhan menggunakan metode 

demonstrasi. 
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