
BAB III 

KERANGKA KONSEP PENELITIAN  

 

A. Kerangka konsep 

 

 

 

 

 

Gambar.2. Bagan Penyuluhan Menggunakan Metode Demonstrasi terhadap 

peningkatan pengetahuan Ibu. 

 

 Pola pemberian MP-ASI dipengaruhi oleh pola asuh Ibu dan secara langsung 

juga dipengaruhi oleh pengetahuan Ibu mengenai MP-ASI. Ibu berperan penting 

dalam menyiapkan makanan untuk balita, ibu yang tidak memiliki pengetahuan 

tentang MP-ASI baik dari susunan jenis,jumlah dan frekuensinya akan 

menerapkan pemberian MP-ASI yang kurang baik kepada balitanya. Sehingga 

untuk meningkatkan pengetahuan dapat diberikan penyuluhan tentang MP-ASI. 

Ada berbagai metode penyuluhan yang dapat digunakan, salah satunya adalah 

menggunakan metode demonstrasi. 

B. Variabel Penelitian 

Variabel penelitian adalah Pengetahuan Ibu Balita tentang MPASI 
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C. Definisi operasional variabel  

Tabel 7. 

 Definisi operasional variabel 

 

Variabel  Definisi  Cara 

Pengukuran 

Alat 

Pengukuran 

Hasil 

Ukur 

Skala 

Ukur 

Pengetahuan 

Ibutentang 

MP-ASI 

Pemahaman  ibu 

balita tentang 

susunan 

jenis,jumlah dan 

frekuensi makanan 

balita 

pretest-

posttest 

kuisioner  Benar = 1 

Salah = 0 

Interval 

Penyuluhan pemberian edukasi 

atau penjelasan 

mengenai MP-ASI 

meliputi susunan 

jenis, jumlah, dan 

frekuensi makanan 

balita. 

    

Metode 

demonstrasi 

penyampain materi 

dengan 

mendemonstrasikan 

MP-ASI 

    

 


