BAB III
KERANGKA KONSEP
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Gambar 1
Kerangka konsep lingkungan sosial, pemilihan makanan dan frekuensi konsumsi junk
food pada anak obesitas
Keterangan: —— » : dianalisis (diteliti)
Penjelasan:

Obesitas adalah kondisi dimana tubuh mengalami penumpukan lemak yang abnormal
atau berlebih yang mengganggu kesehatan. Obesitas pada anak bisa terjadi karena faktor
lingkungan sosial, faktor pemilihan makanan dan faktor frekuensi konsumsi junk food .
Lingkungan keluarga,pendidikan,dan tempat tinggal memiliki peranan penting yang
berhubungan dengan life style salah satunya adalah konsumsi junk food. Pemilihan makanan
seperti rasa, kemasan, BTP juga memengaruhi konsumsi junk f ood. Apabila hal tersebut tidak

dapat dibatasi, dapat memicu terjadinya obesitas pada anak.



B. Variabel Penelitian
Variabel penelitian terdiri dari variabel bebas dan terikat.
1. Variabel bebas yaitu lingkungan sosial , pemilihan makanan, dan frekuensi konsumsi junk
food

2. Variabel terikat yaitu anak obesitas



