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  Utara, Badung 

Dengan ini menyatakan bahwa : 

1. Skripsi dengan judul Lingkungan Sosial Dan Pemilihan Makanan Serta Frekuensi 

Konsumsi Junk food Pada Anak Obesitas adalah benar karya sendiri atau bukan plagiat 

hasil karya orang lain 

2. Apabila dikemudia hari terbukti bahwa Skripsi ini bukan karya saya sendiri atau plagiat 

hasil karya orang lain, maka saya sendiri bersedia menerima sanksi sesua Peraturan 

Mendiknas RI No.17 Tahun 2010 dan ketentuan perundang-undangan yang berlaku 

Demikian saat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya 

Denpasar,       Juni 2021 

Yang membuat pernyataan 

 

Made Purnamayanti 

NIM. P07131217028 

SOCIAL ENVIRONMENT AND SELECTION OF FOOD WITH JUNK FOOD 

CONSUMPTION FREQUENCY IN OBESITY CHINLDREN 

 

ABSTRACT 
 

In Indonesia, the problem of obesity is a nutritional problem that cannot be resolved. 

In recent decades, the prevalence of obesity in children has continued to increase. In Indonesia, 

based on Riskesda data by the Ministry of Health of the Republic of Indonesia in 2013, the 

prevalence of overweight and obesity in children aged 5-12 years reached 18.8%. Overweight 

or obesity occurs due to energy intake is higher than expended. High energy intake can be 

caused by the social environment, food choices and the frequency of consumption of junk food. 

The purpose of this study was to examine the results of research on the social environment and 

food selection and the frequency of consumption of junk food in obese children based on a 

study of the journal literature in the last 5 years. This type of research is a literature review 

research using Google Scholar with the keywords social environment, food selection, 

frequency of consumption of junk food, and obese children as many as 9 journals. The 

conclusion of research on the social environment and food selection and the frequency of 

consumption of junk food in obese children is that the social environment and food choices 

affect the frequency of consumption of junk food in obese children. 

 

Keywords : social environment, selection of  food, junk food consumption frequency, obese 

children 
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LINGKUNGAN SOSIAL DAN PEMILIHAN MAKANAN SERTA FREKUENSI 

KONSUMSI JUNK FOOD PADA ANAK OBESITAS 

 

 

ABSTRAK 
 

Di Indonesia, masalah obesitas menjadi masalah gizi yang belum bisa terselesaikan. 

Pada beberapa dekade, prevalensi obesitas pada anak terus meningkat . Di Indonesia, 

berdasarkan data Riskesda oleh Kementerian Kesehatan Republik Indonesia tahun 2013, 

prevalensi overweight dan obesitas pada anak usia 5-12 tahun mencapai 18,8%. Kegemukan 

atau obesitas terjadi akibat asupan energi lebih tinggi dari yang dikeluarkan. Asupan energi 

tinggi bisa disebabkan oleh lingkungan sosial, pemilihan makanan dan frekuensi konsumsi 

junk food. Tujuan penelitian ini untuk menelaah hasil penelitian tentang lingkungan sosial dan 

pemilihan makanan serta frekuensi konsumsi junk food pada anak obesitas berdasarkan studi 

literatur jurnal 5 tahun terakhir. Jenis Penelitian ini adalah penelitian kajian literatur ( literatur 

review ) menggunakan google scholar dengan kata kunci lingkungan sosial, pemilihan 

makanan, frekuensi konsumsi junk food , dan anak obesitas sebanyak 9 jurnal. Kesimpulan dari 

penelitian tentang lingkungan sosial dan pemilihan makanan serta frekuensi konsumsi junk 

food pada anak obesitas adalah lingkungan sosial dan pemilihan makanan mempengaruhi 

frekuensi konsumsi junk food pada anak obesitas.  

 

Kata Kunci : lingkungan sosial , pemilihan makanan , frekuensi konsumsi junk food, anak 

obesitas 
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RINGKASAN PENELUSURAN PUSTAKA 
LINGKUNGAN SOSIAL DAN PEMILIHAN MAKANAN SERTA FREKUENSI 

KONSUMSI JUNK FOOD PADA ANAK OBESITAS  

 

Oleh : Made Purnamayanti  

P07131217028  

 

Obesitas merupakan penumpukan lemak yang berlebihan ataupun abnormal yang dapat 

mengganggu kesehatan (WHO, 2011). Angka kejadian obesitas meningkat dengan pesat akibat 

pola hidup tidak aktif. Energi dari aktivitas fisik sehari-hari yang digunakan berkurang seiring 

globalisasi dan akibat dari kemajuan teknologi. Salah satu penyebab obesitas adalah 

lingkungan sehari-hari , pemilihan makanan dan frekuensi konsumsi junkfood. Pada anak-anak 

khususnya anak sekolah dasar secara langsung dan tidak langsung meniru perilaku orang-orang 

sekitarnya apabila di lingkungan sosial anak buruk dan tidak disiplin dalam memilih makanan. 

Pemilihan makanan merupakan salah satu bentuk perilaku kesehatan yang menjadi perhatian 

serius karena  tingkat keamananya yang rendah. Hal ini mempengaruhi frekuensi konsumsi 

junkfood anak sekolah dasar yang masih tinggi. 

Tujuan penelusuran ini untuk menelaah hasil penelitian tentang lingkungan sosial dan 

pemilihan makanan  serta frekuensi konsumsi junkfood pada anak obesitas . Jenis penelitian 
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studi kepustakaan (library research) menggunakan jurnal nasional dengan rancangan 

penelitiannya adalah kajian sistematik (systematic review). Penelusuran pustaka dilakukan 

melalui database Google Scholar dan Perpusnas yang dicari mulai tahun 2016-2020 berkaitan 

dengan lingkungan sosial, pemilihan makanan , frekuensi konsumsi junk food, dan anak 

obesitas 

Berdasarkan hasil penelitian yang mengkaji 9 jurnal yang telah ditelaah, lingkungan 

sosial yang paling mempengaruhi anak obesitas adalah lingkungan keluarga dan lingkungan 

teman sebaya. Lingkungan keluarga yang menyebabkan terjadinya obesitas anak adalah 

kebiasaan mengkonsumsi fast food karena orangtua bekerja dan tidak sempat memasak 

dirumah untuk anak, membiarkan anak makan sepuasnya di pesta tanpa memperhatikan apa 

yang dimakan sebanyak, menyediakan camilan yang tidak sehat dirumah, dan ada keturunan 

anggota keluarga yang obesitas.Lingkungan teman sebaya yang menyebabkan terjadinya 

obesitas anak adalah tingkat aktivitas fisik rendah karena anak lebih suka didepan layar , 

ngemil dan tidak ada teman sebaya di lingkungan rumah untuk diajak bermain , durasi screen 

time < 2 jam per hari karena anak menghabiskan waktu didepan layar seperi handphone , 

televisi, laptop, komputer, play statiton maupun tablet. (Astuti Pavilianingtyas ,2017). 

Berdasarkan variabel pemilihan makanan , yang paling mempengaruhi obesitas anak adalah 

kesukaan anak makan ditempat terbuka, menyukai jajanan yang tinggi lemak dan gula, 

menyukai jajanan yang mengandung BTM dan bumbu yang tidak aman, serta pemahaman 

tentang kebersihan makanan ( Kartika Juniari Ningsih ,2020 ). Berdasarkan variabel frekuensi 

konsumsi junkfood, anak yang obesitas sering mengkonsumsi junk food  dengan frekuensi 

rata-rata sebanyak > 2 kali dalam seminggu. Tingginya frekuensi konsumsi junk food 

menyebabkan asupan energi, lemak jenuh  dan natrium tinggi. Ketiga zat gizi tersebut memiliki 

hubungan yang signifikan terhadap kejadian obesitas.  
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Kesimpulan pada penelitian ini hasil literature review mengenai lingkungan sosial dan 

pemilihan makanan terhadap frekuensi konsumsi junk food pada anak obesitas menyatakan 

bahwa lingkungan sosial dan pemilihan makanan mempengaruhi frekuensi konsumsi junk food 

pada anak obesitas. Saran Jika ingin melakukan penelitian selanjutnya menggunakan variabel 

sama disarankan agar penelitian dilakukan secara langsung dan bagi anak yang status gizinya 

obesitas perlu diberi perhatian dari keluarga , sekolah , dan lingkungan teman sebayanya serta 

diberikan edukasi mengenai pemilihan makan yang baik. Selain itu perlu juga membatasi 

konsumsi junk food dan lebih sering mengkonsumsi makanan dengan gizi seimbang.   
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