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LAMPIRAN I 

CHECK LIST SELEKSI JURNAL YANG DITEMUKAN 

Judul jurnal: 

Topik           : 

Kode            : 

 

NO PERTANYAAN YA TIDAK 

1.  Apakah topik penelitian sudah sesuai dengan 

topik hasil penelitian tentang pengetahuan gizi 

seimbang, asupan energi dan zat gizi makro, 

dengan status gizi anak sekolah ? 

  

2. Apakah topik jurnal sudah sesuai dengan 

tujuan penelitian ? 

  

3. Apakah sumber-sumber data berasal dari 

kondisi factual selama 10 tahun terakhir ? 

  

4. Apakah naskah sudah dalam bentuk fulltext ?   
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LAMPIRAN II 

JURNAL KAJIAN PUSTAKA 

A. Status Gizi Anak Sekolah 

No Pengarang jurnal Judul jurnal Hasil penelitian 

1 Lismah Sayidatul Fatimah, 

(2015) 

Hubungan Pengetahuan 

Gizi dan Pola Makan 

dengan Status Gizi Anak 

Sekolah Dasar Di SDN 

Sukasenang Kecamatan 

Singaparna Tahun 2015 

Menyatakan tidak ada 

hubungan yang bermakna 

antara pengetahuan gizi 

dan pola makan dengan 

status gizi anak 

2 Alibbirwin, SKM, M.EPID 

dan Nurasiah, SKM, M.Kes, 

(2017) 

Gambaran Status Gizi, 

Pengetahuan Gizi dan 

Keamanan Makanan, 

Kebiasaan Sarapan dan 

Kebiasaan Jajan Pada Anak 

SD Sukamanah dan 

Sukaasih Di Kecamatan 

Cugenang Cianjur, Jawa 

Barat 

Menyatakan tidak ada 

hubungan yang bermakna 

antara pengetahuan 

dengan status gizi siswa. 

3 Baiq Qamariyah dan Triska 

Susila Nindya, (2018) 

Hubungan Antara Asupan 

Energi, Zat Gizi Makro dan 

Total Energy Expenditure 

dengan Status Gizi Anak 

Sekolah Dasar 

Menyatakan terdapat 

hubungan signifikan 

antara asupan energi dan 

zat gizi makro dengan 

status gizi anak sekolah 

dasar. 

4 Asriani, A.Asmawati Azis, 

Halifah Pagarra, (2018) 

Hubungan Asupan Zat Gizi 

Dan Status Gizi Dengan 

Hasil Belajar IPA Siswa 

Pesantren Mts Di 

Kabupaten Buru 

Menyatakan terdapat 

hubungan antara asupan 

zat gizi dan status gizi 

pada siswa. 

B. Pengetahuan Gizi Seimbang 

No Pengarang jurnal Judul jurnal Hasil penelitian 

1 Erry Yudhya Mulyani, Intan 

Silviana Mustikawati, Putri 

Handayani, Nanda A Rumana, 

(2014) 

Pengetahuan, Sikap dan 

Perilaku Gizi Seimbang 

Anak Sekolah Dasar di 

SDN GU 12 Pagi 

Menyatakan bahwa ada 

hubungan pengetahuan 

dengan perilaku gizi 

seimbang 

2 Yunda Dwi Jayanti, Nindya 

Elsa Novananda (2017) 

Hubungan Pengetahuan 

Tentang Gizi Seimbang 

dengan Status Gizi pada 

Remaja Putri Kelas XI 

Akuntansi 2 (Di SMKPGRI 

Menyatakan ada 

hubungan antara 

pengetahuan gizi 

seimbang dengan status 

gizi. 
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2 Kota Kediri) 

 

3 Puji Lestari (2020) Hubungan Pengetahuan 

Gizi dan Asupan Makanan 

dengan Status Gizi Siswi 

MTS Darul Ulam 

Menyatakan bahwa ada 

hubungan pengetahuan 

gizi dan makanan dengan 

status gizi. 

4 Vita Muniarti Tarawan. Ronny 

Lesmana, Hanna Gunawan, 

dan Julia Windi Gunadi, 

(2020) 

Hubungan Antara Pola 

Konsumsi Dan Tingkat 

Pengetahuan Mengenai Gizi 

Seimbang Pada Warga Desa 

Cimenyan 

Menyatakan tidak ada 

hubungan yang bermakna 

antara pola konsumsi 

makan dengan 

pengetahuan tentang gizi. 

C. Asupan Energi dan Zat Gizi Makro 

No Pengarang jurnal Judul jurnal Hasil penelitian 

1 Lintang Dwi Utari, Yanti 

ernalia, Suyanto, (2016) 

Gambaran Status Gizi Dan 

Asupan Zat Gizi Pada Siswa 

Sekolah Dasar Kecamatan 

Sungai Sembilan Kota 

Dumai. 

Menyatakan gambaran 

status gizi dan asupan zat 

gizi pada siswa sekolah 

2 Maria Nova dan Rahmita 

Yanti, (2018) 

Hubungan Asupan Zat Gizi 

Makro Dan Pengetahuan 

Gizi Dengan Status Gizi 

Pada Siswa Mts.S An-Nur 

Kota Padang 

Menyatakan tidak ada 

hubungan antara asupan 

zat gizi makro dengan 

status gizi siswa. 

3 Asriani, A.Asmawati Azis, 

Halifah Pagarra, (2018) 

Hubungan Asupan Zat Gizi 

Dan Status Gizi Dengan 

Hasil Belajar IPA Siswa 

Pesantren Mts Di 

Kabupaten Buru 

Menyatakan terdapat 

hubungan antara asupan 

zat gizi dan status gizi 

pada siswa. 

D. Hubungan Pengetahuan Gizi Seimbang dengan Asupan Energi 

No Pengarang jurnal Judul jurnal Hasil penelitian 

1 Puji Lestari (2020) Hubungan Pengetahuan 

Gizi dan Asupan Makanan 

dengan Status Gizi Siswi 

MTS Darul Ulam 

Menyatakan bahwa ada 

hubungan pengetahuan 

gizi dan makanan dengan 

status gizi. 

2 Maria Nova dan Rahmita 

Yanti, (2018) 

Hubungan Asupan Zat Gizi 

Makro Dan Pengetahuan 

Gizi Dengan Status Gizi 

Pada Siswa Mts.S An-Nur 

Kota Padang 

Menyatakan tidak ada 

hubungan antara asupan 

zat gizi makro dengan 

status gizi siswa. 
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E. Hubungan Pengetahuan Gizi Seimbang dengan Zat Gizi Makro 

No Pengarang jurnal Judul jurnal Hasil penelitian 

1 Puji Lestari (2020) Hubungan Pengetahuan 

Gizi dan Asupan Makanan 

dengan Status Gizi Siswi 

MTS Darul Ulam 

Menyatakan bahwa ada 

hubungan pengetahuan 

gizi dan makanan dengan 

status gizi. 

2 Maria Nova dan Rahmita 

Yanti, (2018) 

Hubungan Asupan Zat Gizi 

Makro Dan Pengetahuan 

Gizi Dengan Status Gizi 

Pada Siswa Mts.S An-Nur 

Kota Padang 

Menyatakan tidak ada 

hubungan antara asupan 

zat gizi makro dengan 

status gizi siswa. 

F. Hubungan Asupan Energi dan Zat Gizi Makro dengan Status Gizi 

Anak Sekolah 

No Pengarang jurnal Judul jurnal Hasil penelitian 

1 Chendany W. Mulalinda, Nova 

H. Kapantow, Maureen I. 

Punuh (2017) 

Hubungan Antara Asupan 

Zat Gizi Makro dengan 

Status Gizi Pelajar Kelas 

VII dan VIII di SMP 

Kristen Tateli Kecamatan 

Mandolang Kabupaten 

Minahasa 

Menunjukkan ada 

hubungan antara asupan 

zat gizi makro dengan 

status gizi. 

2 Rika Fitriani, Lintang Purwara 

Dewanti, Mury Kuswari, 

Nazhif Gifari, Yulia Wahyuni 

(2020) 

Hubungan Antara 

Pengetahuan Gizi 

Seimbang, Citra Tubuh, 

Tingkat Kecukupan Energi 

dan Zat Gizi Makro dengan 

Status Gizi pada Siswa. 

Menyatakan terdapat 

hubungan antara 

pengetahuan gizi 

seimbang, tingkat 

kecukupan energi dan zat 

gizi makro dengan status 

gizi. 

3 Sunarto Kadir (2019) Hubungan Asupan Zat Gizi 

Makro dari Sarapan dengan 

Status Gizi 

Menyatakan bahwa ada 

hubungan yang signifikan 

antara asupan zat gizi 

makro dengan status gizi. 

G. Pengetahuan Gizi Seimbang dengan Status Gizi Anak Sekolah 

No Pengarang jurnal Judul jurnal Hasil penelitian 

1 Lismah Sayidatul Fatimah, 

(2015) 

Hubungan Pengetahuan 

Gizi dan Pola Makan 

dengan Status Gizi Anak 

Sekolah Dasar Di SDN 

Sukasenang Kecamatan 

Singaparna Tahun 2015 

Menyatakan tidak ada 

hubungan yang bermakna 

antara pengetahuan gizi 

dan pola makan dengan 

status gizi anak 

2 Alibbirwin, SKM, M.EPID 

dan Nurasiah, SKM, M.Kes, 

Gambaran Status Gizi, 

Pengetahuan Gizi dan 

Menyatakan tidak ada 

hubungan yang bermakna 
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(2017) Keamanan Makanan, 

Kebiasaan Sarapan dan 

Kebiasaan Jajan Pada Anak 

SD Sukamanah dan 

Sukaasih Di Kecamatan 

Cugenang Cianjur, Jawa 

Barat 

antara pengetahuan 

dengan status gizi siswa. 

3 Endah Nurwulan, Muhammad 

Furqan, Dan Debby Endayani 

Safitri, (2017) 

Hubungan Asupan Zat Gizi, 

Pola Makan, Dan 

Pengetahuan Gizi Dengan 

Status Gizi Santri Di 

Pondok Pesantren Yatim 

At-Thayyibah Sukabumi 

Menyatakan tidak 

terdapat hubungan antara 

asupan zat gizi, 

pengetahuan gizi dengan 

status gizi. 

 




