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PENGETAHUAN GIZI SEIMBANG ASUPAN ENERGI DAN ZAT 

GIZI MAKRO DENGAN STATUS GIZI ANAK SEKOLAH 

 

ABSTRAK 

Pengetahuan mengenai gizi seimbang dan pemenuhan zat gizi yang tepat 

sangat penting untuk menunjang status gizi anak sekolah dalam masa 

pertumbuhan dan perkembangan agar baik dan optimal. Berdasarkan hasil 

Riskesdas tahun 2018 dengan indikator indeks massa tubuh/umur yaitu prevalensi 

kurus adalah 9,3% terdiri dari 2,5% sangat kurus dan 6,8% kurus. Masalah gemuk 

pada anak di Indonesia juga masih tinggi dengan prevalensi 20,6% terdiri dari 

gemuk 11,1% dan sangat gemuk (obesitas) 9,5%. Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui hubungan pengetahuan gizi seimbang, asupan gizi energi dan 

zat gizi makro dengan status gizi anak sekolah. Penelitian ini merupakan studi 

kepustakaan yang mengumpulkan data dari sumber tertulis bersifat teoritis. 

Penelusuran pustaka dilakukan melalui mesin pencarian Google dan Google 

Scholar di internet dengan mencari naskah 10 tahun terakhir. Metode Analisa 

yang digunakan adalah Teknik Analisa deskriptif. Hasil dari beberapa pustaka 

yang telah dikaji didapat ada hubungan yang bermakna antara pengetahuan 

tentang gizi seimbang dengan asupan energi, lemak, dan karbohidrat, sedangkan 

tidak ada hubungan antara pengetahuan gizi seimbang dengan asupan protein, dan 

menunjukkan adanya hubungan antara asupan energi dan zat gizi makro dengan 

status gizi anak sekolah. Kesimpulan dari penelitian yang berupa kajian pustaka 

ini adalah diperoleh ada hubungan yang bermakna antara pengetahuan gizi 

seimbang dengan asupan energi, lemak, dan karbohidrat, sedangkan tidak ada 

hubungan antara pengetahuan gizi seimbang dengan asupan protein, dan terdapat 

hubungan antara asupan energi dan zat gizi makro dengan status gizi anak 

sekolah. 

 

Kata kunci : pengetahuan gizi seimbang, asupan energi dan zat gizi makro, status 

gizi 
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BALANCED NUTRITION KNOWLEDGE ENERGY AND MACRO NUTRITION 

INTAKE WITH NUTRITIONAL STATUS OF  

SCHOOL CHILDREN 

 

ABSTRACT 

Knowledge of balanced nutrition and the fulfillment of proper nutrition is 

very important to support the nutritional status of school children during their 

growth and development to be good and optimal. Based on the results of 

Riskesdas 2018 with an indicator of body mass index / age, namely the prevalence 

of wasting is 9,3% consisting of 2,5% very thin and 6,8% thin. The problem of 

obesity in children in Indonesia is still high with a prevalence of 20,6% consisting 

of 11,1% fat and 9,5% very obese (obesity). The purpose of this study was to 

determine the relationship between balanced nutrition, nutrient intake and macro 

nutrition with the nutritional status of school children. This research is a 

literature study that collects data from written sources with theoretical insights. A 

literature search was carried out through the Google search engine and Google 

Scholar on the internet by searching for manuscripts of the last 10 years. The 

analysis method used is descriptive analysis technique. The results of several 

literature that have been studied have a relationship related to knowledge of 

balanced nutrition with energy, fat, and carbohydrate intake, while there is no 

relationship between knowledge of balanced nutrition and protein, and show a 

relationship between energy intake and macro nutrients and nutritional status. 

school children. The conclusion from this research in the form of a literature 

review is that there is a lack of knowledge about energy, fat and carbohydrate 

intake, while there is no relationship between knowledge of balanced nutrition 

and protein, and there is a relationship between energy intake and macro 

nutrients with the nutritional status of school children. 

Keywords : knowledge of balanced nutrition, energy and macro nutrient intake, 

nutritional status. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

PENGETAHUAN GIZI SEIMBANG ASUPAN ENERGI DAN ZAT GIZI 

MAKRO DENGAN STATUS GIZI ANAK SEKOLAH 

Oleh : Komang Dyah Ayu Suryaningrat (P07131217037) 

Gizi merupakan proses tumbuh kembang fisik yang berpengaruh terhadap 

proses tumbuh kembang fisik, sistem saraf dan otak serta tingkat kecerdasan yang 

bersangkutan. Pemenuhan gizi yang tepat sangat penting untuk menunjang 

pertumbuhan dan perkembangan anak sekolah dengan baik atau optimal (Sari, 

2017). Status gizi merupakan keadaan kesehatan tubuh seseorang yang 

diakibatkan oleh konsumsi, penyerapan, dan penggunaan zat gizi makanan. Status 

gizi seseorang tersebut dapat diukur dan dinilai untuk mengetahui apakah status 

gizinya tergolong normal atau tidak normal (Almatsier dkk, 2011). Peningkatan 

pengetahuan tentang gizi dapat dilakukan dengan program pendidikan gizi yang 

dilakukan oleh pemerintah. Status gizi adalah salah satu faktor yang menentukan 

kualitas tumbuh kembang individu. Status gizi di masyarakat sering 

menggambarkan masalah gizi pada kelompok balita. Masalah gizi biasanya 

disebabkan oleh kurangnya asupan gizi, kurangnya pengetahuan mengenai gizi 

seimbang, dan kemiskinan (Putri dkk, 2016). Berdasarkan hasil Riskesdas tahun 

2018 dengan indikator indeks massa tubuh/umur yaitu prevalensi kurus adalah 

9,3% terdiri dari 2,5% sangat kurus dan 6,8% kurus. Masalah gemuk pada anak di 

Indonesia juga masih tinggi dengan prevalensi 20,6% terdiri dari gemuk 11,1% 

dan sangat gemuk (obesitas) 9,5%. 

 Tujuan penelusuran ini untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan 

gizi seimbang, asupan energi dan zat gizi makro dengan status gizi anak sekolah. 

Penelitian ini merupakan studi kepustakaan yang mengumpulakn data dari sumber 

tertulis yang bersifat teoritis seperti buku, dokumen, dan berbagai macam 

literature yang berhubungan dengan topik yang diteliti. 

 Penelusuran pustaka dilakukan melalui mesin pencarian Google dan 

Google Scholar di internet dengan mencari naskah 10 tahun terakhir berupa 

laporan hasil penelitian dan review yang membahas topik yang diteliti. 
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Pada penelusuran pustaka ditemukan masalah gizi pada anak sekolah, 

terutama status gizi kurus dan status gizi obesitas dari tahun 2015 meningkatan 

hingga tahun 2018. Pada tahun 2015 ditemukan status gizi kurus sebesar (17,30%) 

dan status gizi obesitas (3,70%), hingga tahun 2018 ditemukan meningkat sebesar 

status gizi kurus sebesar (67,47%) dan status gizi obesitas (30,30%). Tingkat 

pengetahuan gizi seimbang pada anak sekolah masih kurang, dilihat dari 

pengetahuan gizi seimbang kategori kurang yang meningkat dari tahun 2014 

hingga tahun 2020. Pada tahun 2014 ditemukan pengetahuan kurang sebesar 

(50,00%) dan pada tahun 2020 ditemukan meningkat sebesar (68,57%). Asupan 

energi dan zat gizi makro pada anak sekolah tahun 2016 ditemukan asupan energi 

dan zat gizi makro kategori kurang pada anak sekolah yaitu asupan energi 

(45,50%), asupan karbohidrat (52,20%), asupan protein (41,70%), dan asupan 

lemak (43,50%), dan tahun 2018 asupan energi dan zat gizi makro kategori 

kurang ditemukan menurun yaitu asupan energi (23,64%), asupan karbohidrat 

(21,82%), asupan protein (14,54%), dan asupan lemak (3,64%). 

Hasil penelusuran pustaka yang didapat menunjukan ada hubungan yang 

bermakna antara pengetahuan gizi seimbang dengan asupan energi, lemak, dan 

karbohidrat, dan tidak ada hubungan antara pengetahuan gizi seimbang dengan 

asupan protein, dan menunjukan adanya hubungan antara asupan energi dan zat 

gizi makro dengan status gizi anak sekolah. Kesimpulan dari penelitian berupa 

kajian pustaka ini adalah diperoleh ada hubungan yang bermakna antara 

pengetahuan gizi seimbang dengan asupan energi, lemak dan karbohidrat, 

sedangkan tidak ada hubungan antara pengetahuan gizi seimbang dengan asupan 

protein, dan terdapat hubungan antara asupan energi dan zat gizi makro dengan 

status gizi anak sekolah. 

 

Daftar bacaan : 52 (Tahun 2001 – Tahun 2020) 
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