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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

1. Hasil kajian terhadap 10 jurnal pada tahun 2011 hingga 2020, keaktifan ibu 

balita ke posyandu berkisar antara 21,5% hingga 93,0%. 

2. Hasil kajian terhadap 10 jurnal pada tahun 2011 hingga 2020, prevalensi status 

gizi balita gizi baik berkisar 48,9% hingga 92,7%. Kisaran prevalensi status gizi 

kurang yaitu berkisar antara 5,5% hingga 40,0%. Sedangkan prevalensi status 

gizi buruk dan gizi lebih pada balita memiliki kisaran pada angka 18,3% dan 

3,2%.  

3. Terdapat hubungan keaktifan ibu balita ke posyandu dengan status gizi balita. 

 

B. Saran  

1. Hasil kajian terhadap 10 jurnal, 8 jurnal (80%) menunjukkan ada hubungan 

keaktifan ibu balita ke posyandu dengan status gizi balita. Hal ini diharapkan 

dapat dijadikan bahan memotivasi ibu balita agar aktif ke posyandu. 

 

 

 

 

 

 


