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RELATIONSHIP OF THE MOTHER’S ACTIVENESS  

TO THE POSYANDU WITH CHILDREN  

NUTRITIONAL STATUS 
 

 

ABSTRACT 

 

Nutritional status is a balance between food intake and nutrient use. The nutritional 

status of children can be monitored through Kartu Menuju Sehat (KMS) from the 

results of monthly visits of children to Posyandu. The activeness of mothers 

bringing their children to the posyandu will be very useful for monitoring body 

weight and monitoring the nutritional status of children by weighing their weight 

every month. The purpose of this study was to determine the relationship between 

maternal activeness of children at posyandu with children's nutritional status. This 

type of research is qualitative with the literature review method. The research 

subjects in the literature review were boys and girls aged 12 - 60 months. The 

literature collection process was carried out through database sites (google scholar, 

e-journal, and repository) which was published from 2011 to 2020. The data 

analysis used in this research is descriptive analysis.  

The results of a study of 10 journals, showed that the activeness of mothers under 

five at the posyandu ranged from 21,5% to 93,0%. The prevalence of nutritional 

status of children with good nutrition ranged from 48,9% to 92,7%. The prevalence 

range of undernutrition status is between 5,5% to 40,0%. Meanwhile, the 

prevalence of malnutrition and overnutrition in children under five has a range of 

18,3% and 3,2%. Based on the results of the analysis, it is known there is a 

relationship between the mother’s activeness to the posyandu with children 

nutritional status. 

 

Keywords : The Mother’s Activeness, Nutritional Status. 
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HUBUNGAN KEAKTIFAN IBU BALITA KE POSYANDU 

DENGAN STATUS GIZI BALITA  
 

 

ABSTRAK 

Status gizi merupakan keseimbangan antara asupan makanan dan penggunaan zat 

gizi. Status gizi balita dapat dipantau melalui Kartu Menuju Sehat (KMS) dari hasil 

kunjungan balita setiap bulan ke Posyandu. Keaktifan ibu membawa balitanya ke 

posyandu akan sangat bermanfaat untuk memonitoring berat badan dan mengetahui 

status gizi balita dengan menimbang berat badan setiap bulannya. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan keaktifan ibu balita ke posyandu 

dengan status gizi balita. Jenis penelitian yang digunakan adalah kualitatif dengan 

metode Literature review. Subjek penelitian dalam studi literatur (literature review) 

yaitu balita laki – laki dan perempuan yang berusia 12 – 60 bulan. Cara 

pengumpulan pustaka melalui situs data base (Google Scholar, Ejournal, dan 

Repository) yang diterbitkan dari tahun 2011 hingga 2020. Analisis data yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah analisis deskriptif.  

Berdasarkan Hasil kajian terhadap 10 jurnal, menunjukkan bahwa keaktifan ibu 

balita ke posyandu berkisar antara 21,5% hingga 93,0%. Prevalensi status gizi balita 

gizi baik berkisar antara 48,9% hingga 92,7%. Kisaran prevalensi status gizi kurang 

yaitu berkisar antara 5,5% hingga 40,0%. Sedangkan prevalensi status gizi buruk 

dan gizi lebih pada balita memiliki kisaran pada angka 18,3% dan 3,2%. 

Berdasarkan hasil analisis, diketahui terdapat hubungan keaktifan ibu balita ke 

posyandu dengan status gizi balita. 

 

Kata Kunci : Keaktifan Ibu Balita, Status Gizi.  
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RINGKASAN PENELITIAN 
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DENGAN STATUS GIZI BALITA  
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Status gizi merupakan keseimbangan antara asupan makanan dan 

penggunaan zat gizi. Berdasarkan RISKESDAS (2018), prevalensi status gizi balita 

yang mengalami masalah gizi di Indonesia berdasarkan indikator BB/U yaitu 

sebesar 17,7%. Dari prevalensi total tersebut, balita yang mengalami gizi buruk 

sebesar 3,9% dan sebesar 13,8% balita yang mengalami gizi kurang. Sedangkan 

berdasarkan RPJMN Tahun 2015-2019 target capaian indikator prevalensi berat 

badan kurang pada balita pada tahun 2019 yaitu sebesar 17%. Status gizi balita 

dapat dipantau melalui Kartu Menuju Sehat (KMS) dari hasil kunjungan balita 

setiap bulan ke Posyandu. Keaktifan ibu membawa balitanya ke posyandu akan 

sangat bermanfaat untuk memonitoring berat badan dan mengetahui status gizi 

balita dengan menimbang berat badan setiap bulannya. Berdasarkan RPJMN 2015-

2019 target capaian indikator balita yang ditimbang berat badannya (D/S) yaitu 

sebesar 85%. Berdasarkan Riskesdas (2018), diketahui cakupan balita yang 

ditimbang dalam 12 bulan terakhir di Indonesia sebesar 80,6%, angka ini 

menunjukkan ketidaktercapaian target kunjungan ibu dalam menimbang balitanya  

di Posyandu berdasarkan target yang ditentukan  oleh  Kemenkes  RI. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan keaktifan ibu balita ke posyandu 

dengan status gizi balita.  

Jenis penelitian yang digunakan adalah kualitatif dengan metode Literature 

review. Subjek penelitian dalam studi literatur (literature review) yaitu balita laki – 

laki dan perempuan yang berusia 12 – 60 bulan. Cara pengumpulan pustaka melalui 

situs data base (Google Scholar, Ejournal, dan Repository) yang diterbitkan dari 

tahun 2011 hingga 2020. Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

analisis deskriptif.  



ix 
 

Hasil kajian terhadap 10 jurnal pada tahun 2011 hingga 2020, menunjukkan 

bahwa kisaran keaktifan ibu balita ke posyandu berkisar antara 21,5% hingga 

93,0%. Untuk prevalensi status gizi balita gizi baik berkisar antara 48,9% hingga 

92,7%. Kisaran prevalensi status gizi kurang yaitu berkisar antara 5,5% hingga 

40,0%. Sedangkan prevalensi status gizi buruk dan gizi lebih pada balita memiliki 

kisaran pada angka 18,3% dan 3,2%. Berdasarkan hasil analisis, diketahui terdapat 

hubungan keaktifan ibu balita ke posyandu dengan status gizi balita. 

Hasil kajian terhadap 10 jurnal, 8 jurnal (80%) menunjukkan ada hubungan 

keaktifan ibu balita ke posyandu dengan status gizi balita. Hal ini diharapkan dapat 

dijadikan bahan memotivasi ibu balita agar aktif ke posyandu. 
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