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HUBUNGAN KONSUMSI IKAN DAN KEBUGARAN 

JASMANI DENGAN INDEKS PRESTASI PADA  

SISWA SEKOLAH DASAR 
 

(LITERATURE REVIEW)  

ABSTRAK 

Indeks prestasi adalah hasil atau taraf kemampuan yang telah dicapai siswa 

setelah mengikuti proses belajar mengajar dalam waktu tertentu baik berupa 

perubahan tingkah laku, keterampilan dan pengetahuan. Indeks prestasi dapat 

dipengaruhi oleh 2 faktor yaitu faktor internal dan faktor eksternal. Faktor internal 

meliputi faktor jasmaniah dan psikologis, sedangkan faktor eksternal berasal dari 

keadaan keluarga, sekolah dan masyarakat. Tujuan penulisan skripsi ini adalah 

untuk mengetahui hasil kajian pustaka tentang hubungan antara konsumsi ikan 

dan kebugaran jasmani dengan indeks prestasi. Penelitian ini merupakan literature 

review dengan metode kualitatif yang dilakukan pada bulan Februari - Maret 

2021. Subjek penelitian dalam kajian pustaka (literature review) yaitu siswa 

Sekolah Dasar (SD). Jumlah pustaka yang dikaji yaitu sebanyak 10 jurnal. 

Penelusuran pustaka dilakukan melalui database (Google Scholar). Hasil kajian 

pustaka menunjukkan bahwa siswa sekolah dasar yang memiliki tingkat konsumsi 

ikan yang baik pada kisaran 55,7% - 69,4% dengan rata-rata sebesar 64,7%. 

Sedangkan siswa yang memiliki tingkat konsumsi ikan yang kurang pada kisaran 

30,6% - 44,3% dengan rata-rata sebesar 35,26%. Kebugaran jasmani pada siswa 

sekolah dasar paling banyak berada di kategori sedang pada kisaran 26% - 56,5% 

dengan rata-rata 41,5%. Indeks prestasi pada siswa sekolah dasar berada pada 

kisaran 71,16% - 82,67% dengan rata-rata sebesar 77,19%. Ada kecenderungan 

hubungan antara mengonsumsi ikan dan kebugaran jasmani dengan indeks 

prestasi pada siswa sekolah dasar.  

Kata kunci : Konsumsi Ikan, Kebugaran Jasmani, Indeks Prestasi 
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RELATIONSHIP BETWEEN FISH CONSUMPTION AND PHYSICAL 

FITNESS WITH THE ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS 

ACHIEVEMENT INDEX 
 

(LITERATURE REVIEW) 

 

ABSTRACT 

 Achievement index is the result or level of ability that has been achieved 

by students after participating in the teaching and learning process in a certain 

time in the form of changes in behavior, skills and knowledge. Achievement index 

can be influenced by 2 factors, namely internal factors and external factors. 

Internal factors include physical and psychological factors, while external factors 

come from family, school and community conditions. The purpose of writing this 

thesis is to determine the results of a literature review on the relationship between 

fish consumption and physical fitness with the achievement index. This research 

is a literature review with a qualitative method conducted in February - March 

2021. The research subjects in the literature review are elementary school. The 

number of literature reviewed is 10 journals. Literature search is carried out 

through a database (Google Scholar). The results of the literature review show that 

students have a good level of fish consumption in the range of 55.7% - 69.4% 

with an average of 64.7%. Meanwhile, students who had a low level of fish 

consumption ranged from 30.6% - 44.3% with an average of 35.26%. Physical 

fitness for students was mostly in the medium category in the range of 26% - 

56.5% with an average of 41.5%. The achievement index for elementary school is 

in the range of 71.16% - 82.67% with an average of 77.19%. There is a tendency 

for a relationship between fish consumption and physical fitness with the 

achievement index of elementary school.  

Keywords : Fish Consumption, Physical Fitness, Achievement Index 
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RINGKASAN PENELUSURAN PUSTAKA 

 

HUBUNGAN KONSUMSI IKAN DAN KEBUGARAN  

JASMANI DENGAN INDEKS PRESTASI PADA  

SISWA SEKOLAH DASAR 

 

Komang Windayani 

P07131217073 

Kesehatan merupakan salah satu faktor yang dapat mempengaruhi indeks 

prestasi pada siswa. Hal yang mempengaruhi kesehatan seseorang adalah tingkat 

kebugaran jasmani setiap individu. Kebugaran jasmani adalah kemampuan tubuh 

yang dimiliki oleh individu untuk melakukan kegiatan sehari-hari secara 

maksimal, bahkan masih bisa melakukan kegiatan lainnya tanpa mengalami 

kelelahan yang berarti. Siswa yang aktif bergerak akan memiliki kebugaran 

jasmani yang baik, sehingga indeks prestasinya pun akan lebih baik daripada 

siswa yang memiliki kebugaran jasmani yang lebih rendah. Faktor lain yang dapat 

mempengaruhi indeks prestasi pada siswa yaitu tingkat konsumsi ikan pada siswa. 

Ikan merupakan salah satu bahan pangan yang banyak mengandung omega-3 

yang sangat baik untuk meningkatkan kecerdasan anak. Frekuensi konsumsi ikan 

yang baik atau tinggi diharapkan mampu meningkatkan indeks prestasi seseorang. 

Penelitian ini merupakan literature review dengan metode kualitatif yang 

dilakukan pada bulan Februari - Maret 2021. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk 

mengetahui hasil kajian pustaka tentang hubungan antara konsumsi ikan dan 

kebugaran jasmani dengan indeks prestasi pada siswa sekolah dasar. Subjek 

penelitian dalam kajian pustaka (literature review) yaitu siswa Sekolah Dasar 

(SD. Jumlah pustaka yang dikaji yaitu sebanyak 10 jurnal. Penelusuran pustaka 

dilakukan melalui database (Google Scholar).  

Hasil kajian pustaka menunjukkan bahwa siswa sekolah dasar yang 

memiliki tingkat konsumsi ikan yang baik pada kisaran 55,7% - 69,4% dengan 

rata-rata sebesar 64,7%. Sedangkan siswa yang memiliki tingkat konsumsi ikan 

yang kurang pada kisaran 30,6% - 44,3% dengan rata-rata sebesar 35,26%. 

Kebugaran jasmani pada siswa sekolah dasar paling banyak berada di kategori 

sedang pada kisaran 26% - 56,5% dengan rata-rata 41,5%. Indeks prestasi pada 
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siswa sekolah dasar berada pada kisaran 71,16% - 82,67% dengan rata-rata 

sebesar 77,19%. Ada kecenderungan hubungan antara mengonsumsi ikan dengan 

indeks prestasi pada siswa sekolah dasar karena dari 5 penelitian yang dikaji 

ternyata 3 penelitian menyatakan hubungan dan 2 penelitian menyatakan tidak ada 

hubungan. Ada kecendrungan hubungan antara kebugaran jasmani dengan indeks 

prestasi pada siswa sekolah dasar, karena dari 5 penelitian yang dikaji, 3 

diantaranya menyatakan ada hubungan. 

Saran di dalam penelitian ini yaitu bagi masyarakat terutama para ibu 

untuk menyediakan ikan sebagai lauk hewani yang penting dikonsumsi di 

lingkungan keluarga sebagai bentuk dukungan terhadap program pemerintah yaitu 

GEMARIKAN (Gerakan Memasyarakatkan Makan Ikan). Bagi siswa agar selalu 

menjaga atau meningkatkan kebugaran jasmaninya dengan cara membiasakan 

bergerak ringan seperti jalan-jalan, jogging, bermain dengan teman, dan lain 

sebagainya agar bisa mempunyai kebugaran jasmani yang baik dan nantinya dapat 

memberikan prestasi akademik yang lebih baik juga. Peneliti berikutnya dapat 

melakukan penelitian tentang indeks prestasi pada siswa dengan 

menghubungkannya dengan variabel lain, baik itu mengganti ataupun dengan 

menambah variabel-variabel yang lain yang tidak terdapat dalam penelitian ini. 
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