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ASUHAN KEPERAWATAN HIPERVOLEMIA PADA PASIEN DENGAN 

CKD STAGE V DI IGD RSUP SANGLAH TAHUN 2021 

ABSTRAK 

 

Gagal Ginjal Kronis adalah gangguan fungsi ginjal dimana ginjal gagal dalam 

mempertahankan metabolisme dan keseimbangan cairan di dalam tubuh. 

Prevelensi gagal ginjal kronis di Indonesia mengalami peningkatan di tahun 2018 

yaitu 0,38%. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui asuhan 

keperawatan hipervolemia pada pasien dengan CKD stage V di Ruang IGD RSUP 

Sanglah. Hasil menunjukkan bahwa kedua pasien mengalami edema pada perifer. 

Diagnosis keperawatan yang ditegakkan pada kedua pasien adalah hypervolemia 

berhubungan dengan gangguan mekanisme regulasi dibuktikan dengan edema 

pada kaki. Intervensi inovasi yang dikombinasikan dengan terapi farmakologi 

yang diberikan dalam membantu menurunkan derajat edema adalah Ankle 

Pumping Exercise berfungsi untuk menurunkan edema pada pasien gagal ginjal 

kronis. Evaluasi yang didapatkan setelah diberikan asuhan keperawatan selama 2 

x 24 jam adalah adanya pengurangan derajat edema yang membuktikkan bahwa 

pemberian kombinasi pemberian inovasi tekhnik ankle pumping exercise dengan 

terapi farmakologi efektif diberikan pada pasien hypervolemia. Dapat 

disimpulkan bahwa pemberian latihan ankle pumping exercise dapat menurunkan 

derajat edema pada pasien CKD.  Saran yang diberikan baik pada perawat di 

ruangan ataupun peneliti selanjutnya agar mempertimbangkan latihan fisik Ankle 

Pumping Exercise secara terprogram. 

 

Kata Kunci : Gagal Ginjal Kronis, Hipervolemia, Ankle Pumping Exercise 
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NURSING CARE OF HYPERVOLEMIA IN PATIENTS WITH CKD STAGE 

V IN IGD RSUP SANGLAH, 2021 

ABSTRACT 

 

Chronic Kidney Failure is a kidney function disorder in which the kidneys fail to 

maintain metabolism and fluid balance in the body. The prevalence of chronic 

kidney failure in Indonesia has increased in 2018 which is 0.38%. The purpose of 

this study was to determine nursing care for hypervolemia in patients. The results 

showed that both patients had peripheral edema. The nursing diagnosis 

established in both patients was hypervolemia related to impaired regulatory 

mechanisms as evidenced by edema in the legs. An innovative intervention 

combined with pharmacological therapy that is given to help reduce the degree of 

edema is Ankle Pumping Exercise to reduce edema in patients with chronic kidney 

failure. The evaluation obtained after being given nursing care for 2 x 24 hours is 

a reduction in the degree of edema which proves that the combination of 

providing innovative ankle pumping exercise techniques with effective 

pharmacological therapy is given to hypervolemic patients. It can be concluded 

that giving ankle pumping exercise can reduce the degree of edema in CKD 

patients. Suggestions given to nurses in the room or further researchers are to 

consider programmed Ankle Pumping Exercise physical exercise. 

 

 Keywords: Chronic Kidney Failure, Hypervolemia, Ankle Pumping Exercise 
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