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Lampiran 1 

 

LEMBARAN PERMOHONAN MENJADI SUBJEK LAPORAN KASUS 

 

Denpasar, 17 Januari 2021 

Kepada 

Yth Ibu “PA” di Tempat 

Dengan Hormat 

Saya Luisa Imaculada Vasconcelos, selaku mahasiswa Program Diploma III 

Kebidanan Politeknik Denpasar Jurusan Kebidanan akan membuat laporan kasus 

dengan judul “Asuhan Kebidanan Pada Ibu “PA” Umur 25 Tahun Privigravida 

dari umur Kehamilan 30 Minggu sampai 42 Hari Masa Nifas”. Berdasarkan 

tujuan tersebut, saya memohon kesedian ibu untuk menjadi subjek dalam laporan 

ini. Saya menjamin kerahasiaan dari identitas dan hasil pemeriksaan yang akan 

dilakukan. Kesediaan ibu sangat saya harapkan untuk kelancaran proses 

pembuatan laporan ini. Atas kerjasama dan bantuannya saya mengucapkan terima 

kasih. 

Penulis 

 

 Luisa Imaculada Vasconcelos 

NIM : P07124018078  
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Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama ibu : Luisa Imaculada Vasconcelos 

Umur  : 20 Tahun 

Nama suami : I Dw Alit Pradnyana Wijaya 

Umur  : 26 Tahun 

Alamat  : Jln Tukad Yeh ho VI No 5, Denpasar Timur 

No Telpon : 081703305944 

Setelah mendapatkan penjelasan dan mengerti sepenuhnya tentang 

pembinaan kesehatan selama kehamilan, persalinan, masa nifas, neonatus dan 

bayi sampai umur 42 hari dari mahasiswa D-III kebidanan Politeknik Kesehatan 

Denpasar, atas nama Luisa Imaculada Vasconcelos, saya telah memahami tujuan 

dari pembinaan. Maka saya setuju dan bersedia menjadi responden yang dibina 

berkaitan penulisan Proposal Laporan Kasus yang berjudul “Asuhan Kebidanan 

Pada Ibu “PA” Umur 25 Tahun Primigravida dari Umur Kehamilan 30 

Minggu Sampai 42 Hari Masa Nifas”. 

Demikian surat peryataan ini di buat agar dapat digunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

         Mengetahui,     Denpasar, 17 Januari      2021 

              Suami         Yang membuat peryataan  

 

( I Dw Alit Pradnyana Wijaya)                    ( Putu Ayu Marlina )   
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Lampiran 3  

RENCANA KEGIATAN PENYUSUNAN LAPORAN KASUS 

No Kegiatan 
Januari Februari Maret April Mei Juni  

1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Tahap Persiapan                           

 a. Penjajakan kasus                           

 b. Penyusunan usulan kasus                           

 c. Konsultasi usulan kasus                           

 d. Seminar usulan kasus                           

 e. Perbaikan usulan kasus                           

2 Tahap Pelaksanaan                           

 a. Pengurusan izin kasus                           

 

b. Pelaksanaan asuhan selama kehamilan 

trimester ketiga sampai 42 hari masa 

nifas 

                          

3 Tahap Pengakhiran Penelitian                           

 a. Mengelola data hasil kasus binaan                           

 b. Penyusunan laporan tugas akhir                           

 c. Seminar laporan tugas akhir                           

 d. Perbaikan laporan tugas akhir                           

 e. Pengesahan laporan tugas akhir                           
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Lampiran 5 

Hasil Asuhan Pada Ibu “PA” pada usia Kehamilan 30 Minggu 
No Tanggal Kunjungan Asuhan yang diberikan 

1 Tanggal 25 Maret 

2021.Memberikan  asuhan 

kehamilan pada usia kehamilan 

39 minggu 5 hari. 

1. Memberi KIE cara mengatasi nyeri di bagian 

simpisis yang ibu rasakan. 

2.Memberi KIE kepada ibu tentang tanda bahaya 

pada kehamilan TM III. 

3.Memfasilitasi ibu dalam melakukan pemeriksaan 

kehamilan. 

4.Mendampingi  ibu dalam melakukan pemeriksaan 

    USG. 

2 Tanggal 29 Maret 

2021.Memberikan asuhan 

kehamilan pada usia kehamilan 

40 minggu 1 hari. 

1. Memfasilitasi ibu ke tempat bersalinnya 

2. Memberikan ibu support selama proses persalinan. 

3. Memberikan asuhan sayang ibu. 

4. Membimbing ibu melakukan teknik relaksasi. 

5. Memantau kemajuan persalinan ibu, kenyamanan 

dan kesejahteraan janin. 

6. Membantu pemenuhan nutrisi ibu. 

7. tanggal 29 maret 2021 pukul 13.15 wita  bayi lahir 
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seacara   section caesarea (SC)  di RSIA”PB” 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tanggal 29 Maret –2 April 2021 

Memberikan asuhan kebidanan 

6 jam sampai 3 hari (KF-1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tanggal 3 April 

2020.Memberikan asuhan 

kebidanan pada ibu nifas 4 

sampai 28 hari (KF-2) 

1.Membimbing ibu mobilisasi. 

2.Memberikan KIE tentang tanda bahaya masa nifas. 

3.Membantu ibu menyusui bayi dengan teknik yang 

benar. 

4.Melakukan pemeriksaan TTV,TRIAS nifas dan 

pijat oktitosin pada ibu. 

5.Memberikan KIE mengenai pemenuhan kebutuhan 

nutrisi dan istirahat bagi ibu nifas dan menyusui. 

6.Memberikan KIE mengenai perawatan 

diri/personal hygiene. 

 

1.Melakukan pemeriksaan TTV dan TRIAS nifas. 

2.Menganjurkan ibu untuk berjalan-jalan disekitar 

rumah agar perut tidak terasa kaku. 

3.Mengingatkan ibu untuk tetap menjaga kebersihan 

diri. 

4.Mengajarkan ibu senam nifas dan memberikan KIE 

manfaat senam nifas. 
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  5.Mengajarkan ibu senam kegel dan memberikan 

KIE manfaat senam kegel. 

 Tanggal 30 April 2021. 

Memberikan asuhan kebidanan 

ibu nifas 29 sampai 42 hari 

(KF-3) 

1.Memantau trias nifas 

2.Memfasilitasi ibu dalam menggunakan KB 

3.Mengingatkan ibu untuk tetap menjaga kebersihan 

diri. 

4.Memberikan asuhan pada bayi. 

 Tanggal 29 Maret 2021.Asuhan 

Kebidanan BBL sampai Bayi 

Umur 42 Hari 

Memberikan asuhan BBL dan  KN 1 (6-48 jam) 

1.Menganjurkan ibu untuk menyusui bayi secara on 

demand dan memberikan ASI secara Eksklusif. 

2.Memberikan KIE untuk tetap menjaga kehangatan 

bayi. 

3.Memberikan KIE mengenai tanda-tanda bahaya 

pada bayi baru lahir.Memberikan asuhan KN 2 (3-7 

hari) 
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 Tanggal 2 April 2021 1.Melakukan pemantauan TTV. 

2.Membantu ibu untuk memijat dan memandikan 

bayi. 

3.Mengingatkan ibu untuk selalu menjaga 

kehangatan bayi.Memberikan asuhan KN 3 (7-28 

hari) 

 Tanggal 30 April 2021 1.Melakukan pemantauan TTV. 

2.Mengingatkan ibu untuk imunisasi 

anaknya.(Pentabion I Pada 22 Mei 2021) 

3. Mengingatkan kembali  ibu untuk menyusui bayi 

secara on demand dan memberikan ASI secara 

Eksklusif. 

4.Mengingatkan ibu untuk tetap menjaga kehangatan 

bayinya. 

 Tanggal 10 Mei 2020 Memberikan asuhan bayi umur 42 hari. 

1.Melakukan pemantauan TTV. 

2.Mengingatkan ibu kembali mengenai perawatan 

bayi sehari-hari. 

3.Mengingatkan kembali ibu mengenai tanda bayi 

sakit. 
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