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WDWJ/<""'ERY CARE FOR MRS. '1PA" AGE 25 YHA RS PRJMIGRVIDAFROM 
GESTATIONAi_, 30 WEEKS TO 42 DAYS OF NIFAS 

Case studies conducted in 
UPTD l Public Health Center East Of Denpasar 2021 

ABSTRACT 

Pregnancy, childbirth, and nifas period are physiological processes, hut 

pathological can occur due to some factors such as complications that lead to the 

levels of pain and mortality rate of mothers and infants. The purpose of this 

research is to know the implementation of midwifery care for Mrs. "PA " from the 

gestational age of 30 weeks to 42 days of nifasthat exist in UPTD I Public Health 

Center East Of Denpasar. The results of midwifery care for Mrs. "PA " during the 

period of normal pregnancy, maternity process experienced an old childbirth I 

with Cephalopelvic Disproportion (CPD) so that the Caesarian Section (SC) is 

conducted In the period of post-SC involution process, the production of lokhea 

and lactation lasted normally. The baby immediately cries at birth, active motion, 

reddish skin.In the neonatal to 30 days lasted physiologically. In physiological 

pregnancy, pathological childbirth is due to the mother experienced long I with 

CPD, nifas, and infants up to 42 days of physiological period. 

Keyword~: Pregnancy, childbirth, post caesarian section, and infant 
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ABSTRAK 

Kehamilan, persalinan, dan masa nifas merupakan proses fisiologis, 
namun dapat terjadi patologis karena beberapa faktor seperti penyulit dan 
komplikasi yang menyebabkan tinginya angka kesakitan dan angka kematian ibu 
dan bayi. Tujuan dari laporan ini adalah untuk mengetahui basil penerapan asuban 
kebidanan pada Thu "PA" dari usia kebamilan 30 minggu sampai 42 hari masa 
nifas yang berada di wilayah kerja UPTD Puskesmas I Dinkes Kecamatan 
Denpasar Timur. Hasil asuhan kebidanan ibu "PA" selama masa kehamilan 
berlangsung normal, proses persalinan ibu mengalami persalinan kala I lama 
dengan patologis, Cephalopelvic Disproportion (CPD) sehingga dilakukan Section 
Caesaria (SC). Pada masa nifas post SC proses involusi, pengeluaran lokhea dan 
laktasi berlangsung normal. Bayi lahir segera menangis, gerak aktif, kulit 
kemerahan. Pada masa neonatus sampai 28 hari berlangsung fisiologis. Kehamilan 
berlangsung fisiologis, persalinan berlangsung patologis oleh karena ibu 
mengalami kala I lama dengan CPD, nifas dan bayi sampai 42 hari berlangsung 
fisiologis. 

Kata Kunci: Kehamilan, persalinan, nifas post SC, bayi 
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Luisa Imaculada vasconcelos (NIM P07124018078) 

Kehamilan, persalinan, nifas dan bayi barn lahir merupakan suatu keadaan 

yang fisiologis namun dalam proses perkembangannya terdapat kemungkinan 

komplikasi, sehingga dapat mengancam jiwa ibu dan bayi bahkan dapat 

menyebabkan kematian. Keberhasilan upaya kesehatan ibu, di antaranya dapat 

dilihat dari indikator Angka Kematian Ibu (AKI). Indikator ini tidak: hanya 

mampu menilai program kesehatan ibu, terlebih lagi mampu menilai derajat 

kesehatan masyarak:at. 

Program Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) adalah upaya di bi dang kesehatan 

yang menyangkut pelayanan d.2n pemeliharaan kesehatan ibu hamil, bersalin, 

nifas clan menyusui, bayi, balita dan anak prasekolah. Salah satu pelayanan KIA 

yaitu antenatal care (ANC).Pelayanan antenatal terpadu merupakan pelayanan 

kesehatan komprehensif dan berkualitas. 

Asuhan ini bertaj uan untuk memantau dan mengetahui hasil penerapan asuhan 

kebidanan pada ibu "PA" umur 25 tahun primigravida dari usia kehamilan 30 

minggu sampai 4 2 hari sampai masa nifas. Hasil pemeriksaan ibu sebelumnya 

dalam batas nonnal. 

Masa kehamilan berlangsung secara fisiologis.Kesejahteraan janin baik 

ditandai dengan DJJ baik dan gerak janin dirasakan aktif. Kunjungan antenatal 

yang dilakukan ibu sudah melebihi program kunjungan antenatal komprehensif 

yang herkualitas minimal empat kali yaitu satu kali pada trimester 1, satu kali pada 

trimester II dan dua kali pada trimester ITT. Asuhan kebidanan yang didapatkan 

sudah sesuai dengan standar. 
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Persalinan berlangsung saat usia kehamilan 40 minggu I hari. Kondisi ibu dan 

j anin pada masa persalinan ibu "PA" berlangsung secara patologis, karena ibu 

mengalami kala I lama dengan Cephalopelvic disproportion (CPD). Persalinan 

berjalan lancar dengan tindakan section caesaria (SC) dan bayi lahir segera 

menangis dan gerak: aktif. 

Masa nifas post SC berlangsung fisiologis, baik itu proses laktasi, proses 

involusi dan pengeluaran lokhea. Selama masa nifas keadaan ibu baik dan tidak 

pemah mengalami penyulit atau tanda bahaya. Asuhan yang diberikan sesuai 

standar. 

Bayi ibu "PA" hingga umur 25 hari yang diberikan asuhan berlangsung 

fisiologis. Bayi barn lahir segera _manangis dan gerak aktif dengan berat badan 

lahir 3.350 gram.Selama dilakukan pemantauan, total peningkatan berat badan 

bayi sejak Iabir hingga umur 33 hari adalah 500 gram. Bayi ibu · "PA" 

mendapatkan Susu Formula dan ASI eksklusif yang clisusui secara on demand. 

Asuhan yang diberikan sudah sesuai dengan standar. 

Pada masa persalinan kala I hingga kala IV berlangsung patologis dan sesuai 

standar. pada masa nifas hingga 42 h2ri telah sesuai standar, ditandai dengan 

pemerikjsaan yang dilakukan oleh penulis sesuai dengan jadwal kunjungan. Pada 

perkembangan BBL hingga 42 hari beberapa tindakan sesuai standar, karena bayi 

menerima imunisasi BCG pada usia 7 hari, namun ada beberapa berlangsung 

sesuai dengan standar, karena telah dilaln.Llcan kunjungan neonatus lengkap sesuai 

jadwal dan pemeriksaan yang dilakukan juga sudah sesuai dengan yang 

ditentukan. 

Penulisan laporan ini diharapkan mampu memberikan pengalaman langsung 

bagi mahasiswa kebidanan dengan memberikan pengalaman komprehensif dari 

Usia kehamilan 30 minggu hingga 42 hari masa nifas. Para petugas kesehatan 

disarankan untuk Iebih meningkatkan kualitas pelayanan dengan memberikan 

asuhan sesuai standar seperti KIE pemeriksaan laboratorium diawal kehamilan. 

vii 



KATA PENGANTAR 

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena 

berkat rahrnat-Nyalah penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini tepat 

pada waktunya dengan judul "Asuhan Kebidanan Pada Ibu "PA" Umur 25 Tahun 

Multigravida Dari Usia Kehamilan 30 Minggu Sampai 42 Hari Masa Nifas" . 

Laporan Tugas Akhir ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat dalam 

menyelesaikan Pendidikan Diploma III Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan 

Kebidanan. 

Penulis banyak mendapat dukungan dan bantuan dari berbagai pihak yang 

berhubungan dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir dan kegiatan yang 

dilaksanakan. Melalui kesempatan ini, penulis mengucapkan terima kasih kepada 

yang terhonnat: 

1. Anak Agung Ngurah Kusumajaya, SP., MPH, Selaku Direktur Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Denpasar. 

2. Dr. Ni Nyoman Budiani, S.Si.T., MBiomed, selaku Ketua Jurusan Kebidanan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar. 

3. Ni Luh Putu Sri Erawati, S.Si.T., MPH, selak.7.l Ketua Program Studi D-Ill 

Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar. 

4. Gusti Ayu Marbaeni, SKM., M: Biomed, selaku pembimbing utama yang telah 

banyak meluangkan waktu untuk proses bimbingan. 

5. Dra I Gusti Ayu Surati, MKes, selaku pembimbing pendamping yang telah 

banyak meluangkan waktu untuk proses bimbingan. 

6. Thu "PA" dan keluarga, selaku responden dalam laporan tugas akhir yang telah 

memberikan izin dan bersedia berpartisipasi. 

7. UPTD Puskesmas I Dinkes Kecamatan Denpasar Timur dan Rumah SakitPuri 

Bunda, karena sudah memberi izin saya untuk: mengasuh pasien, kemudian 

mencari data untuk melengkapi Laporan Tugas Akhir 

.8. Suami, Anak-Anak saya, dan teman-teman yang selalu memberikan dukungan 

dan semangat. 

9. Pihak lain yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu yang telah membantu 

dalam pen~usunan laporan tugas akhir ini. 

vii i 
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