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THE EFFECT OF EXPRESSIVE WRITING THERAPY ON SELF
DISCLOSURE LEVELS IN PEOPLE LIVING WITH HIV/AIDS
IN BALI HEALTH FOUNDATION ON 2021

ABSTRACT

HIV / AIDS can cause psychological problems in sufferers, many people with HIV
/ AIDS prefer to close themselves off, one way to be more open is by doing
expressive writing therapy. The aims of research were to determine the effect of
expressive writing therapy on self-disclosure in people with HIV / AIDS at the
Bali Health Foundation in 2021. The design of research was pre-experimental
with one group pre-test-post-test design. The sampling method was using
purposive sampling method. The number of samples is 15 people. The research
instrument used the 32-item revised self-disclosure scale. The result showed that
the level of self-disclosure before being given treatment was mostly in the
moderate category as many as 10 people (66.7%) and after being given treatment
there was an increase in the score with the moderate category results to 14 people
(93.3%). Hypothesis testing was carried out using the Wilcoxon statistical test
with a p-value = 0.001, there is a significant effect in providing expressive writing
therapy on the level of self-disclosure in people with HIV / AIDS at the Bali
Health Foundation in 2021. The conclusion that expressive writing therapy can
increase the level of self-disclosure in research subjects.

Keywords: Expressive Writing, Self-disclosure, PLWHA
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PENGARUH TERAPI MENULIS EKSPRESIF TERHADAP PENGUNGKAPAN
DIRI (SELF DISCLOSURE) PADA ORANG DENGAN HIV/AIDS
DI YAYASAN KESEHATAN BALI TAHUN 2021

ABSTRAK

Penyakit HIV/AIDS dapat menimbulkan banyak gangguan pada penderitanya,
selain gangguan fisik juga dapat menyebabkan gangguan psikologis, tidak sedikit
orang dengan HIV/AIDS lebih memilih untuk menutup diri, salah satu cara agar
dapat menjadi lebih terbuka adalah dengan cara melakukan terapi menulis
ekspresif. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh terapi menulis
ekspresif terhadap pengungkapan diri pada orang dengan HIV/AIDS di Yayasan
Kesehatan Bali Tahun 2021. Desain penelitian ini adalah pre-experimental
dengan jenis penelitian one group pre-test-post-test design. Teknik sampling
yang digunakan adalah purposive sampling. Jumlah sampel sebanyak 15 orang.
Instrumen penelitian ini menggunakan the 32-item revised self-disclosure scale.
Hasil penelitian menunjukkan tingkat pengungkapan diri sebelum diberikan
perlakuan sebagian besar dalam kategori sedang sebanyak 10 orang (66,7%) dan
setelah diberikan perlakuan terjadi peningkatan skor dengan hasil kategori sedang
menjadi 14 orang (93,3%). Uji hipotesis dilakukan dengan menggunakan uji
statistik Wilcoxon dan diperoleh nilai p = 0,001, ada pengaruh yang signifikan
dalam pemberian terapi menulis ekspresif terhadap tingkat pengungkapan diri
pada orang dengan HIV/AIDS di Yayasan Kesehatan Bali tahun 2021. Simpulan,
bahwa terapi menulis ekspresif dapat meningkatkan tingkat pengungkapan diri
pada subyek penelitian.

Kata kunci : Menulis Ekspresif, Pengungkapan Diri, ODHA
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RINGKASAN PENELITIAN

Pengaruh Terapi Menulis Ekspresif Terhadap Pengungkapan Diri (Self
Disclosure) pada Orang dengan HIV/AIDS di Yayasan
Kesehatan Bali Tahun 2021

Oleh: Ni Wayan Lita Perdani (P07120217017)

Human Immunodeficiency Virus (HIV) adalah sejenis virus yang
menginfeksi sel darah putih yang menyebabkan turunnya kekebalan tubuh
manusia sedangkan Acquired Imune Deficiency Syndrome (AIDS) adalah
sekumpulan gejala yang timbul karena turunnya kekebalan tubuh yang disebabkan
infeksi oleh HIV (Katodhia and Dewi, 2017). Kasus HIV/AIDS secara global
diseluruh dunia sampai tahun 2019 terhitung sebanyak 38 juta orang (UNAIDS,
2020). Di Indonesia sendiri pada tahun 2019 jumlah kasus HIV dilaporkan
sebanyak 50.282 kasus dan jumlah kasus AIDS dilaporkan sebanyak 7.036 kasus.

Penyakit HIV/AIDS ini dapat menimbulkan banyak gangguan pada
penderitanya, selain gangguan fisik HIV/AIDS juga dapat menyebabkan
gangguan psikologis yang terjadi pada penderitanya, tidak sedikit orang dengan
HIV/AIDS lebih memilih untuk menutup diri dan tidak terbuka kepada
masyarakat, hal ini disebabkan karena adanya stigma yang tersebar dimasyarakat
yang cenderung bernilai negatif dan adanya diskriminasi pada orang dengan
HIV/AIDS (Kristianus and Santosa, 2018).

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi tingkat pengungkapan
diri sebelum dan sesudah diberikan terapi menulis ekspresif serta untuk
mengetahui pengaruh terapi menulis ekspresif terhadap pengungkapan diri (self
disclosure) pada orang dengan HIV/AIDS di Yayasan Kesehatan Bali tahun 2021.
Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu rancangan penelitian
pre-experimental dengan pendekatan one group pre-test-post-test design, dalam
rancangan ini peneliti melakukan observasi/pengukuran terhadap kelompok
sampel penelitian sebelum dilakukan intervensi, kemudian diobservasi/diukur
kembali setelah diberikan intervensi. Teknik pengambilan sampel menggunakan
nonprobability sampling yaitu purposive sampling. Jumlah subyek penelitian

sebanyak 15 subyek penelitian. Instrumen penelitian menggunakan the 32-item
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revised self disclosure scale. Uji normalitas data menggunakan Shapiro Wilk,
karena sebaran data tidak berdistibusi normal maka digunakan uji hipotesis non
parametrik yaitu uji Wilcoxon Signed Rank Test.

Hasil penelitian menunjukkan sebelum diberikan terapi menulis ekspresif
sebagian besar orang dengan HIV/AIDS mempunyai tingkat pengungkapan diri
sedang sebanyak 10 orang (66,7%). Setelah diberikan terapi menulis ekspresif
terdapat peningkatan skor pengungkapan diri dengan kategori sedang sebanyak 14
orang (93,3%). Hasil uji nonparametrik menggunakan Wilcoxon Signed Rank Test
diperoleh nilai p = 0,001 lebih kecil dari p = 0,05 dapat diartikan ada pengaruh
yang signifikan dalam pemberian terapi menulis ekspresif terhadap tingkat
pengungkapan diri pada orang dengan HIV/ADS di Yayasan Kesehatan Bali
tahun 2021, bahwa terapi menulis ekspresif dapat meningkatkan tingkat
pengungkapan diri pada subyek penelitian. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat
melakukan penelitian menggunakan kelompok kontrol sehingga dapat mengontrol
tingkat pengungkapan diri pada subyek penelitian yang diberikan perlakuan
dengan yang tidak diberikan perlakuan.
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