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THE DIFFERENCES IN KNOWLEDGE OF TEENAGE GIRL BEFORE 

AND AFTER BEING GIVEN COUNSELING ABOUT TREATMENT OF 

PRIMARY DYSMINORRHEA BY USING VIDEO 

 

ABSTRACT 

Dysmenorrhea is common among productive age groups including adolescents, 

the prevalence of dysmenorrhea is still quite high, the prevalence of 

dysmenorrhea in Indonesia is 64.25%. The purpose of this study was to determine 

the differences in knowledge of young women before and after being given 

counseling on the treatment of primary dysmenorrhea using video media. The 

method used in this research is pre-experimental with a pretest-posttest one group 

design. The data used in this study are primary data using a questionnaire and 

hypothesis testing using the Wilcoxon test. The research was conducted at SMK 

Negeri 4 Negara in April 2021. The sample in this study were all X grade students 

of SMK Negeri 4 Negara, the number of respondents in this study amounted to 55 

people with the sampling technique using simple random sampling. The results of 

the research of 55 respondents found that before counseling was carried out, the 

average value of knowledge was 65.45 and after being given counseling, the 

average value of knowledge of respondents was 89.00. The results of the different 

hypothesis test found that the value of p = 0.000 was smaller than 0.05, so it could 

be concluded that there were differences in the knowledge of young women before 

and after being given counseling on the treatment of primary dysmenorrhea using 

video media. It is suggested that further researchers are expected to be able to 

complete this research by conducting research that focuses more on the factors 

that cause primary dysmenorrhea. 
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PERBEDAAN PENGETAHUAN REMAJA PUTRI SEBELUM 

DAN SESUDAH DIBERIKAN PENYULUHAN TENTANG 

PENANGANAN DISMENORE PRIMER  

DENGAN MEDIA VIDEO 

ABSTRAK 

Dismenore banyak terjadi dikalangan usia produktif termasuk remaja, prevalensi 

dismenore ditemukan masih cukup tinggi, prevalensi dismenore di Indonesia yaitu 

64,25%. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan 

pengetahuan remaja putri sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan tentang 

penanganan dismenore primer dengan media video.  Metode yang digunakan 

dalam penelitian yaitu pre-eksperimental dengan rancangan pretest-posttes one 

grup design. Data yang digunakan pada penelitian ini adalah data primer 

menggunakan kuesioner dan uji hipotesa menggunakan uji wilcoxon. Penelitian 

dilakukan di SMK Negeri 4 Negara pada bulan April 2021. Sampel pada 

penelitian ini seluruh siswi kelas X SMK Negeri 4 Negara, jumlah responden 

dalam penelitian ini berjumlah 55 orang dengan teknik pengambilan sampel 

menggunakan simple random sampling. Hasil penelitian dari 55 responden 

ditemukan bahwa sebelum dilakukan penyuluhan nilai pengetahuan rata-rata 

65,45 dan sesudah diberikan penyuluhan nilai pengetahuan responden rata-rata 

89,00. Hasil uji beda hipotesa ditemukan nilai p = 0,000 lebih kecil dari 0,05 

sehingga dapat disimpulkan bahwa adanya perbedaan pengetahuan remaja putri 

sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan penanganan dismenore primer dengan 

media video. Disarankan untuk peneliti selanjutnya diharapkan mampu 

menyempurnakan penelitian ini dengan melakukan penelitian yang lebih berfokus 

pada faktor-faktor penyebab terjadinya dismenore primer. 

Kata Kunci : Penyuluhan; Pengetahuan; Dismenore Primer  
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Prevalensi dismenore di Indonesia yaitu 64,25% yang terdiri dari 

54,89% dismenore primer dan 9,36% dismenore sekunder (Rohmawati and 

Wulandari, 2019). Angka kejadian dismenore menurut Dinas Kesehatan Provinsi 

Bali tahun 2014 sebanyak 48,05%. Dismenore   adalah   nyeri   haid   yang 

bersifat  kram  dan  berpusat  pada perut  bagian  bawah  yang  terasa  sebelum 

atau selama menstruasi. Derajat dismenore   yang   dirasakan   untuk   setiap 

wanita  tentu  tidak  sama.  Ada  yang  masih bisa  beraktivitas  dan  ada  pula  

yang  tidak bisa    beraktivitas    karena   nyeri    yang dirasakan.  Untuk  

mengurangi  rasa  nyeri tersebut, berbagai usaha biasanya dilakukan, baik 

farmakologi maupun non farmakologi (Amita, M.dkk. 2018). 

Penyuluhan Kesehatan adalah kegiatan pendidikan yang dilakukan 

dengan cara menyebarkan informasi-informasi pesan, menanamkan keyakinan, 

sehingga masyarakat sadar, tahu dan mengerti, tetapi juga mau dan bisa 

melakukan suatu anjuran yang ada hubungannya dengan kesehatan serta terjadi 

peningkatan pengetahuan, keterampilan, dan sikap (Notoatmodjo, 2012). 

Penggunaan video sebagai sarana penyuluhan kesehatan kini mulai 

dikembangkan seiring dengan kemajuan teknologi saat ini. Penyuluhan kesehatan 

melalui media video memiliki kelebihan dalam hal memberikan visualisasi yang 

baik sehingga memudahkan proses penyerapan pengetahuan.Video termasuk 

dalam media audio visual karena melibatkan indera pendengaran sekaligus indera 

penglihatan. Penelitian yang dilakukan oleh Imran dan Hasnah (2017) bahwa 

terdapat pengaruh penyuluhan dengan media video terhadap peningkatan 

pengetahuan remaja putri tentang dampak abortus provokatus kriminalis di kelas 

X SMAN 2 Gowa.  
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Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan 

pengetahuan remaja putri sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan tentang 

penanganan dismenore primer dengan media video.  Metode yang digunakan 

dalam penelitian yaitu analitik dengan rancangan pre eksperimental pretest-

posttes one grup design. Data yang digunakan pada penelitian ini adalah data 

primer menggunakan kuesioner dan uji hipotesa menggunakan uji wilcoxon. 

Penelitian dilakukan di Sekolah Menengah Kejuruan Negeri 4 Negara pada bulan 

April 2021. Sampel pada penelitian ini seluruh siswi kelas X SMK Negeri 4 

Negara, jumlah responden dalam penelitian ini berjumlah 55 orang dengan teknik 

pengambilan sampel menggunakan simple random sampling. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa sebelum diberikan penyuluhan nilai 

terendah pengetahuan siswi tentang penanganan dismenore primer yaitu 25 dan 

nilai tertinggi 90 dengan nilai rata-rata 65,45 hal ini dapat dilihat dari data 

pengisian kuesioner pretest. Nilai siswi mengalami peningkatan setelah 

dilakukan penyuluhan tentang penanganan dismenore primer dengan media 

video, hal ini dapat dilihat dari data pengisian kesioner posttest yang dilakukan 

tujuh hari setelah pemberian penyuluhan. Hasil menunjukan bahwa setelah 

diberikan penyuluhan terdapat peningkatan nilai siswi yaitu nilai terendah 70 

sedangkan nilai tertinggi yaitu 100 dengan nilai rata-rata 89,90.  Dari nilai rata-

rata sebelum diberikan penyuluhan dan sesudah diberikan penyuluhan 

didapatkan hasil nilai selisih mean yaitu 23,55. Hasil analisis bivariat 

menggunakan uji wilcoxon dan diperoleh nilai p = 0,000. Karena nilai p < α 

(0,05), maka H0 ditolak. Hal ini berarti bahwa ada perbedaan pengetahuan remaja 

putri setelah diberikan penyuluhan tentang penanganan dismenore primer dengan 

media video di SMK Negeri 4 Negara tahun 2021. 

Disarankan untuk lokasi penelitian, sebagai upaya meningkatkan 

pengetahuan remaja tentang penanganan dismenore primer diharapkan organisasi 

sekolah atau ekstrakurikuler khususnya PIK-R lebih proaktif dalam memberikan 

informasi seputar penanganan dismenore primer dan untuk peneliti selanjutnya 

diharapkan mampu menyempurnakan penelitian ini dengan melakukan penelitian 

yang lebih berfokus pada faktor – faktor penyebab terjadinya dismenore primer. 
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