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LAMPIRAN 

Lampiran 1. 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN GAMBARAN PENGELOLAAN DEFISIT 

NUTRISI PADA PASIEN STROKE NON HEMOGARIK 

DI BRSU TABANAN 

TAHUN 2021 

No Kegiatan 

Bulan 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal                     

2 Pengumpulan proposal                     

3 Ujian proposal                     

4 Perbaikan proposal                     

5 Pengurusan izin 

penelitian 

                    

6 Pengumpulan data                     

7 Penyusunan laporan                     

8 Pengumpulan laporan                     

9 Ujian hasil penelitian                     

10 Perbaikan laporan                     

11 Penyerahan laporan                     
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Lampiran 2. 

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 

GAMBARAN PENGELOLAAN DEFISITNUTRISI PADA 

PASIEN STROKE NON HEMOGARIK 

DI BRSU TABANAN TAHUN 2021 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direalisasikan sebagai berikut 

No  Keterangan Biaya  

A  Tahap Persiapan  

 Penyusunan Proposal Rp 150.000,00 

 ATK (Alat Tulis Kantor) untuk proposal Rp 100.000,00 

B  Tahap Pelaksanaan  

 Pengurusan izin penelitian  Rp 70.000,00 

 Penggandaan lembar pengumpulan data Rp 100.000,00 

 Transportasi dan akomodasi 

 

Rp 150.000,00 

 Pengumpulan data 

 

85.000,00 

C  Tahap Akhir   

 Penyusunan KTI Rp 200.000,00 

 ATK (Alat Tulis Kantor) KTI Rp 50.000,00 

 Lain-lain Rp 100.000,00 

 Total Biaya Rp 1005.000,00 
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Lampiran 3.  

LEMBARAN PENGUMPULAN DATA PENELITIAN 

Judul Penelitian : Gambaran Pengelolaan Defisit nutrisi Pada Pasien Stroke 

Non Hemoragik  di BRSU Tabanan Tahun 2021 

Kode Responden : 

 

Petunjuk Pengisian : 

Berikan tanda (√) pada kolom ya dan tidak dilakukannya tindakan manajemen nyeri 

di bawah ini sesuai data yang didapatkan saat observasi 

A. Identitas Responden 

1. Nama (Inisial) : 

2. Umur  : 

3. Jenis Kelamin  

 

B. Data Manajemen nutrisi 

No Intervensi Keperawatan 
Keterangan  

Ya  Tidak  

1 Manajemen nutrisi  

 Observasi  

 a. Identifikasi status nutrisi   

 b. Identifikasi alergi dan intoleransi makanan   

 c. Identifikasi makanan yang disukai 

 

  

: Laki- Laki : Perempuan 
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 d. Identifikasi kebtuhan kalori dan jenis 

nutrient 

  

 

 e. Identifikasi perlunya penggunan selang 

nasogatrik 

 

 

 

 f. Monitor asupan makanan  

 

 

 g. Monitor berat badan  

 

 

 h. Monitor hasil pemeriksaan laboratorium  

 

 

 Terapeutik  

 a. Lakukan oral hygiene sebelum makan, jika 

perlu 

  

 

 b. Fasilitasi menentukan pedoman diet (mis, 

piramida makanan) 

 

 

 

 

 c. Sajikan makanan secara menarik dan suhu 

yang sesuai 

  

 

 d. Berikan makanan tinggi serat untuk 

mencegah konstipasi 

 

 

 

 e. Berikan suplemen makanan, jika perlu  

 

 

 f. Hentikan pemberian makan melalui elang 

nasigatrik jika asupan oral dapat ditolerani 

 

 

 

 Edukasi    

 a. Anjurkan posisi duduk  

 

 

 b. Ajarkan diet yang diprogramkan   

 Kolaborasi   
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 a. Kolaborasi pemberian medikasi sebelum 

makan (mis, pereda nyeri, antiemetik), jika 

perlu 

  

 

 b. Kolaborasi dengan ahli gizi untuk 

menentukan jumlah kalori dan jenis 

nutrient yang di butuhkan, jika perlu 
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Lampiran 4 

MASTER TABEL PENELITIAN 

GAMBARAN PENGELOLAAN DEFISIT NUTRISI 

PADA PASIEN STROKE NON HEMORAGIK 

DI BRSU TABANAN TAHUN 2021 

Kode 

Responden 

Nama 

(Inisial) 

JK Umur Observasi Terapeutik Edukasi Kolaborasi 

TO1 TO2 TO3 TO4 TO5 TO6 TO7 TO8 TT1 TT2 TT3 TT4 TT5 TT6 TE1 TE2 TK1 TK2 

754999 Tn.S L 64 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 

379676 Ny. N P 66 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 

504899 Ny. D L 75 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 

614795 Tn. K L 55 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 

754782 Ny.S P 57 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 

595119 Ny. S P 61 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 

755014 Ny. M P 50 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 

747111 Tn.M L 68 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 

755015 Tn. A L 49 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 

138932 Tn. R L 55 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 

755259 Tn. S L 65 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 

283067 Tn. D L 47 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 

715006 Ny. A P 54 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 

439453 Tn. B L 50 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 

202228 Tn. R L 61 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 

755755 Tn. R L 58 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 

399343 Ny. K P 66 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 
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755814 Ny. C P 54 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 

755841 Tn. A L 58 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 

97246 Ny. B P 47 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 

743227 Ny. R P 53 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 

756602 Tn. W L 62 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 

756602 Tn. W L 57 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 

756631 Tn. A L 68 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 

141247 Ny. R P 57 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 

616765 Ny. S P 57 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 

756966 Ny. S P 49 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 

610679 Ny. J P 64 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 

718448 Tn. A L 57 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 

611843 Yn. J L 65 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 
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Lampiran 5 

HASIL ANALISIS DATA  

GAMBARAN PENGELOLAAN DEFISIT NUTRISI PADA PASIEN 

STROKE NON HEMORAGIK DI BRSU TABANAN TAHUN 2021 

Mengidentifikasi status nutrisi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid YA 30 100.0 100.0 100.0 

 

Mengidentifikasi alergi dan intoleransi makanan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid YA 30 100.0 100.0 100.0 

 

Mengidentifikasi makanan yang di sukai 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK 30 100.0 100.0 100.0 

 

Mengidentifikasi kebutuhan kalori dan jenis nutrient 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK 30 100.0 100.0 100.0 
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Mengidentifikasi perlunya penggunaan nasogatik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid YA 30 100.0 100.0 100.0 

 

Memonitor asupan makanan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid YA 30 100.0 100.0 100.0 

 

Memonitor berat badan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid YA 30 100.0 100.0 100.0 

 

Memonitor hasil pemeriksaan laboratorium 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid YA 30 100.0 100.0 100.0 

 

Melakukan oral higiene sebelum makan, jika perlu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK 30 100.0 100.0 100.0 
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Memfasilitasi menentukan pedoman diet (mis, piramida makanan) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid YA 30 100.0 100.0 100.0 

 

menyajikan makanan secara menarik dan suhu yang sesuai 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK 30 100.0 100.0 100.0 

 

Memberikan makanan tinggi serat untuk mencegah konstipasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid YA 30 100.0 100.0 100.0 

 

Memberikan suplemen makanan jika perlu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK 15 50.0 50.0 50.0 

YA 15 50.0 50.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Menghentikan pemberian makanan melalui selang nasogatik jika 

asupan oral ditoleransi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 
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Valid YA 30 100.0 100.0 100.0 

 

menganjurkan posisi duduk 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid YA 30 100.0 100.0 100.0 

 

Menganjurkan diet yang diperoleh 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid YA 30 100.0 100.0 100.0 

 

Koaborasi pemberian medikasi sebelum makan (mis, pereda nyeri, 

antiemetik)jika perlu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK 30 100.0 100.0 100.0 

 

Kolaborasi dengan ahli gizi untuk menentukan jumlah kalori dan 

jenis nutrient yang di butuhkan, jika perlu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid YA 30 100.0 100.0 100.0 
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Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

umur 30 47 75 58.30 7.023 

Valid N 

(listwise) 

30 
    

 

Jk 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid L 17 56.7 56.7 56.7 

P 13 43.3 43.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 47-56 Tahun 11 36.7 36.7 36.7 

57-66 Tahun 16 53.3 53.3 90.0 

67-76 Tahun 3 10.0 10.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Descriptive Statistics 

 N 

Minimu

m 

Maximu

m Mean 

Std. 

Deviation 

umur 30 47 75 58.30 7.023 

Valid N 

(listwise) 

30 
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Lampran 6 

BUKTI VALIDASI BIMBINGAN 

 

 1/1 
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