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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka Konsep Kerangka konsep penelitian adalah kerangka antara 

konsep-konsep yang ingin diamati atau diukur melalui penelitian. (Setiadi 

2013). Adapun kerangka konsep dari penelitian ini dapat diterangkan dengan 

skema pada gambar di bawah ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

 : Variabel yang tidak diteliti  

 

  

 : Terdapat Hubungan 

Gambar 1. Kerangka Konsep Penelitian 

Pasien SNH 

1. Umur 

2. Jenis 

Kelamin 

 

Masalah keperawatan 

1.Gangguan menelan 

 2. Defisit Nutrisi 

Pengelolaan Defisit 

Nutrisi 

1.observasi 

2. terapeutik 

3. edukasi  

4. kolaborasi 

 

4. Kolaborasi 

 

 

Dampak pengelolaan 

defisit nutrisi 

1. IMT Membaik 

2. Nafsu makan 

membaik 

Evaluasi 

1. Asupan gizi tidak 

menyimpang dari 

rentang normal 

2. Asupan makanan tidak 

menyimpang dari 

rentang normal 

3. Rasio berat badan dan 

tinggi badan tidak 

menyimpang dari 

rentang normal 

 

: Variabel yang diteliti 
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B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional  

1. Variabel penelitian  

 Variabel penelitian adalah suatu atribut atau sifat atau nilai dari orang, 

obyek atau kegiatan yang mempunyai variasi tertentu yang ditetapkan oleh 

peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya.  

2. Definisi operasional  

 Definisi oprasional adalah penjelasan semua variabel dan istilah yang 

akan digunakan dalam penelitian secara operasional sehingga akhirnya 

mempermudah pembaca dalam mengartikan makna penelitian (Setiadi. 2013) 

Untuk menghindari perbedaan persepsi, maka perlu disusun definisi operasional 

yang merupakan penjelasan lanjut dari variabel sebagai berikut: 

Tabel 1 

Gambaran Pengelolaan Nutrisi Pada Pasien Stroke Non Hemoragik  

No Variabel / sub 

Variabel 

Definisi 

Operasional 

Alat Ukur Cara/metoda 

pengumpulan 

data 

1 2 3 4 5 
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 Pengelolaan 

Defisit Nutrisi 
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Defisit Nutrisi 

merupakan 

prosedur untuk 

memenuhi Defisit 

Nutrisi pada 

Pasien Stroke Non 
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