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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. SIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai “Gambaran Pengelolaan Nyeri Akut 

Pada Pasien Luka Bakar  Di RSUD Sanjiwani Gianyar Tahun 2021” yang telah 

dilakukan, dapat ditarik simpulan sebagai berikut : 

1. Komponen observasi mengidentifikasi lokasi, karakteristik, durasi, frekuensi, 

kualitas, intensitas nyeri, skala nyeri, respon nyeri non verbal, factor yang 

memperberat dan memperingan  nyeri dan meonitor efek samping 

penggunaan analgetik sudah dilakukan hingga 100% namun Indentifikasi 

faktor yang memperberat dan memperingan  nyeri, pengetahuan dan 

keyakinan tentang nyeri, pengaruh nyeri pada kualitas hidup dan memonitor 

keberhasilan terapi komplementer yang sudah diberikan tidak dilakukan 

2.  Komponen terapeutik yang terdiri dari memberikan teknik nonfarmakologis 

untuk mengurangi rasa nyeri dan memfasilitas istirahat dan tidur sudah 

dilakukan hingga 100% namun mengontrol lingkungan yang memperberat  

rasa nyeri (mis. Suhu ruangan, pencahayaan dan mempertimbangan jenis dan 

sumber nyeri dalam pemilihan strategi meredakan nyeri belum dilakukan 

100%. 

3.  Komponen edukasi yang terdiri dari menjelaskan penyebab, periode, dan 

pemicu nyeri, startegi meredakan nyeri, menganjurkan menggunakan 

analgetik secara tepat dan mengajarkan teknik nonfarmakologis untuk 

mengurangi rasa nyeri sudah dilakukan hingga 100% namun menganjurkan 

memonitor nyeri secara mandiri belum dilakukan hingga 100%. 

4. Komponen kolaborasi pemberian analgetik, jika perlu sudah dilakukan 

hingga 100%. 
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B. Saran 

Saran dari hasil penelitian ini adalah sebagai berikut. 

1. Perawat di Ruangan 

Perawat diharapkan dapat melaksanakan tindakan manajemen nyeri secara 

maksimal  dari komponen observasi, terapeutik, edukasi, dan kolaborasi 

sehingga masalah nyeri pada pasien luka bakar dapat teratasi  

2. Peneliti selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya hasil penelitian ini sebagai referensi untuk 

melanjutkan penelitian selanjutnya dengan menggunakan metode lain dan 

menambahkan variabel lain sehingga akan mendapatkan informasi yang 

lebih luas, dan menambahkan jumlah responden sehingga mendapatkan 

hasil penelitian yang lebih baik kedepannya.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


