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MIDWIFERY CARE ON 22 TH YEARS OLD MOTHER “PE”
PRIMIGRAVIDA FROM 38 WEEKS 5 DAYS OF GESTATIONAL AGES
UNTIL 42 DAYS OF PUERPERIUM PERIOD

Study held in Puskesmas Abiansemal | on 2021 st
ABSTACT

The Maternal Mortality Rate (MMR) and The Infant Mortality Rate (IMR)
are two indicators that describe the level of public health. Midwife is one of
health workers that related with maternity and who gave the comprehensive care
to the pregnancy till postpartum. The case report purpose is to explain the
implementation midwifery care for Mrs. "PE" 22 years old mother and their
babies who receive midwifery care comprehensively and sustainably. This study
uses case report methode with data collection techniques through interviews,
examinations, observations, and documentation. The result of the midwifery care
proceeds physiologically. This could be identified during third trimester of the
healthy pregnancy and experienced physiological issue by the mother. The well-
being Fetal is indicated by a good rate of the heartbeat of the fetal and fetal
movement felt active. The labor process took place at 39 weeks and 6 days of
gestation and did not get complication.During the process of uterine involution,
lochea, lactation, until 42 days are in normal limits The neonatal’s care giving
with standars. The developmental and growth of the baby runs physiologically.
Providing midwife care with standards is very important to control and detect the
complications in the process of pregnancy, labour, postpartum and the baby.

Keywords :Midwifery Care, Pregnancy,Labor, Puerperium, Baby
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ABSTRAK

Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB) merupakan salah
satu indikator yang menggambarkan tingkat kesjahteraan masyarakat. Bidan
merupakan tenaga kesehatan yang berhubungan sangat erat dengan perempuan
dan bertugas memberikan asuhan secara komprehensif pada ibu dari kehamilan
hingga masa nifas. Laporan Tugas Akhir bertujuan untuk menjelaskan penerapan
asuhan kebidanan pada ibu “PE” Umur 22 tahun serta bayinya yang menerima
asuhan kebidanan secara komprehensif dan berkesinambungan. Metode yang
digunakan adalah case report dengan teknik pengumpulan data melalui
wawancara, pemeriksaan, observasi serta dokumentasi. Hasil asuhan kebidanan
berlangsung secara fisiologis. Hal ini bias dilihat dari kondisi kehamilan yang
sehat dan keluhan yang dialami ibu dalam batas fisiologi. Kesejahteraan janin
baik ditandai dengan denyut jantung janin baik dan gerakan janin dirasakan
aktif.proses persalinan berlangsung saat umur kehamilan 39 minggu 6 hari dan
tidak mengalami penyulit. Proses involusi uterus, pengeluaran lochea dan laktasi
pada masa nifas berlangsung normal. Asuhan bayi hingga usia 42 hari dilakukan
sesuai standar. Asuhan selama masa nifas dilakukan sesuai dengan standar asuhan
masa nifas. Bidan diharapkan memberikan asuhan kebidanan sesuai dengan
standar sehingga jika ditemukan adanya tanda bahaya dan komplikasi pada ibu
maupun bayi dapat segera mungkin ditangani untuk membantu mengurangi
morbiditas dan mortalitas pada ibu dan bayi

Kata Kunci : Asuhan Kebidanan, Kehamilan, Persalinan, Nifas, Bayi.
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Bidan merupakan tenaga kesehatan yang menjadi ujung tombak penentu
derajat kesehatan ibu dan anak. Studi pendahuluan dilakukan di PMB “ITW”
dengan responden yaitu Ibu “PE” umur 22 tahun primigravida yang berdomisili di
Br. Kedampal, Abiansemal Dauh Yeh Cani, Badung Bali.yang berada di wilayah
kerja UPTD Puskesmas Abiansemal 1 . Tujuan studi kasus pada laporan ini yaitu
untuk mengetahui hasil penerapan asuhan kebidanan pada ibu beserta bayinya dari
kehamilan trimester 111 sampai dengan 42 hari masa nifas. Asuhan kebidanan pada
ibu dilakukan sejak usia kehamilan 38 minggu 5 hari sampai masa nifas beserta
anaknya sampai usia 42 hari. Metode yang digunakan adalah case report dengan
teknik pengumpulan data dengan metode wawancara, observasi, pemeriksaan dan
dokumentasi .

Asuhan masa kehamilan yang dialami oleh ibu “PE” berlangsung dalam
kondisi fisiologis. Kesejahteraan janin dan kesejahteraan ibu selama kehamilan
berlangsung dengan baik dengan DJJ dalam batas normal, pemeriksaan tanda-
tanda vital ibu dalam batas normal dan gerakan dirasakan aktif oleh ibu.
Perkembangan dan kondisi ibu dan janin selama kehamilan terpantau baik.

Asuhan kebidanan pada ibu pada masa persalinan diberikan berdasarkan
lima benang merah persalinan. Proses persalinan ibu berlangsung pada usia
kehamilan 39 minggu 6 Hari. Kesejahteraan ibu dan janin serta kemajuan
persalinan terpantau dalam batas normal yang dilakukan melalui asuhan mandiri
dan kolaborasi. Ibu “PE” bersalin di tolong oleh bidan “IW” dan Sunari Asih
dengan cara pervaginam didampingi oleh suami, bayi baru lahir spontan belakang
kepala, menangis kuat dan gerak aktif, jenis kelamin perempuan dengan berat
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badan 3.000 gram. Persalinan kala Ill dan pemantauan kala IV berlangsung
normal tanpa ada komplikasi.

Asuhan kebidanan pada ibu selama masa nifas sudah sesuai dengan
standar yang dilakukan kunjungan minimal 4 kali yaitu KF 1, KF 2, KF 3 dan KF
4. Pemantauan kondisi ibu yaitu meliputi proses laktasi, involusi, pengeluaran
lochea, dan psikologis ibu sampai 42 hari masa nifas dalam batas normal. Tidak
ada tanda-tanda bahaya yang dialami ibu selama masa nifas dan ibu memutuskan
menggunakan alat kontrasepsi IUD. Ibu mendapat kapsul vitamin A pada masa
nifas sehingga asuhan yang diberikan sesuai standar asuhan masa nifas.

Asuhan kebidanan yang diberikan pada bayi ibu “PE” sesuai dengan
pelayanan neonatal esensial. Bayi baru lahir telah mendapat injeksi vitamin K1
pada 1 jam pertama, pemberian salep mata, perawatan tali pusat, imunisasi HB-0
pada 2 jam setelah kelahiran, imunisasi BCG dan Polio | pada hari ketujuh. Bayi
diberikan ASI secara eksklusif. Pertumbuhan dan perkembangan bayi berlangsung
dalam kondisi fisiologis dan keadaan bayi secara umum baik.

Hasil penulisan laporan ini diharapkan dapat memberikan pengalaman dan
pengetahuan serta dapat dijadikan masukan bagi tenaga kesehatan dan institusi
pelayanan untuk monitoring dan pelaksanaan standar pelayanan kebidanan
khususnya penerapan dalam memberikan asuhan sehingga tercapainya pelayanan

asuhan kebidanan yang sesuai dengan standar yang ada
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