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NURSING CARE OF ANXIETY IN PATIENTS WITH PRE-OPERATIVE 

DEBRIDEMENT OF DIABETES MELLITUS DIABETIC FOOT IN THE 

CENTRAL SURGERY ROOM, RSUD SANJIWANI GIANYAR 
 

ABSTRACT 

 

Diabetes Mellitus (DM) is a major health problem of concern, almost half a billion 

people live with DM in the world. Diabetic foot is one of the complications in DM 

patients. Surgical debridement is one way to reduce the spread of infection. 

Surgical debridement in the operating room can cause patient anxiety. The purpose 

of this study was to determine the Anxiety Nursing Care of Mr. N with Pre Operative 

Debridement of Diabetes Mellitus Diabetic Foot in the Central Surgery Room 

RSUD Sanjiwani Gianyar. The results of the assessment of the two managed 

patients obtained 83.3% of major data and 42.8% of minor data in the anxiety 

subcategory. Nursing planning is prepared based on the Indonesian Nursing 

Outcome Standard (SLKI), the Indonesian Nursing Intervention Standard and the 

Innovation Intervention based on the EBP. The expected outcome after giving 

nursing intervention for 1 x 30 minutes is labeled with decreased anxiety level. 

Interventions given referring to SIKI include the main intervention, namely anxiety 

reduction and supporting interventions, namely relaxation therapy, as well as 

innovation interventions based on EBP, namely Benson relaxation techniques. 

Nursing implementation is given for 1 x 30 minutes according to a predetermined 

plan. The results of the nursing evaluation after giving the intervention for 1 x 30 

minutes showed a decrease in the level of anxiety. Benson's relaxation technique 

innovation intervention is effective in reducing anxiety levels. 

 

Keywords: diabetes mellitus, preoperative anxiety, Benson relaxation technique 
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ASUHAN KEPERAWATAN ANSIETAS PADA PASIEN DENGAN PRE 

OPERATIF DEBRIDEMENT DIABETES MELITUS DIABETIC FOOT  

DI RUANG BEDAH SENTRAL RSUD SANJIWANI GIANYAR  

 

ABSTRAK 

 

Diabetes Melitus (DM) merupakan masalah kesehatan utama yang 

mengkhawatirkan, hampir setengah miliar orang hidup dengan DM di dunia. Kaki 

diabetes merupakan salah satu komplikasi pada pasien DM. Debridemen bedah 

merupakan salah satu cara untuk mengurangi meluasnya infeksi. Tindakan 

debridemen bedah di ruang operasi dapat menimbulkan cemas pada pasien. Tujuan 

dari penelitian ini adalah, untuk mengetahui Asuhan Keperawatan Ansietas Pada 

Tn. N dengan Pre Operatif Debridement Diabetes Melitus Diabetic Foot di Ruang 

Bedah Sentral RSUD Sanjiwani Gianyar. Hasil pengkajian kedua pasien kelolaan 

diperoleh 83,3 % data mayor dan 42,8% data minor pada subkategori ansietas. 

Perencanaan keperawatan disusun berdasarkan standar luaran keperawatan 

Indonesia (SLKI), standar intervensi keperawatan Indonesia dan intervensi inovasi 

berdasarkan EBP. Luaran yang diharapkan setelah pemberian intervensi 

keperawatan selama 1 x 30 menit yaitu dengan label tingkat ansietas menurun. 

Intervensi diberikan mengacu pada SIKI meliputi intervensi utama yaitu reduksi 

ansietas dan intervensi pendukung yaitu terapi relaksasi, serta intervensi inovasi 

berdasarkan EBP yaitu pemberian teknik relaksasi Benson. Implementasi 

keperawatan diberikan selama 1 x 30 menit sesuai dengan rencana yang telah 

ditetapkan. Hasil evaluasi keperawatan setelah pemberian intervensi selama 1 x 30 

menit menunjukkan hasil penurunan tingkat ansietas. Pemberian intervensi inovasi 

teknik relaksasi Benson efektif dalam menurunkan tingkat ansietas. 

 

Kata kunci: diabetes mellitus, ansietas pre operasi, teknik relaksasi Benson 
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