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Surat Ijin Penelitian 

 

 



72 
 

 

 

 

 

 



73 
 

LAMPIRAN 3 
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LAMPIRAN 4 

Ijin Pengambilan Data 

 



76 
 

LAMPIRAN 5 

 



77 
 

 

 



78 
 

 

 

 



79 
 

 

LAMPIRAN 6 

PERHITUNGAN BESAR SAMPEL 

Besar sampel dalam penelitian ini adalah 75 orang yang bersekolah di SMK 

Kesehatan Bali Dewata Denpasar. Untuk menghindari terjadinya drop out maka 

ditambah 10% menjadi 83 sampel. 

Perhitungan besar sampel (terlampir) menggunakan rumus menurut Slovin yaitu 

sebagai berikut : 

n =
𝑁

𝑁  𝑑 2 + 1
 

 

n =
295

295  𝑑 2 + 1
 

 

   n =
295

295  0,1 2 + 1
 

 

n =
295

295 (0,01) + 1
 

 

n =
295

3,95
 

 

n = 74,68 dibulatkan menjadi 75 

 

Keterangan : 

n = sampel  

N = populasi 

d = batas toleransi kesalahan (error tolerance) digunakan batas toleransi 

kesalahan sebesar 10% (Slovin). 
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LAMPIRAN 7 

PERHITUNGAN SAMPEL PERKELAS 

Untuk sampel setiap kelas ditentukan secara proporsional dengan rumus sebagai 

berikut : 

 

𝑛𝑖 =
Ni

𝑁
 𝑥 𝑛 

 

Keterangan : 

ni = Jumlah sampel 

Ni = Jumlah populasi setiap kelas 

N = Jumlah populasi total 

n = Besar sampel 

maka perhitungan sampel perkelas yaitu : 

1. Kelas X Kep  : 
35

295
 𝑥 75 = 8,89 dibulatkan menjadi 8 

2. Kelas X Far 1  : 
31

295
 𝑥 75 = 7,8 dibulatkan menjadi 8 

3. Kelas X Far 2  : 
31

295
 𝑥 75 = 7,8 dibulatkan menjadi 8 

4. Kelas XI Kep 1 : 
30

295
 𝑥 75 = 7,62 dibulatkan menjadi 8 

5. Kelas XI Kep 2 : 
28

295
 𝑥 75 = 7,2 dibulatkan menjadi 7 

6. Kelas XI Far  : 
44

295
 𝑥 75 = 11,2 dibulatkan menjadi 11 

7. Kelas XII Kep 1 : 
26

295
 𝑥 75 =6,62 dibulatkan menjadi 7 

8. Kelas XII Kep 2 : 
28

295
 𝑥 75 = 7,12 dibulatkan menjadi 8 

9. Kelas XII Far  : 
42

295
 𝑥 75 = 10,67 dibulatkan menjadi 10 
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LAMPIRAN 8 

FORM IDENTITAS SAMPEL 

HUBUNGAN PENGETAHUAN GIZI,  

KONSUMSI ZAT GIZI MAKRO DAN STATUS GIZI SISWA 

DI SMK KESEHATAN BALI DEWATA  

DENPASAR  

 

 

A. Identitas Sampel 

Nama Sampel : 

Umur : 

Tempat, Tanggal Lahir : 

Jenis Kelamin : 

Alamat : 

Tgl Wawancara : 

 

B. Data Antropometri 

Berat Badan    :  Kg 

Tinggi Badan    :  cm 
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LAMPIRAN 9 

KUESIONER PENGETAHUAN 

HUBUNGAN PENGETAHUAN GIZI, 

KONSUMSI ZAT GIZI MAKRO DAN STATUS GIZI SISWA 

DI SMK KESEHATAN BALI DEWATA  

DENPASAR  

 

A. Karakteristik Responden 

1. Nama   : 

2. Kelas  : 

B. Pengetahuan Gizi 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda silang (X) 

pada jawaban yang tepat! 

 

PERTANYAAN 

 

1. Zat gizi yang diperlukan oleh tubuh untuk melaksanakan aktivitas, 

pertumbuhan, dan menjaga fungsi-fungsi tubuh supaya tetap normal 

adalah... 

A. Karbohidrat dan protein 

B. Karbohidrat, protein, lemak, dan vitamin 

C. Karbohidrat, protein, lemak, vitamin, mineral, dan air 

D. Vitamin 

E. Mineral 

 

2. Berikut ini adalah masalah gizi yang sering dialami oleh remaja putri 

maupun putra...kecuali 

A. Kegemukan 

B. Kurang energi kronis (KEK) 

C. Jantung 

D. Anemia 

E. Anoreksia dan Bulimia 

 

3. Remaja putri membutuhkan lebih banyak zat besi dibandingkan dengan 

remaja putra, maka diperlukan bahan makanan yang berkualitas tinggi, apa 

contoh bahan makanan yang tinggi zat besi... 

A. Daging, hati, ikan, ayam 

B. Roti,mie,nasi,singkong  

C. Bayam,kangkung,terong 

D. Tahu, tempe, dan kacang-kacangan 

E. Pepaya dan semangka 

 

4. Energi utama bagi tubuh terutama untuk melakukan aktivitas fisik adalah... 

A. Karbohidrat 

B. Vitamin  

C. Lemak 

D. Protein 
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E. Mineral 

 

5. Bahan makanan sebagai sumber karbohidrat (zat tenaga) terbesar adalah... 

A. Buah-buahan 

B. Sayuran hijau 

C. Ikan dan telur 

D. Nasi, mie, roti, bihun 

E. Tidak tahu 

 

6. Bahan makanan sebagai sumber protein (zat pembangun) terbesar adalah... 

A. Buah-buahan 

B. Sayuran hijau 

C. Ikan, telur, kacang-kacangan 

D. Nasi, bihun, mie 

E. Tidak tahu 

 

7. Bahan makanan yang berfungsi sebagai cadangan energi (lemak) adalah... 

A. Buah-buahan 

B. Minyak, mentega 

C. Ikan, telur, dan kacang-kacangan 

D. Daging ayam 

E. Tidak tahu 

 

8. Bahan makanan yang mengandung protein bernilai biologis tinggi 

adalah... 

A. Tahu, tempe, dan kacang-kacangan 

B. Ikan, daging, telur dan susu 

C. Nasi , roti, dan mie 

D. Sayur bayam dan kangkung 

E. Pepaya dan semangka 

 

9. Tahu, tempe dan kacang-kacangan merupakan contoh bahan makanan 

yang mengandung... 

A. Lemak 

B. Karbohidrat 

C. Protein hewani 

D. Protein nabati 

E. Vitamin 

 

10. Daging merah, ikan, keju, kerang dan udang merupakan contoh bahan 

makanan yang mengandung... 

A. Protein nabati 

B. Lemak 

C. Karbohidrat 

D. Protein hewani 

E. Mineral  
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11. Apa fungsi utama dari zat tenaga bagi tubuh 

A. Sebagai pemberi energi atau tenaga untuk kegiatan hidup manusia 

B. Untuk meregenerasi sel-sel dalam tubuh 

C. Untuk melindungi tubuh dari berbagai penyakit 

D. Sebagai antioksidan 

E. Untuk pembentukan sel-sel dalam tubuh 

 

12. Apa fungsi utama dari zat pembangun bagi tubuh 

A. Untuk mengatur organ tubuh agar dapat bekerja dengan baik 

B. Untuk pembentukkan, pertumbuhan serta pemeliharaan sel-sel dalam 

organ tubuh 

C. Untuk mempertahankan fungsi jaringan 

D. Mengatur berbagai proses metabolisme dalam tubuh 

E. Membantu pembuatan zat-zat tertentu dalam tubuh 

 

13. Apa fungsi utama dari zat pengatur bagi tubuh 

A. Untuk memelihara keseimbangan asam dan basa serta keseimbangan 

cairan tubuh 

B. Untuk mengatur berbagai proses metabolisme dalam tubuh 

C. Sebagai pelumas dan membantu pengeluaran sisa pencernaan 

D. Untuk pembentukan antibodi 

E. Sebagai pelindung organ tubuh 

 

14. Contoh makanan yang menggunakan komposisi gizi seimbang adalah... 

A. Nasi, tempe, ayam, pepaya dan apel 

B. Nasi, sayur bayam, ayam, apel dan susu 

C. Nasi, tempe, tahu, ikan dan susu 

D. Nasi, tahu, ayam, buah naga dan susu 

E. Nasi, ayam,tempe, sayur bayam, dan pepaya  

 

15. Vitamin dan mineral berperan penting untuk... 

A. Pertumbuhan 

B. Perkembangan 

C. Kesehatan 

D. Metabolisme 

E. absorpsi 
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LAMPIRAN 10 

FORM RECALL MAKANAN SEHARI 

 

Kode Sampel :       Hari  : 

Nama Sampel :      Tanggal : 

No Waktu Nama Masakan Bahan 

Makanan 

Volume Keteranga

n 

URT Gram 

       

 

Denpasar,......................... 

Enumerator 

 

(...................................) 
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DOKUMENTASI 
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