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Lampiran 1 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Adik, Kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini.  Keikuteertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa.  

Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya 

bila ada yang belum dimengerti.   

Judul  Perbedaan Status Gizi Berdasarkan Konsumsi Junk Food 

Dan Aktivitas Fisik Pada Remaja Di SMP Saraswati 1 

Denpasar 

Peneliti Utama Ni Nyoman Pebriyanti 

Institusi Poltekkes Denpasar Jurusan Gizi 

Peneliti Lain 5 Mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes Denpasar 

Lokasi Penelitian SMP Saraswati 1 Denpasar  

Sumber pendanaan Dana Pribadi 

 

Penelitian ini bertujuan untuk Untuk mengetahui Perbedaan Status Gizi 

Berdasarkan Konsumsi Junk Food Dan Aktivitas Fisik Pada Remaja Di SMP 

Saraswati 1 Denpasar. Jumlah peserta sebanyak 74 orang dengan kriteria inklusi: 

1) bersedia menjadi sampel penelitian; 2) jenis kelamin laki – laki dan perempuan; 

3) umur 12 -15 tahun; 4) tidak memiliki gangguan fisik dan kriteria eksklusi: 1) 

sampel sedang sakit; 2) sampel pindah sekolah. Penelitian ini dilaksanakan selama 

3 bulan yakni Bulan Februari – April 2021 terhitung mulai pengumpulan data. 

Pertama-tama dilakukan wawancara mengenai identitas sampel. Selanjutnya 

dilakukan pengukuran berat badan dan tinggi badan untuk menentukan status gizi, 

sampel mengisi form SQ FFQ untuk menentukan konsumsi junk food, dan sampel 

mengisi kuesioner aktivitas fisik untuk mengukur aktivitas fisik sampel.  

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan berupa snack sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian 

ini. Kompensasi lain yaitu peneliti akan menanggung biaya perawatan yang 

diberikan selama menjadi peserta penelitian ini.  Peneliti menjamin kerahasiaan 

semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. Tidak ada konflik kepentingan pada 

penelitian ini dan tidak direncankan mengadakan bantuan psikososial karena 

penelitian ini memberikan pengetahuan kepada sampel, bukan memberi perlakuan 

yang menggunakan tenaga fisik. 

Kepesertaan Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. Adik dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.  Keputusan 
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Adik untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan 

akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan.   

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Adik diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Adik benar-benar memahami tentang 

penelitian ini.  Adik akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani 

ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Adik untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, 

peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Adik. Bila ada pertanyaan yang perlu 

disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : Ni Nyoman Pebriyanti 

dengan no HP 082145286462. 

 

Tanda tangan Adik dibawah ini menunjukkan Adik telah membaca, telah 

memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti 

tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

 

Peserta/ Subyek Penelitian,    Wali, 

 

__________________________________       

 __________________________________ 

Tanda Tangan dan Nama      Tanda Tangan dan 

Nama  

Tanggal (wajib diisi): / /    Tanggal (wajib diisi): /

 / 

      Hubungan dengan Peserta/ Subyek 

Penelitian:         

_________________________________________  

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

Peneliti 

 

__________________________________        __________________ 

 Tanda Tangan dan Nama     Tanggal 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

   Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau 

buta 
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   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

 

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 

___________________________________________________   

__________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi          

Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

 

*  coret yang tidak perlu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



62 

 

Lampiran 2 

Form Identitas Sampel 

 

A. Identitas Sampel 

Nama Sampel : 

Kode Sampel : 

Umur : 

Tempat, Tanggal Lahir : 

Jenis Kelamin : 

Tgl Wawancara : 

Alamat : 

 

B. Data Antropometri 

Berat Badan    :  Kg 

Tinggi Badan    :  cm 
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Lampiran 3 

Perhitungan Sampel 

 

A. Perhitungan Besar Sampel Keseluruhan 

 

Berdasarkan rumus perhitungan sampel menurut (Arikunto,2002) maka besar 

sampel dapat dihitung, yaitu : 

n = 25% x N 

n = 255 x 296 

n = 74 
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Lampiran 4 

Kuisioner SQ-FFQ Yang Dimodifikasi 

 

Makanan Junk Food  

Frekuensi Penggunaan Ukuran Porsi 

URT 
Konsumsi 

Per Hari Harian Mingguan Bulanan Jarang 
Tidak 

Pernah 
Kecil Sedang Besar 

Hamburger           

Pizza           

Kentang goreng           

Sosis goreng           

Fried chicken           

Hot dog           

Mie instant           

Kornet            

Jamur goreng            

Sarden            

Nugget            

Gorengan            

Manisan           

Kue manis            

Biscuit            

Keripik asin           

Permen            

Coklat            
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Milkshake            

Minuman bersoda           

Minuman ringan            

Es krim            

           

           

           

           

Total           



66 

 

Lampiran 5 

 

Kuesioner Aktivitas Fisik 

 

 

Indeks Kerja  

Pernyataan Respon Poin 

1. Apakah pekerjaan utama anda   Aktivitas  rendah  

(menulis, mengemudi, penjaga 

toko, mengajar, pelajar, dll) 

1 

 Aktivitas sedang  

(kerja pabrik, pertukangan, 

pertanian, dll) 

3 

 Aktivitas berat  

(pekerjaan dermaga, pekerja 

kontruksi, olahraga professional) 

5 

2. Di sekolah seberapa banyak 

anda duduk? 
 Tidak pernah 1 

 Jarang  2 

 Kadang – kadang  3 

 Sering  4 

 Selalu  5 

3. Di sekolah, seberapa banyak 

anda berdiri? 
 Tidak pernah  1 

 Jarang  2 

 Kadang – kadang  3 

 Sering  4 

 Selalu  5 

4. Di sekolah, seberapa banyak 

anda berjalan? 

 Tidak pernah  1 

 Jarang  2 

 Kadang – kadang 3 

 Sering  4 

 Selalu  5 

5. Di sekolah, berapa kali anda 

mengangkat benda berat? 

 Tidak pernah  1 

 Jarang  2 

 Kadang – kadang  3 

 Sering  4 

 Selalu  5 

6. Setelah bersekolah, apakah 

anda merasa lelah?  

 Tidak pernah 1 

 Jarang  2 

 Kadang – kadang  3 

 Sering  4 

 Selalu  5 

7. Di sekolah, apakah anda 

berkeringat  

 Tidak pernah 1 

 Jarang  2 

 Kadang – kadang  3 

 Sering  4 

 Selalu  5 
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8. Bila dibandingkan orang yang 

sebaya dengan saya, kegiatan 

saya termasuk?  

 Lebih sangat berat  1 

 Lebih berat 2 

 Sama berat  3 

 Lebih ringan 4 

 Lebih sangat ringan  5 

 

Indeks Olahraga  

Pernyataan Respon Poin 

9. Apakah anda berolahraga?   Jika iya, hitung skor olahraga anda 

(jumlahkan poin 9A1 – 9B3) 

 

 Skor olahraga = 12 5 

 Skor olahraga 8-12 4 

 Skor olahraga 4-8 3 

 Skor olahraga 0,01-4 2 

 Skor olahraga = 0  1 

 Tidak  0 

Pernyataan  Jawaban  Nilai  

9. A. 1 Olahraga apa yang paling 

sering anda lakukan ? 

Sebutkan……………….  

 Intensitas  rendah  

(billiard, melaut, bowling, golf, dll) 

0,76 

 Intensitas sedang  

(badminton, bersepeda, menari, 

berenang, tenis) 

1,26 

 Intensitas tinggi 

(bertinju, bola basket, sepak bola) 

1,76 

9. A. 2 Berapa jam anda 

melakukan olahraga tersebut 

dalam seminggu? 

 < 1 jam 0,5 

 1-2 jam 1,5 

 2-3 jam   2,5 

 3-4 jam 3,5 

 > 4 jam  4,5 

9. A. 3 Berapa bulan anda 

melakukan olahraga tersebut 

dalam setahun  

 < 1 bulan 0,04 

 1-3 bulan 0,17 

 4-7 bulan 0,42 

 7-9 bulan 0,67 

 > 9 bulan  0,92 
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Pernyataan  Jawaban  Nilai  

9. B. 1 Olahraga apa yang kedua 

paling sering anda lakukan ? 

Sebutkan……………….  

 Intensitas  rendah  

(billiard, melaut, bowling, golf, dll) 

0,76 

 Intensitas sedang  

(badminton, bersepeda, menari, 

berenang, tenis) 

1,26 

 Intensitas tinggi 

(bertinju, bola basket, sepak bola) 

1,76 

9. B. 2 Berapa jam anda 

melakukan olahraga tersebut 

dalam seminggu? 

 < 1 jam 0,5 

 1-2 jam 1,5 

 2-3 jam   2,5 

 3-4 jam 3,5 

 > 4 jam  4,5 

9. B. 3 Berapa bulan anda 

melakukan olahraga tersebut 

dalam setahun  

 < 1 bulan 0,04 

 1-3 bulan 0,17 

 4-7 bulan 0,42 

 7-9 bulan 0,67 

 > 9 bulan  0,92 

 

Pernyataan Respon Poin 

10. Bila dibandingkan orang yang 

sebaya dengan saya, aktivitas 

saya selama waktu senggang? 

 Sangat lebih banyak 1 

 Lebih banyak 2 

 Sama banyak  3 

 Kurang  4 

 Sangat kurang  5 

11. Selama waktu senggang apakah       

anda berkeringat?  

 Sangat sering 1 

 Sering  2 

 Kadang – kadang 3 

 Jarang  4 

 Tidak pernah   5 

12. Selama waktu senggang apakah 

anda berolahraga? 

 Tidak pernah  1 

 Jarang  2 

 Kadang – kadang  3 

 Sering  4 

 Selalu  5 
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Indeks Waktu Senggang  

Pernyataan Respon Poin 

13. Selama waktu senggang apakah 

anda menonton televisi? 

 Tidak pernah  1 

 Jarang  2 

 Kadang – kadang  3 

 Sering  4 

 Selalu  5 

14. Selama waktu senggang apakah 

anda berjalan - jalan? 

 Tidak pernah  1 

 Jarang  2 

 Kadang – kadang  3 

 Sering  4 

 Selalu  5 

15. Selama waktu senggang apakah 

anda bersepeda? 

 Tidak pernah  1 

 Jarang  2 

 Kadang – kadang  3 

 Sering  4 

 Sangat sering 5 

16. Berapa menit anda 

berjalan/bersepeda per hari ke dan 

dari sekolah, berbelanja? 

 5 menit 1 

 5-15 menit 2 

 15-30 menit 3 

 30-45 menit 4 

 > 45 menit  5 
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Lampiran 6 

Surat Ethical Clearen  
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Lampiran 7 

Surat Ijin Penelitian Provinsi  
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Lampiran 8 

Surat Ijin Penelitian Kabupaten 
 

 
 
 



73 

 

 

Lampiran 9 

Data Sampel  
 

Kode 

Sampel 

Status 

Gizi 

Konsumsi Junk 

Food Aktivitas Fisik 

S001 -0.35 2361,39 6,87 

S002 0.73 4595,84 7,87 

S003 -2.72 896,55 9,75 

S004 1.01 282,55 6,87 

S005 1.8 234,19 9,62 

S006 0.4 282,55 7,37 

S007 0.4 879,05 9,62 

S008 -0.02 234,19 7,37 

S009 -1.07 38,78 8,25 

S010 -0.1 398,57 9,25 

S011 0.9 1455,12 7,37 

S012 -1.08 481,91 9,75 

S013 -0.63 404,42 8 

S014 -0.65 993,58 6,87 

S015 0.78 90,04 6,87 

S016 0.81 1592,66 8,25 

S017 -0.87 393,7 8,37 

S018 2.59 3085,86 7,37 

S019 2.26 2361,39 7,12 

S020 0.33 230,73 7,87 

S021 2.26 4595,84 7,25 

S022 -1.42 293,51 8,37 

S023 -1.04 307,89 9 

S024 0.45 697,82 7,75 

S025 -1.64 121,79 7,75 

S026 -1.79 38,76 7,25 

S027 0.18 1051,74 7,87 

S028 -1.34 118,22 9,62 

S029 0.28 1874,29 9 

S030 -0.32 452,08 8,12 

S031 -1.23 248,05 9,87 

S032 -1.57 716,82 8,75 

S033 -1.09 2633,9 6,87 

S034 -1.14 876,48 8,62 

S035 1.8 835,55 9,12 

S036 0.09 105,73 8,5 
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S037 -1.8 543,58 9,12 

S038 1.45 4595,84 7,62 

S039 0.48 198,92 8,75 

S040 -0.73 205,52 7,87 

S041 0.15 825,26 7,87 

S042 -0.27 335,51 6,87 

S043 0.65 991,45 9,25 

S044 -2.1 189,39 8,5 

S045 -1.09 456,09 9,5 

S046 -0.24 335,51 7,5 

S047 2.59 4595,84 6,87 

S048 -0.44 128,1 8,62 

S049 -0.94 769,15 8,87 

S050 0.07 147,9 8,75 

S051 -2.54 1454,06 7,75 

S052 -0.39 237,02 8,12 

S053 2.16 4595,84 6,87 

S054 1.42 896,55 8,5 

S055 4.19 2361,39 6,87 

S056 0.29 2662,21 6,87 

S057 -0.96 597,62 6,87 

S058 -2.38 1901,58 6,87 

S059 -2.98 307,91 6,87 

S060 1.11 896,55 9 

S061 -1.19 477,59 8,75 

S062 -0.4 197,42 9 

S063 -0.14 1948,89 9,5 

S064 3.84 2361,39 8,87 

S065 -1.63 182,71 9,62 

S066 -0.98 767,35 8,87 

S067 -0.88 1950,54 7,37 

S068 1.77 836,73 8,37 

S069 -0.24 235,53 8,37 

S070 -0.85 843,81 7,37 

S071 -2.9 1511,11 9 

S072 -0.32 1168,77 9 

S073 -1 87,23 9 

S074 -0.57 109,01 7,37 
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Lampiran 10 

Analisis Data 
 
 
Perbedaan Status Gizi Berdasarkan Konsumsi Junk Food 
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Perbedaan Status Gizi Berdasarkan Aktivitas Fisik 
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