
 
 

Lampiran 5.  Master Tabel 

Master Tabel Tingkat Pengetahuan Gizi Seimbang Pola Konsumsi Makan dan Status Gizi  
  

Identitas Sampel Antopometri Tingkat Pengetahuan  
Status 
Gizi Pola Konsumsi 

Kode 
Sampel Tgl Lahir 

Umur 
(Tahun) 

Jenis 
Kelamin 

Berat 
badan(kg) 

Tinggi Badan 
(cm) Skor Pengetahuan 

Status 
Gizi 

Frekuensi 
Makan 

Jenis 
Makanan 

1 12/1/2002 17 Laki- laki 75 170 70 Cukup Normal 3 kali    12 Baik 

2 18/8/2001 16 Perempuan 45 158 60 Cukup Normal 3 kali  8-11 Cukup 

3 6/7/2002 15 Perempuan 38 164 80 Baik Kurus 3 kali    12 Baik 

4 5/10/2001 16 Perempuan 66 159.9 70 Cukup Normal 3 kali  8-11 Cukup 

5 24/9/2001 16 Laki- laki 65 180 70 Cukup Normal 3 kali    12 Baik 

6 9/9/2002 15 Perempuan 85 156.7 60 Cukup Obesitas 2 kali   12 Baik 

7 4/8/2002 16 Perempuan 58.2 162.3 80 Baik Normal 3 kali  8-11 Cukup 

8 11/3/2001 17 Laki- laki 65 165 60 Cukup Normal 3 kali    12 Baik 

9 28/2/2002 16 Laki- laki 62 162.3 60 Cukup Normal 3 kali    12 Baik 

10 19/10/2001 16 Perempuan 55 162.9 80 Baik Normal 3 kali    12 Baik 

11 18/6/2001 16 Perempuan 64 161.2 60 Cukup Normal 3 kali  8-11 Cukup 

12 15/8/2001 16 Perempuan 43 154.5 60 Cukup Normal 3 kali    12 Baik 

13 29/6/2002 16 Perempuan 53 152.3 60 Cukup Normal 3 kali  4 Kurang 

14 4/12/2002 15 Laki- laki 80 170 80 Baik Gemuk 3 kali    12 Baik 

15 4/7/2002 15 Laki- laki 46 158.5 80 Baik Normal 3 kali    12 Baik 

16 13/10/2001 16 Laki- laki 60 175 60 Cukup Normal 2 kali   12 Baik 

17 12/8/2001 16 Perempuan 49 155.9 70 Cukup Normal 3 kali    12 Baik 

18 8/1/2002 16 Perempuan 53 155.6 70 Cukup Normal 3 kali    12 Baik 

19 31/5/2001 16 Laki- laki 52 163 10 Kurang Normal 3 kali    12 Baik 

20 26/6/2002 15 Perempuan 50.2 152.9 70 Cukup Normal 3 kali    12 Baik 

21 20/5/2002 15 Laki- laki 56.7 160 60 Cukup Normal 3 kali    12 Baik 

22 5/4/2001 17 Perempuan 50 155 70 Cukup Normal 3 kali    12 Baik 

23 29/4/2002 16 Perempuan 42 150.4 60 Cukup Normal 3 kali    12 Baik 



 
 

24 18/11/2001 16 Perempuan 48 150.9 60 Cukup Normal 3 kali    12 Baik 

25 31/7/2002 15 Perempuan 45 157.9 60 Cukup Normal 2 kali   12 Baik 

26 7/10/2001 16 Perempuan 52 156.5 60 Cukup Normal 3 kali    12 Baik 

27 18/7/2002 15 Perempuan 45 150 60 Cukup Normal 2 kali   12 Baik 

28 2/10/2002 16 Laki- laki 75 170 60 Cukup Normal 3 kali    12 Baik 

29 21/4/2002 16 Perempuan 52 155.2 80 Baik Normal 3 kali  4 Kurang 

30 3/4/2002 16 Perempuan 55 159 70 Cukup Normal 3 kali    12 Baik 

31 6/1/2002 16 Perempuan 54 154.8 50 Kurang Normal 3 kali    12 Baik 

32 17/11/2001 16 Perempuan 54 148.2 20 Kurang Normal 3 kali    12 Baik 

33 1/3/2002 16 Laki- laki 65 170.1 60 Cukup Normal 3 kali  8-11 Cukup 

34 7/2/2002 16 Laki- laki 60.1 171.3 60 Cukup Normal 3 kali    12 Baik 

35 19/5/2001 16 Perempuan 58 171.8 50 Kurang Normal 3 kali    12 Baik 

36 3/6/2002 15 Perempuan 46 157.9 60 Cukup Normal 2 kali   12 Baik 

37 3/9/2001 16 Perempuan 55 160 60 Cukup Normal 2 kali 8-11 Cukup 

38 6/5/2002 15 Laki- laki 65 175 60 Cukup Normal 3 kali    12 Baik 

39 17/3/2002 16 Laki- laki 56.2 160 60 Cukup Normal 3 kali    12 Baik 

40 5/4/2002 16 Perempuan 50.3 153.7 80 Baik Normal 3 kali    12 Baik 

41 18/3/2002 16 Perempuan 50 161 70 Cukup Normal 4 kali 8-11 Cukup 

42 19/3/2002 16 Perempuan 60.2 159.2 60 Cukup Normal 3 kali    12 Baik 

43 17/5/2002 15 Laki- laki 45.9 158.5 60 Cukup Normal 3 kali    12 Baik 

44 1/5/2002 16 Perempuan 60.9 149.5 70 Cukup Gemuk 2 kali   12 Baik 

45 17/1/2002 16 Perempuan 54 159.2 80 Baik Normal 2 kali   12 Baik 

46 4/12/2001 16 Perempuan 45 151.1 70 Cukup Normal 3 kali  8-11 Cukup 

47 1/7/2002 15 Perempuan 45 159.9 50 Kurang Normal 3 kali    12 Baik 

48 25/3/2002 16 Perempuan 54 157 60 Cukup Normal 4 kali   12 Baik 

49 18/12/2001 16 Perempuan 50 146.5 60 Cukup Normal 3 kali    12 Baik 

50 6/3/2002 16 Perempuan 43 143.5 70 Cukup Normal 3 kali    12 Baik 

51 22/10/2001 16 Perempuan 63 171 30 Kurang Normal 2 kali   12 Baik 

52 2/1/2002 16 Perempuan 74.5 157 60 Cukup Normal 3 kali    12 Baik 

53 13/7/2002 15 Perempuan 43 150 60 Cukup Normal 3 kali    12 Baik 



 
 

54 6/5/2002 15 Laki- laki 75 171 60 Cukup Normal 2 kali 8-11 Cukup 

55 31/12/2002 17 Laki- laki 55 167.9 80 Baik Normal 2 kali 8-11 Cukup 

56 16/11/2001 16 Perempuan 70 163.3 60 Cukup Normal 3 kali    12 Baik 

57 18/6/2002 16 Perempuan 58 157.8 60 Cukup Normal 3 kali  8-11 Cukup 

58 31/10/2002 16 Perempuan 52 155 70 Cukup Normal 3 kali    12 Baik 

59 10/1/2002 16 Perempuan 79 150 60 Baik Obesitas 3 kali    12 Baik 

60 6/10/2001 16 Perempuan 50 159 70 Cukup Normal 4 kali   12 Baik 

61 30/1/2002 16 Perempuan 50.1 154.2 80 Baik Normal 3 kali    12 Baik 

62 27/2/2002 16 Laki- laki 74 171.5 60 Cukup Normal 3 kali    12 Baik 

            63.06451613         

 


