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Lampiran 1 

KEMENKES RI NOMOR : 1995/ MENKES/SK/XII/2010 

TENTANG STANDAR ANTROPOMETRI 

PENILAIAN STATUS GIZI ANAK (WHO 2005) 

 

 

 



Lampiran 2. Surat Pernyataan 

SURAT PERNYATAAN  KESEDIAAN MENJADI  RESPONDEN 

Yang bertanda tangan dibawah ini,  

1. Nama   :   

2. Umur/ Tanggal lahir : 

3. Jenis kelamin  : 

4. Kelas    : 

5. Alamat   : 

6. No Hp   : 

Setelah mendengar tentang maksud dan tujuan dari penelitian ini, maka saya bersedia 

dan mau berpartisipasi menjadi sampel penelitian yang akan dilakukan oleh Ni Made 

Maetryani, mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes Denpasar prodi DIII dengan judul 

Tingkat Pengetahuan Gizi Seimbang, Pola Konsumsi Makanan, Dan Status Gizi 

Siswa SMA Negeri 1 Tegallalang Kabupaten Gianyar Provinsi Bali. 

 

      Denpasar, …………….2018 

       Responden 

       

  

      (…………………………….) 



Lampiran 3. Perhitungan sampel 

PERHITUNGAN BESAR SAMPEL 

Jumlah populasi siswa kelas X  SMA Negeri 1 Tegallalalang yaitu sebanyak 

284 siswa . Besar sampel diperoleh dengan menggunakan perhitungan rumus 

penentuan besar sampel menurut Dahlan 2005 yaitu sebagai berikut : 

n = 
        

  
 

                 = 
                    

     
 

                 = 
                 

      
 

                 = 
        

      
 

= 44 sampel 

Keterangan : 

   n : Besar sampel 

Z  : Z-score untuk tingkat kemaknaan tertentu 

P : Peluang terpilih sampel 

Q : 1-P 

d : Presisi 

 

 



Lampiran : 4  Distribusi Sampel Menurut Jumlah Makanan yang Dikonsumsi 

Tabel 9 

Distribusi Sampel Menurut Jumlah Makanan yang Dikonsumsi 

No Jenis 

Kelamin 

Umur 

( Tahun) 

Asupan 

Energi 
(kkal)  

Kebutuhan 

Energi 
(Gram) 

% Tingkat 

Konsumsi 

Asupan 

Protein 
(Kkal) 

Kebutuhan 

Protein 
(Gram) 

% Tingkat 

Konsumsi 

1 Laki – laki 17 2410,9 2675 90% 82,7 66 125,3% 

2 Perempuan 16 2228,1 2125 104,8% 66,1 59 112% 

3 Perempuan 15 2212,8 2125 104% 66,2 69 95,5% 

4 Perempuan 16 1888,2 2125 88,8% 52,9 59 89,6% 

5 Laki – laki 16 2869,9 2675 107% 119,4 66 180,9% 

6 Perempuan 15 1831,2 2125 86,2% 91,9 59 155,7% 

7 Perempuan 16 1608,8 2125 75,7% 50,1 59 84,9% 

8 Laki – laki 17 2941,1 2675 109,9% 98,5 66 149,2% 

9 Laki – laki 16 2665,9 2675 99,6% 105,6 66 160% 

10 Perempuan 16 1903,5 2125 89,6% 55,6 59 94,2% 

11 Perempuan 16 1965,1 2125 92,5% 59,1 59 100,2% 

12 Perempuan 16 2208,5 2125 103,9% 81,3 59 137,8% 

13 Perempuan 16 1529,2 2125 72% 57,3 59 97,1% 

14 Laki – laki 15 2791,2 2475 112,8% 98,3 72 136,5% 

15 Laki – laki 15 2517,1 2475 101,7% 102,2 72 141,9% 

16 Laki – laki 16 2349,2 2675 87,8% 81,3 66 123,2% 

 

 



19 Laki – laki 16 2211,3 2675 82,7% 60 66 90,9% 

20 Prempuan 15 2293,8 2125 107,9% 64,2 69 93% 

21 Laki – laki 15 2910,4 2475 117,6% 104,5 72 145,1% 

22 Perempuan 17 2701,6 2125 127% 74,1 59 125,6% 

23 Perempuan 16 2900,8 2125 136,5% 90,7 59 153,7% 

24 Perempuan 16 2897,2 2125 136,3% 99,2 59 168,1% 

25 Perempuan 15 2991,4 2125 140,8% 115 69 166,6% 

26 Perempuan 16 2447,5 2125 115,2% 77,8 59 131,8% 

27 Perempuan 15 2703,1 2125 127,2% 64,8 69 93,9% 

28 Laki – laki 16 2880,6 2675 107,7% 89,2 66 135,1% 

29 Perempuan 16 1487,3 2125 70% 48,2 59 81,69 

30 Perempuan 16 2198,8 2125 103,5% 58,1 59 98,5% 

31 Perempuan 16 2607,2 2125 122,7% 91,2 59 154,6% 

32 Perempuan 16 2493,9 2125 117,4% 65,4 59 109,3% 

33 Laki – laki 16 1804,5 2675 67,5% 71 66 107,6% 

34 Laki – laki 16 2110,3 2675 78,9% 55,8 66 84,5% 

35 Perempuan 16 2799,1 2125 131,7% 80,4 59 136,3% 

36 Perempuan 15 2244,8 2125 105,6% 65 69 94,2% 

37 Perempuan 16 1743,2 2125 82% 60 59 101,7% 

38 Laki – laki 15 2048,7 2475 82,8% 70,3 72 97,9% 

39 Laki – laki 16 2662,1 2675 99,5% 84,1 66 127,4% 

40 Perempuan 16 2533,6 2125 119,2% 90 59 152,5% 



41 Perempuan 16 1503,4 2125 70,7% 55,4 59 93,9% 

42 Perempuan 16 1498,7 2125 70,5% 60,7 59 102,9% 

43 Laki – laki 15 2004,9 2475 81% 74,9 72 104% 

44 Perempuan 16 2338,1 2125 110% 82,7 59 140,2% 

45 Perempuan 16 2770,3 2125 130,4% 79,2 59 134,3% 

46 Perempuan 16 1971,5 2125 92,8% 68 59 115,3% 

47 Perempuan 15 2501 2125 117,7% 83,4 69 120,8% 

48 Perempuan 16 2400,4 2125 112,9% 94,1 59 159,5% 

49 Perempuan 16 2573,9 2125 121% 88 59 149,2% 

50 Perempuan 16 2197,3 2125 103,4% 84,2 59 142,7% 

51 Perempuan 16 1991,7 2125 93,7% 72,4 59 122,7% 

52 Perempuan 16 2131,5 2125 100,3% 69,5 59 117,7% 

53 Perempuan 15 2901,1 2125 136,5% 101,9 69 147,7% 

54 Laki – laki 15 1987,4 2475 80,3% 64,1 72 89% 

55 Laki – laki 17 1788,3 2675 66,8% 60,2 66 91,2% 

56 Perempuan 16 2430,2 2125 114,4% 72,2 59 122,4% 

57 Perempuan 16 1550,5 2125 73% 56,3 59 95,4% 

58 Perempuan 16 2673,6 2125 125,8% 80,4 59 136,3% 

59 Perempuan 16 2522,3 2125 118,7% 77,1 59 130,7% 

60 Perempuan 16 2790,1 2125 131,3% 110 59 186,4% 

61 Perempuan 16 2623 2125 123,4% 93,7 59 158,8% 

62 Laki – laki 16 2311,4 2675 86,4% 79,3 66 120,2% 



 


