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Lampran 1. Surat Ijin Penelitian Provinsi 
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Lampiran 2. Surat Ijin Penelitian Kabupaten 
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Lampiran 3. Ethical Clearance 
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Lampiran 4. Persetujuan Setelah Penjelasan 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikuteertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

Judul  Hubungan Intensitas Latihan dan Asupan Energi Terhadap 

Penurunan Berat Badan Peserta Senam Aerobik di Hawa 

Gym 

Peneliti Utama Kadek Widya Mahariani 

Institusi Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Denpasar 

Lokasi Penelitian Hawa Gym Tohpati 

Sumber pendanaan Pribadi 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan intensias latihan dan asupan 

energi terhadap penurunan berat badan peserta senam aerobik. Jumlah peserta 

sebanyak 25 orang dengan syaratnya yaitu kriteria inklusi : 1) Umur 20 sampai 45 

tahun, 2) Status gizi overweight atau obesitas, 3) Sudah menjadi anggota senam 

aerobik, 4) Aktif mengikuti latihan 3-5 kali seminggu, 5) Bersedia menjadi sampel 

penelitian. Kriteria eksklusi : 1) Anggota senam tidak dapat hadir saat penelitian, 

2) Anggota senam sedang sakit, 3) Tidak bersedia menjadi sampel atau responden. 

Peserta akan diberikan pertanyaan dengan cara wawancara dan pengisian 

kuisioner. Saat penelitian peserta juga akan dicek denyut nadinya menggunakan 

pulse meter atau dengan pengecekan manual dengan cara palpasi yakni peneliti 

meraba area denyut nadi menggunakan jari tangan dan ditimbang berat badannya 

menggunakan timbangan digital. 
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Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian.  Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang hubungan intensitas latihan dan pengaturan diet terhadap 

penurunan berat badan peserta senam aerobik. Tidak ada resiko besar yang akan 

merugikan peserta karena seluruh kegiatan akan dilakukan berdasarkan SOP. 

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.  

 

Kepesertaan Ibu/saudari pada penelitian ini bersifat sukarela.  Ibu/Saudari dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.  Keputusan 

Ibu/Saudari untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi 

mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan.   

 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Ibu/Saudari diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Ibu/Saudari benar-benar memahami 

tentang penelitian ini.  Ibu/Saudari akan diberi Salinan persetujuan yang sudah 

ditanda tangani ini.  

 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Ibu/Saudari untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Ibu/Saudari. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti :  Kadek Widya Mahariani dengan no HP 085738297204 

Tanda tangan Ibu/Saudari dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

 

 

 



75 
 

Peserta/ Subyek Penelitian,                                  Wali, 

 

 

 

_____________________________        

_______________________________ 

Tanda Tangan dan Nama     Tanda Tangan dan Nama  

Tanggal (wajib diisi): / /    Tanggal (wajib diisi): /

 / 

Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian:     

__________________________________________________________________

__ 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

Peneliti 

 

__________________________________        __________________ 

 Tanda Tangan dan Nama     Tanggal 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

   Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau 

buta 

   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela 
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__________________________________________________________________

__ 

Nama dan Tanda tangan saksi          

Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

* coret yang tidak perlu 
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Lampiran 5. Perhitungan Besar Sampel 

 

Jumlah anggota senam aerobik di Hawa Gym Tohpati adalah 30 orang. 

Perhitungan sampel sebagai berikut 

Rumus: 

𝑛 =  
𝑁

1 + 𝑁 (𝑑)2
 

Keterangan : 

n = Besar sampel 

N = Besar populasi 

d = Tingkat penyimpangan (0,1 atau 10%) 

Penyelesaian :  

𝑛 =  
𝑁

1 + 𝑁 (𝑑)2
 

    =  
30

1 + 30 (0,1)2
 

    =  
30

1 + 30 (0,01)
 

    =  
30

1 + 0,3
 

    =  
30

1,3
 

    =  23,07 

    =  23 𝑆𝑎𝑚𝑝𝑒𝑙 

Sampel cadangan (10%) = 0,1 x 23 

= 2,3 

= 23 + 2,3 

= 25,3 

= 25 sampel 
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Lampiran 6. Jadwal Penelitian 

 

Tabel 10 Jadwal Penelitian 

No Kegiatan 

Waktu 

2020 2021 

Feb Mar Apr Mei Jan Feb Mar Apr  Mei 

1 Pengajuan 

Proposal 

         

2 Penyusunan 

Proposal 

         

3 Seminar 

Proposal 

         

4 Perbaikan 

Proposal 

         

5 Mengumpulkan 

data  atau 

Penelitian 

        

 

 

6 Pengolahan 

Data, Analisis 

dan 

Penyusunan 

Laporan 

         

7 Ujian Akhir          

8 Perbaikan dan 

Penjilidan 
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Lampiran 7. Form Identitas Sampel 

 

Tabel 11 Form Identitas Sampel 

1. Kode Sampel    
 

2. Nama Sampel  

3. Jenis Kelamin 1. Laki-laki    2.  Perempuan 

4. Tanggal Lahir  

5. Umur  

6. Pekerjaan  

7. Alamat  

8. Lama Menjadi Anggota 

Senam Aerobik 

 

9. Frekuensi Latihan Senam 

Aerobik 

 

10. Durasi Setiap Kali 

Latihan Senam Aerobik 

 

11. Berat Badan Awal Saat 

Registrasi Keanggotaan 
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Lampiran 8. Form Recall 24 Jam 

 

Tabel 12 Form Recall 24 Jam 

Tanggal Pengumpulan data :  

Hari/Tanggal Recall 24 Jam :  

Nama Enumenator :  

NIM :  

A. Identitas Responden 

Nama 

Tanggal Lahir 

Jenis Kelamin 

Berat Badan (saat ini) 

Tinggi Badan 

 

: 

: 

: 

: 

: 

 

 

 

DAFTAR MAKANAN YANG DIKONSUMSI RESPONDEN DALAM SEHARI 

KEMARIN 

NO NAMA 
HIDANGAN 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Jumlah jenis makanan ..........................jenis 
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No Urut 

Hidangan 

Waktu 

Makan 

Urutan 

Waktu 

(jam) 

Nama 

Hidangan 

Makanan/ 

Minuman 

Rincian Bahan 

Makanan/ 

Minuman 

URT dan Berat Rincian Bahan 

Makanan/Minuman yang 

dikonsumsi 

Jml URT Matang 

(gr) 

Mentah 

(gr) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
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Lampiran 9. Uji Normalitas Data 

 

Tabel 13 

Sebaran Uji Normalitas Data 

Variabel  
Shapiro-Wilk 

n p* 

Umur 25 0.085 

Tinggi badan 25 0.081* 

Berat badan awal 25 0.040 

IMT 25 0.000 

Keanggotaan 25 0.000 

Frekuensi latihan 25 0.009 

Durasi latihan 25 0.000 

Pekerjaan 25 0.002 

Denyut nadi latihan 25 0.066* 

Recall 24 jam 25 0.077* 

Berat badan akhir 25 0.064* 

Persentase denyut nadi latihan 25 0.037* 

Penurunan asupan makan 25 0.216* 

Penurunan berat badan 25 0.020 

Keterangan : 

• Data berdistribusi Normal 

 

Berdasarkan analisis statistik normalitas data, diperoleh analisis normalitas 

data Shapiro-Wilk diketahui data umur, berat badan awal, IMT, keanggotaan, 

frekuensi latihan, durasi latihan, denyut nadi latihan, dan penurunan berat badan 

nilai signifikansi lebih kecil dari 0,05 (p<0,05) yang berarti data berdistribusi 

tidak normal, maka dapat disimpulkan bahwa data penelitian ini berdistribusi 

tidak normal. Uji statistik kolerasi yang digunakan adalah Uji Non Parametrik 

Rank Spearman, karena sebaran data berdistribusi tidak normal. 
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Lampiran 10. Uji Homogenitas Data 

 

Tabel 14 

Sebaran Uji Homogenitas Data 

Variabel n p* 

Umur 25 0.000 

Tinggi Badan 25 0.594* 

Berat badan awal 25 0.607* 

IMT 25 0.030 

Keanggotaan 25 0.020 

Frekuensi latihan 25 0.466* 

Durasi latihan 25 0.021 

Pekerjaan 25 0.000 

Keterangan : 

• Data berdistribusi Homogen 

 

Berdasarkan analisis statistik homogenitas data diketahui bahwa data umur, 

IMT, keanggotaan, durasi latihan, dan pekerjaan nilai signifikansi lebih kecil dari 

0.05 (p<0,05) dimana berarti data tidak homogen, sehingga dapat disimpulkan 

bahwa data penelitian ini tidak homogen. Uji statistik yang digunakan adalah Uji 

Kruskal Walis, dimana Uji Kruskal Wallis merupakan alternatif dari Uji One Way 

Anova ketika data yang dianalisis tidak homogen. 
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Lampiran 11. Distribusi Berat Badan Sampel 

 

Tabel 15 

Distribusi Berat Badan Sampel 

Kode 

Sampel 

Berat Badan 

Awal (kg) 

Berat Badan 

Akhir (kg) 

Penurunan 

(kg) 

Kategori 

1 61,1 60,5 0,6 Baik 

2 62,3 61,5 0,8 Baik 

3 58,4 57,6 0,8 Baik 

4 74,8 73,9 0,9 Baik 

5 80,5 79 1,5 Lebih 

6 62,4 61,7 0,7 Baik 

7 65 64,8 0,2 Kurang 

8 77,1 76,1 1 Baik 

9 56,8 56,1 0,7 Baik 

10 64,1 63,9 0,2 Kurang 

11 62 61,5 0,5 Baik 

12 65,5 65,5 0 Kurang 

13 91,3 90,45 0,85 Baik 

14 71,9 71,35 0,55 Baik 

15 62,4 62,1 0,3 Kurang 

16 56,9 56,4 0,5 Baik 

17 71,3 70,3 1 Baik 

18 62,1 61,7 0,4 Kurang 

19 68,6 68 0,6 Baik 

20 61,5 60,8 0,7 Baik 

21 68,6 67,9 0,7 Baik 
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Lampiran 12. Analisis Statistik Non Parametrik Rank Spearman 

 

Analisis Hubungan Intensitas Latihan terhadap Penurunan Berat Badan 

 

Correlations 

 intensitas PenBB 

Spearman's rho intensitas Correlation Coefficient 1.000 -.008 

Sig. (2-tailed) . .972 

N 21 21 

PenBB Correlation Coefficient -.008 1.000 

Sig. (2-tailed) .972 . 

N 21 21 

Sig : 0,972, p >0,05 

 

Analisis Hubungan Asupan Energi terhadap Penurunan Berat Badan 

 

 

Correlations 

 PenAsupan PenBB 

Spearman's rho PenAsup

an 

Correlation Coefficient 1.000 .636** 

Sig. (2-tailed) . .002 

N 21 21 

PenBB Correlation Coefficient .636** 1.000 

Sig. (2-tailed) .002 . 

N 21 21 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Sig : 0.002*, p <0,05 

r : 0,636 
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Lampiran 13. Analisis Statistik Non Parametrik Kruskal Wallis 

 

Hubungan Intensitas Latihan dan Asupan Energi terhadap Penurunan Berat Badan 

 

Test Statisticsa,b 

 DNM PenAsupan 

Chi-Square 1.333 6.824 

df 2 2 

Asymp. Sig. .513 .033 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: KodePenBB 

 

Sig : 0,033*, p <0,05 
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Lampiran 14. Dokumentasi Penelitian 

 

  

Wawancara kepada sampel 

 

 

  

Pengukuran denyut nadi Pengukuran berat badan 
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