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ASUPAN LEMAK DAN NATRIUM DENGAN DERAJAT HIPERTENSI 

PADA PASIEN HIPERTENSI (KAJIAN PUSTAKA) 

 

ABSTRAK 
 

Hipertensi adalah keadaan dimana terjadi peningkatan tekanan darah sistol lebih dari 

140 mmHg dan diastol lebih dari 90 mmHg. Banyak faktor yang menyebabkan 

terjadinya hipertensi, salah satunya yaitu asupan natrium dan lemak. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan asupan lemak dan natrium dengan 

derajat hipertensi pada pasien hipertensi. Penelitian ini merupakan penelitian kajian 

pustaka (literature review) pada bulan Maret 2021 dengan metode penelitian 

kualitatif. Subyek pada penelitian ini adalah pasien hipertensi, berjenis kelamin laki-

laki, perempuan dan berusia ≥18-70 tahun. Data penelitian meliputi data karakteristik 

responden (jenis kelamin, umur) derajat hipertensi, asupan lemak dan natrium 

diperoleh dari jurnal yang diteliti kemudian ditabulasi dan dianalisis secara kualitatif. 

Berdasarkan hasil kajian pustaka, 5 jurnal menyebutkan perempuan lebih banyak 

menderita hipertensi dan 1 jurnal menyebutkan laki-laki lebih banyak menderita 

hipertensi. Rata-rata asupan lemak sampel termasuk kategori cukup-tinggi. Rata-rata 

asupan natrium sampel termasuk kategori lebih. Berdasarkan hasil analisis, terdapat 

hubungan yang signifikan antara asupan lemak dengan derajat hipertensi dengan 

tingkat signifikansi p= <0,05 (p= 0,001; 0,000; 0,044; 0,004). Terdapat hubungan 

yang signifikan antara asupan natrium dengan derajat hipertensi dengan tingkat 

signifikansi p= <0,05 (p= 0,003; 0,000; 0,000). Pasien hipertensi disarankan agar 

membatasi makanan yang mengandung lemak dan natrium yang tinggi, berolahraga, 

melakukan aktivitas fisik secara teratur serta tetap memantau tekanan darah. Jika 

ingin melakukan penelitian dengan variabel sama sebaiknya penelitian dilakukan 

secara langsung sehingga data yang diperoleh bersifat kuantitatif dan nyata karena 

penelitian ini dilakukan secara kualitatif sehingga banyak ditemukan bias. 

 

 

Kata kunci : Derajat Hipertensi, Asupan Lemak, Asupan Natrium 

 

 

  



vii 

 

INTAKE OF FAT AND SODIUM WITH HYPERTENSION DEGREE IN 

HYPERTENSIVE PATIENTS (LITERATURE STUDY) 

ABSTRACT 

 

Hypertension is a condition where there is an increase in systolic blood pressure of 

more than 140 mmHg and diastol of more than 90 mmHg. Many factors cause 

hypertension, one of which is the intake of sodium and fat. The purpose of this study 

was to find out the relationship of fat and sodium intake with the degree of 

hypertension in hypertensive patients. This research is a literature review in March 

2021 with qualitative research method. The subjects in this study were hypertensive 

patients, male, female and ≥18-70 years old. The research data included respondent 

characteristic data (gender, age) degree of hypertension, fat and sodium intake 

obtained from the journal studied then tabulated and analyzed qualitatively. 

Based on the results of the literature study, 5 journals mention women suffer from 

hypertension more and 1 journal mentions men suffer more from hypertension. The 

average intake of fat samples belongs to a fairly-high category. The average sodium 

intake of samples belongs to more categories. Based on the results of the analysis, 

there is a significant relationship between fat intake and the degree of hypertension 

with the significance of p= <0.05 (p= 0.001; 0.000; 0.044; 0.004). There is a 

significant association between sodium intake and hypertension degree with a 

significance level of p= <0.05 (p= 0.003; 0.000; 0.000). Hypertensive patients are 

advised to limit foods containing high fat and sodium, exercise, perform regular 

physical activity and keep track of blood pressure. If you want to do research with the 

same variables should be done directly so that the data obtained is quantitative and 

real because this research is done qualitatively so that many found bias. 

 

 

Keywords : Degree of Hypertension, Fat Intake, Sodium Intake 

  



viii 

 

RINGKASAN PENELITIAN 

ASUPAN LEMAK DAN NATRIUM DENGAN DERAJAT HIPERTENSI 

PADA PASIEN HIPERTENSI (KAJIAN PUSTAKA) 

 

Oleh : Luh Putu Wulandari Febriyanti (NIM. P07131217047) 

Hipertensi adalah keadaan dimana terjadi peningkatan tekanan darah sistol lebih 

dari 140 mmHg dan diastol lebih dari 90 mmHg. Berdasarkan data hasil Riskesdas 

Tahun 2018, prevalensi hipertensi di Indonesia pada penduduk usia ≥18 tahun sebesar 

34,1% yang secara nyata meningkat sebesar 5,6% dibandingkan dengan tahun 2013 

(25,8%). Sedangkan kasus hipertensi tertinggi di Indonesia terjadi di Kalimantan 

Selatan (44,1%) dan yang terendah terjadi di Papua sebesar 22,2%. Tujuan umum 

dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan asupan lemak dan natrium 

dengan derajat hipertensi pada pasien hipertensi (kajian pustaka). sedangkan tujuan 

khusus pada penelitian ini ykni untuk mengidentifikasi derajat hipertensi pada pasien 

hipertensi, mengidentifikasi asupan lemak dan natrium pada pasien hipertensi, 

mengkaji hubungan antara asupan lemak dan natrium dengan derajat hipertensi pada 

pasien hipertensi. 

Berkembangnya hipertensi di masyarakat dipengaruhi oleh banyak faktor, yaitu 

faktor risiko yang tidak dapat dimodifikasi yakni faktor individu meliputi jenis 

kelamin, genetik dan usia. Sedangkan faktor risiko yang dapat dimodifikasi antara 

lain asupan dan gaya hidup yang meliputi asupan lemak, asupan natrium, stress, 

obesitas, aktivitas fisik, kebiasaan merokok dan konsumsi alkohol. Berdasarkan 

faktor-faktor tersebut, pada penelitian ini peneliti ingin melakukan penelitian dengan 
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mengambil dua faktor penyebab hipertensi yakni variabel asupan lemak dan asupan 

natrium. 

Penelitian ini merupakan penelitian kajian pustaka (literature review) pada bulan 

Maret 2021 dengan metode penelitian kualitatif. Subyek pada penelitian ini adalah 

pasien hipertensi berjenis kelamin laki-laki dan perempuan berusia ≥18-70 tahun. 

Data penelitian meliputi derajat hipertensi, asupan lemak dan natrium yang diperoleh 

dari jurnal yang diteliti kemudian ditabulasi dan dianalisis secara kualitatif. 

Hasil kajian pustaka mengenai tekanan darah sampel sebagian besar mengalami 

hipertensi kategori ringan sampai dengan kategori sedang. 5 jurnal menyebutkan 

perempuan lebih banyak menderita hipertensi dari pada laki-laki dan 1 jurnal 

menyebutkan laki-laki lebih banyak menderita hipertensi serta usia responden 

berkisar antara 18 tahun – 70 tahun. Berdasarkan hasil kajian pustaka mengenai 

asupan lemak pada pasien hipertensi, 3 jurnal menyebutkan rata-rata asupan lemak 

pasien hipertensi termasuk dalam kategori lebih atau tinggi  sedangkan 1 jurnal 

menyebutkan rata-rata asupan lemak pasien hipertensi termasuk dalam kategori 

cukup. Berdasarkan data asupan natrium pada pasien  hipertensi, 2 jurnal 

menyebutkan rata-rata asupan natrium pasien  hipertensi termasuk dalam kategori 

asupan natrium lebih serta 1 jurnal menyebutkan rata-rata asupan natrium pasien  

hipertensi termasuk dalam kategori asupan natrium normal. 

Berdasarkan hasil kajian pustaka, 4 jurnal menyatakan terdapat hubungan yang 

signifikan antara asupan lemak dengan derajat hipertensi dengan tingkat signifikansi 

p = <0,05 (p = 0,001;  0,000;  0,044;  0,004). serta 3 jurnal menyatakan terdapat 
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hubungan yang signifikan antara asupan natrium dengan derajat hipertensi dengan 

tingkat signifikansi p = <0,05 (p =0,003;  0,000;  0,000). 

Bagi pasien hipertensi, disarankan agar membatasi makanan yang mengandung 

lemak dan natrium yang tinggi, berolahraga dan melakukan aktivitas fisik secara 

teratur serta tetap memantau tekanan darah. Bagi peneliti lain, jika ingin melakukan 

penelitian dengan variabel yang sama agar penelitian dilakukan secara langsung 

sehingga data yang diperoleh bersifat kuantitatif dan nyata karena penelitian ini 

dilakukan secara kualitatif sehingga banyak ditemukan bias. 

 

Daftar Bacaan : 38 (2004-2020). 
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