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ABSTRAK

Penderita Obesitas sering kali dikaitkan dengan kadar kolesterol yang tinggi. Hal
ini dikarenakan obesitas dan kolesterol tinggi memiliki faktor penyebab yang sama.
Salah satu factor yang mempengaruhi yakni mengkonsumsi makanan yang tinggi
serat dan tinggi lemak. Salah satu makanan yang mengandung lemak tinggi adalah
daging babi. Jika dibandingkan dengan daging sapi, daging babi memiliki
kandungan lemak lebih banyak, kandungan lemak daging babi yakni 45,0 gram.
Tujuan Mengetahui Perbedaan Kadar Kolesterol Total Berdasarkan Konsumsi
Daging Babi dan Status Obesitas Pada Masyarakat. Jenis penelitian menggunakan
penelusuran pustaka (literature review) yang berkaitan dengan topik yang peneliti
bahas. Subjek dalam penelusuran pustaka adalah Kadar Kolesterol, Konsumsi
daging babi dan status Obesitas. Cara pengumpulan pustaka melalui dua database
(google scholar dan pubmed) yang dicari mulai tahun 2013-2020. Metode analisa
deskriptif yang mengolah data dengan menggambarkan data meringkas data secara
ilmiah. Hasil penelusuran pustaka didapatkan 6 pustaka yang sesuai kriteria inklusi
yang berkaitan dengan topik yang dibahas. Kesimpulan penelusuran pustaka ini
adalah tidak adanya hubungan yang signifikan antara kadar kolesterol dengan status
obesitas, hal ini dikarenakan kadar kolesterol lebih di pengaruhi oleh konsumsi
makanan yang berlemak. Berdasarkan penelusuran pustaka yang dilakukan bahwa
kadar kolesterol dapat dipengaruhi oleh konsumsi daging babi.

Kata kunci: Kadar Kolesterol, Konsumsi Daging Babi, Obesitas



DIFFERENCES OF TOTAL CHOLESTEROL LEVELS BASED
ON PORK CONSUMPTION AND OBESITY STATUS IN THE
COMMUNITY
(LITERATUR REVIEW)

ABSTRACT

Obesity is often associated with high cholesterol levels. This is because obesity and
high cholesterol have the same contributing factors. One of the factors that influence
is consuming foods that are high in fiber and high in fat. One of the foods that contain
high fat is pork. When compared to beef, pork has more fat content, pork fat content
of 45.0 grams. The purpose of knowing the difference in total cholesterol levels based
on pork consumption and obesity status in the community. This type of research uses
literature review which is related to the topics that the researchers discussed. Subjects
in literature search were Cholesterol Levels, consumption of pork and obesity status.
The method of collecting literature is through two databases (google scholar and
pubmed) which are searched from 2013-2020. Descriptive analysis method that
processes data by describing the data summarizes the data scientifically. The literature
search results obtained 6 references that match the inclusion criteria related to the
topics discussed. The conclusion of this literature search is that there is no significant
relationship between cholesterol levels and obesity status, this is because cholesterol
levels are more influenced by the consumption of fatty foods. Based on the literature
search conducted, cholesterol levels can be influenced by consumption of pork.

Keywords: Cholesterol Levels, Pork Consumption, Obesity
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Pada era modern ini sangat berdampak terhadap perubahan gaya hidup dan
pola makan. Gaya hidup dan pola makan iniliah yang memicu timbulnya obesitas.
Obesitas yang menetap selama periode waktu tertentu, kilokalori yang masuk
melalui makanan lebih banyak dapat menyebabkan terjadinya gangguan system
metabolic berupa hiperkolesterolemia. Penyebab hiperkolesterolemia bukan karena
status gizi dan jumlah lemak yang di konsumsi tetapi berkaitan dengan jenis
konsumsi lemak (Padmiari, dkk 2014).

Beberapa faktor yang mempengaruhi kadar kolesterol total adalah pola
makan tinggi serat, tinggi lemak, kebiasaan merokok, jenis kelamin, obesitas dan
aktivitas fisik (Annies, 2014). Salah satu makanan yang tinggi lemak adalah daging
babi. Jika dibandingkan dengan makanan hewani lainnya daging babi mempunyai
kandungan lemak yang paling tinggi (DKBM, 1996). Kandungan lemak daging
babi sebesar 45,0 gram. Diketahui daging babi mengandung kolesterol yang tinggi
mencapai 2530 mg/100 gram daging babi (Ruslianti, 2014).

Tujuan dari kajian pustaka ini adalah untuk mengetahui Perbedaan Kadar
Kolesterol Total Berdasarkan Konsumsi Daging Babi dan Status Obesitas. Jenis
penelitian yang digunakan yakni penelusuran pustaka (literature review) yang
berkaitan dengan topik yang peneliti bahas. Subjek dalam penelusuran pustaka
yaitu kadar kolesterol, konsumsi daging babi dan status obesitas. Cara
pengumpulan pustaka melalui dua database (google scholar dan pubmed) yang
dicari mulai tahun 2013-2020. Metode analisa data yang digunakan dalam

penelitian ini adalah teknik analisa deskriptif yang mengolah data dengan



menggambarkan data meringkas data secara ilmiah. Data disajikan dengan uraian

tentang temuan dalam bentuk tulisan.

Karakteristik sampel penelitian yang digunakan sebagai sampel pada 6
artikel cukup beragam. Usia sampel yang digunakan yakni dari umur 21 tahun
sampai dengan yang paling tua berumur 65 tahun. Untuk karakteristik berdasarkan
jenis kelamin, yakni 5 artikel menyebutkan perempuan lebih banyak menjadi
sampel dan 1 artikel menyebutkan mayoritas sampel yang digunakan adalah laki-
laki. mengenai hubungan kadar kolesterol dengan status obesitas ditemukan bahwa
sebagian besar memiliki status obesitas yang tinggi. Kemudian kadar kolesterol
sampel pada setiap artikel memiliki kadar kolesterol normal. Pada hubungan kadar
kolesterol total dengan konsumsi daging babi pada satu artikel menyatakan

konsumsi daging babi yang tinggi menyebabkan kadar kolesterol total tinggi

Kesimpulan penelusuran pustaka ini adalah tidak adanya hubungan antara
kadar kolesterol dengan status obesitas, hal ini dikarenakan kadar kolesterol lebih
di pengaruhi oleh konsumsi makanan yang berlemak. Namun berdasarkan
penelusuran pustaka yang dilakukan terkait hubungan kadar kolesterol dengan
konsumsi daging babi bahwa kadar kolesterol dapat dipengaruhi oleh konsumsi

daging babi.

Daftar Bacaan: (tahun 1996 - tahun 2020)
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