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DESCRIPTION OF ADOLESCENT BEHAVIOR IN HANDLING
DYSMENORRHEA WITH NON-PHARMACOLOGICAL TECHNIQUES AT
SMAN 1 TABANAN IN THE PANDEMIC COVID-19 IN 2021

ABSTRACT

Dysmenorrhea is abdominal pain or cramps during menstruation that comes from
contractions of uterine muscles when bleeding menstrual blood from the uterus. as
much as 90% women in the world who experience dysmenorrhea. At SMAN 1
Tabanan there are 388 students experiencing dysmenorrhea. The Covid-19
pandemic has resulted in schools implementing an online learning system from
home and limiting activities outside the home. The purpose of this study was to
determine the behavior of young women in dealing with dysmenorrhea using non-
pharmacological techniques during Covid-19 pandemic. This research was
conducted quantitatively with a descriptive design with an approach cross
sectional. The number of samples was 46 respondents. The sampling technique was
cluster random sampling. The measuring instrument used is a questionnaire made
by the researcher. As many as 30 (65.2%) with a good level of knowledge, As many
as 45 (97.8%) students had positive attitudes. The most common action was
drinking water, namely 44 (95.7%). The majority have a good level of knowledge,
a positive attitude, and the most non-pharmacological action is drinking water.

Keywords: dysmenorrhea, behavior, non-pharmacology.



GAMBARAN PERILAKU REMAJA PUTRI MENANGANI DISMENORE
DENGAN TEKNIK NON FARMAKOLOGI DI SMAN 1 TABANAN PADA
MASA PANDEMI COVID-19 TAHUN 2021

ABSTRAK

Dismenore adalah nyeri atau kram perut pada saat menstruasi yang berasal dari
kontraksi otot rahim yang sangat intens pada saat mengeluarkan darah menstruasi
dari dalam rahim. sebanyak 90% wanita di dunia yang mengalami dismenore.
Begitu juga di SMAN 1 Tabanan terdapat 388 siswi mengalami dismenore. Tujuan
dari penelitian ini untuk mengetahui perilaku remaja putri dalam menangani
dismenore dengan teknik non farmakologi pada masa pandemic covid-19.
Penelitian ini dilakukan kuantitatif dengan desian deskriptif dengan pendekatan
cross sectional. Jumlah sampel sebanyak 46 responden. Teknik pengambilan
sampel dengan cluster random sampling. Alat ukur yang digunakan berupa
kuisioner yang dibuat oleh peneliti. Hasil penelitian didapatkan mayoritas sebanyak
30 (65,2%) dengan tingkat pengetahuan baik. Sebanyak 45 (97.8%) siswi memiliki
sikap positif. Tindakan yang paling banyak dilakukan adalah minum air putih yaitu
44 (95,7%). Mayoritas memiliki tingkat pengetahuan baik, sikap positif, dan
tindakan non farmakologi yang paling banyak dilakukan adalah minum air putih.

Kata kunci : Dismenore, perilaku, non farmakologi.
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN PERILAKU REMAJA PUTRI MENANGANI DISMENORE
DENGAN TEKNIK NON FARMAKOLOGI DI SMAN 1 TABANAN PADA
MASA PANDEMI COVID-19 TAHUN 2021

Oleh : Ni Kadek Ayu Santi Astuti (NIM.P07120018126)

Menstruasi adalah masa perdarahan yang terjadi pada perempuan secara
rutin setiap bulan selama masa suburnya, kecuali apabila terjadi kehamilan
(Febrianti & Muslim, 2018). Pada saat pertama kali menjelang menstruasi dan saat
menstruasi terjadi, kebanyakan perempuan akan merasakan rasa nyeri pada
perutnya yang disebut dismenore (Febrianti & Muslim, 2018). Dismenore disebut
juga kram menstruasi atau nyeri menstruasi. Kram atau nyeri tersebut berasal dari
kontraksi otot rahim yang sangat intens pada saat mengeluarkan darah menstruasi
dari dalam rahim. Kram dirasakan di perut bagian bawah dan bisa menyebar hingga
ke punggung bawah (E. Sinaga et al., 2017). Pravelensi dismenore di Palestina
adalah 846 (85,1%) (Abu Helwa et al., 2018). Prevalensi penderita dismenore di
Indonesia adalah sebesar 64,5% dan di Bali remaja putri yang mengalami kejadian
dismenore sebesar 74,42% (Silaen, R. Ani, L. Putri, 2019).

Pada tahun 2020 wabah Covid-19 menyerang masyarakat Indonesia,
Penyelenggaraan Pembelajaran Pada Tahun Ajaran 2020/2021 Dan Tahun
Akademik 2020/2021 di Masa Pandemi Corona Virus Disease 2019 (Covid-19),
satuan Pendidikan melakukan proses pembelajaran dengan kegiatan belajar dari
rumah. Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan oleh peneliti di SMAN 1
Tabanan, didapatkan hasil dari data pengisian google form oleh 523 siswi yang
diantaranya sebanyak 388 siswi mengalami dismenore.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perilaku remaja putri dalam
menangani dismenore dengan teknik non farmakologi pada masa pandemic covid-
19. Penelitian ini dilakukan kuantitatif dengan desian deskriptif dengan pendekatan
cross sectional. Dilaksanakan di SMAN 1 Tabanan dari bulan Maret-April 2021.
Sampel dalam penelitian ini adalah siswi (putri) dengan riwayat dismenore dengan
jumlah sampel sebanyak 46 responden. Teknik pengambilan sampel dengan cluster
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random sampling. Alat ukur yang digunakan berupa kuisioner yang dibuat oleh
peneliti.

Hasil dari penelitian ini berdasarkan tingkat pengetahuan remaja putri
tentang dismenore dari 46 responden mayoritas sebanyak 30 (65,2%) dengan
pengetahuan baik. Berdasarkan sikap dalam menangani dismenore mayoritas
sebanyak 45 (97.8%) siswi memiliki sikap positif. Persentase tindakan non
farmakologi yang paling banyak dilakukan adalah minum air putih sebanyak 44
(95,7%), teknik distraksi sebanyak 42 (91,3%), kompres air hangat sebanyak 38
(82,6%), pemijatan sebanyak 35 (76,1%), relaksasi nafas dalam sebanyak 33
(71,7%), istirahat/tidur sebanyak 33 (71,7%), olahraga sebanyak 31 (67,4%),
aromaterapi sebanyak 28 (60,9%), herbal sebanyak 20 (43,5%), mandi air hangat
sebanyak 20 (43,5%) siswi melakukan tindakan tersebut untuk menangani
dismenore. Saran dari peneliti yaitu mengaktifkan program PIK-KRR memberikan
edukasi di masa pandemic covid-19 mengenai kesehatan reproduksi khusunya

dismenore serta cara penangannya.
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