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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

  

A. Kerangka Konsep 

   

 

 

Gambar 2 

Pemanfaatan Media Pada Pendidikan Gizi Terhadap Peningkatan 

Pengetahuan, Sikap dan Praktek Gizi Seimbang 

 

      Pemanfaatan media di dalam pendidikan gizi sangat diperlukan untuk meningkatkan 

pengetahuan kemudian pengetahuan akan mempengaruhi sikap, dan selanjutnya sikap akan 

mempengaruhi praktek anak sekolah tentang gizi seimbang. Dengan pengetahuan, sikap dan 

praktek yang baik tentang gizi seimbang maka akan mengubah pola makan anak sehingga lebih 

menjamin terpenuhinya kebutuhan zat gizi. Dampak akhir yang diinginkan adalah tercapainya 

status gizi anak sekolah dasar yang optimal. 

B. Variabel Penelitian 

 Variable penelitian meliputi 1) Pengetahuan, 2) Sikap dan 3) Praktek gizi seimbang. 
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