Lampiran 1

Jadwal Penelitian Kegiatan
Gambaran Tingkat Pengetahuan Penderita Hipertensi Terhadap Akupresur
Di Uptd Puskesmas Kerambitan Il Tabanan Tahun 2021

No

Kegiatan

Waktu Kegiatan (dalam Minggu)

Januari

Februari Maret

April

Penyusunan proposal penelitian

Seminar proposal penelitian

2 3

Revisi proposal

2 3 4 1 2 3

Pengurusan izin penelitian

Pengumpulan data

Pengolahan data

Analisis data

Penyusunan laporan

OO N0 |W|IN|F

Sidang hasil penelitian

=
o

Revisi laporan

-
-

Pengumpulan KTI

Keterangan : Warna hitam (proses penelitian)
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Lampiran 2

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian

Gambaran Tingkat Pengetahuan Penderita Hipertensi Terhadap Akupresur
Di Uptd Puskesmas Kerambitan Il Tabanan Tahun 2021

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direncanakan sebagai
berikut:

No Kegiatan Rencana Biaya

1 | Tahap Persiapan

a. Penyusunan proposal Rp 300.000,00
b. Penggandaan proposal Rp 200.000,00
c. ATK (Alat Tulis Kantor) untuk proposal Rp 100.000,00

2 | Tahap Pelaksanaan

a. Pengurusan izin penelitian Rp 200.000,00
b. Penggandaan lembar pengumpulan data | Rp 150.000,00
c. Transportasi dan akomodasi Rp 200.000,00
d. Biaya Rewand responden Rp 400.000,00
e. APD (Alat Pelindung Diri) Rp 100.000.00
Tahap Akhir
a. Penyusunan laporan Rp 200.000,00
b. Presentasi laporan Rp 200.000,00
c. Reuvisi laporan Rp 150.000,00
d. Biaya kouta Rp 300.000,00
e. Biaya tidak terduga Rp 200.000,00
Jumlah Rp 2.700.000.00
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Lampiran 3

Lembar Permohonan Menjadi Responden

Kepada
Yth. Bapak/Ibu Calon Responden
Di -
UPTD Puskesmas Kerambitan Il Tabanan
Dengan hormat,
Saya mahasiswa Diploma Tiga Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar
semester VI bermaksud melakukan penelitian tentang “Gambaran Tingkat
Pengetahuan Penderita Hipertensi Terhadap Akupresur Di Uptd Puskesmas
Kerambitan Il Tabanan Tahun 2021”, sebagai persyaratan untuk
menyelesaikan program studi Diploma Tiga Keperawatan. Berkaitan dengan hal
tersebut, saya mohon kesediaan Bapak/lbu untuk menjadi responden yang
merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. Informasi yang Bapak/lbu
berikan akan dijaga kerahasiannya.

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya
ucapkan terima kasih.

Tabanan, Februari 2021

Peneliti

Ni Luh Made Adi Suartini Arta
NIM. P07120018091
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Lampiran 4

Lembar Persetujuan Responden
Judul Penelitian : Gambaran Tingakat Pengetahuan Penderita
HipertensiTerhadap Akupresure Di UPTD Puskesmas

Kerambitan Il Tabanan

Peneliti : Ni Luh Made Adi Suartini Arta
NIM :P07120018091
Pembimbing :Ketut Sudiantara, A.Per.Pen. S.Kep.Ns M.Kes

Dr.K.A.Henny Achjar.,SKM.,M.Kep,Sp.Kom
Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta
dalam penelitian “Gambaran Tingakat Pengetahuan Penderita Hipertensi
Terhadap Akupresure Di UPTD Puskesmas Il Kerambitan Tabanan” yang
dilakukan oleh Ni Luh Made Adi Suartini Arta. Data yang akan diambil oleh
peneliti dan saya mengerti bahwa catatan atau data mengenai penelitian ini akan
dirahasiakan. Kerahasiaan ini akan dijamin selegal mungkin, semua berkas yang
dicantumkan identitas subjek penelitian akan digunakan dalamdata.
Demikian secara suka rela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun,
saya bersedia berperan serta dalam penelitian ini.
Tabanan, Februari 2021

Responden/Subyek Penelitin Peneliti

P ) Ni Luh Made Adi Suartini Arta
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Lampiran 5

KISI — KISI KUESIONER PENGETAHUAN HIPERTENSI
TERHADAP AKUPRESURE DI UPTD PUSKESMAS
KERAMBITAN Il TABANAN

Variabel Parameter No Item Jenis Jumlah
Pernyataan Item

Pengetahuan 1. Definisi 1,2,3 Positif 3
penderita akupresur
hipertensi

terhadap 2. Akibat 5 Negatif 1
akupresur melakukan
akupresur

3. Manfaat 6,7 Positif 2
Akupresur bagi
penderita
hipertensi

4. Teknik 8,9,10 Positif 3
akupresur

5. Mengatur posisi 11 Positif 1
sebelum
melakukan
akupresur

6. Keadaan pasien 12 Negatif 1
sebelum
dilakukan
akupresur

7. Cara melakukan 13 Positif 1
akupresur

8. Letak 4,15 Positif 2
dilakukannya
akupresur
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Lampiran 6

KUESIONER PENGETAHUAN HIPERTENSI TERHADAP
AKUPRESURE DI UPTD PUSKESMAS KERAMBITAN IlI
TABANAN TAHUN 2021

Kode Responden

Tanggal Pengisian

1. Jawablah pertanyaan di bawah ini sesuai dengan pendapat saudaral

2.

Isilah pada kolom yang tersedia dengan memberi tanda \ pada kolom

sesuai dengan pilihan anda (benar atau salah).
Karakteristik Responden

Nama

Umur

Jenis kelamin

Pendidikan terakhir

Pekerjaan

.| Pernyataan

Benar

Salah

Akupresur sistem pengobatan dengan cara
menekan-nekan pada titik-titik tertentu
padatubuh.

Akupresure merupakan pengobatan
tradisional

Akupresur adalah praktek yang tidak
menyakitkan, praktis hanya menggunakan jari
sehingga pasien dapat diajarkan secara
mandiri

Akupresure merupakan pengobatan
tradisional

Akupresure dapat menyebabkan susah tidur.

Akupresure dapat menurunkan tekanan darah
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Akupresure dapat menurunkan stres, sakit
kepala, nyeri pada punggung, dan nyeri
perut.

Beberapa cara melakukan akupresur yaitu
mengetuk, mengusap, meremas,
menggetar dan menekan

Menekan adalah gerakan melingkar kecil-
kecil dengan penekanan yang lebih dalam
menggunakan jari, ibujari, buku jari
bahkan siku tangan.

10.

Menepuk atau memukul yang bersifat
merangsang jarringan otot dengan
hentakan tangan yang ringan

11.

Memposisikan pasien terlentang, duduk,d
uduk dengan tangan bertumpu dimeja,
berbaring miring, atau tengkurap dan
berikan alas.

12.

Pastikan klien dalam keadaan tegang
sebelum dilakukan akupresur

13.

Cari titik—titik rangsangan yang ada
ditubuh, menekannya hingga masuk ke
system saraf

14.

Pemijatan dilakukan selamal0-15 menit

15.

Pemijatan dilakukan pada masing masing
bagian tubuh (kiri dan kanan)
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Lampiran 7

LEMBAR UJI VALIDITAS

Pernyataan r Hitung r Tabel Validitas
P1 0,984 0,374 Valid
P.2 0,464 0,374 Valid
P3 0,984 0,374 Valid
P.4 0,984 0,374 Valid
P.5 0,984 0,374 Valid
P.6 0,984 0,374 Valid
P.7 0,984 0,374 Valid
P.8 0,866 0,374 Valid
P.9 0,984 0,374 Valid
P.10 0,866 0,374 Valid
P.11 0,984 0,374 Valid
P.12 0,984 0,374 Valid
P.13 0,984 0,374 Valid
P.14 0,984 0,374 Valid
P.15 0,984 0,374 Valid
Total 1,000 0,374
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Lampiran 8

LEMBAR UJI RELIABILITAS

Scale: ALL VARIABLES

) a. Listwise deletion based on all variables in the
Case Processing Summary

procedure.
N % Reliability Statistics
Cases Valid 30 75,0 Cronbach's
Alpha Based
Excluded? 10 25,0 on

Total 40 100,0 Cronbach's Standardized
Alpha Iltems N of Items
,501 747 3

Inter-ltem Correlation Matrix
Inter-ltem Covariance Matrix

P2 P8 P10 P2 P8 P10
P2 1,000 244 ,244 - 240 022 022
P8 ,244 1,000 1,000 pg 022 033 033
P10 ,244 1,000 1,000 P10 ,022 ,033 033
Item-Total Statistics
Corrected Item- Squared Cronbach's
Scale Mean if ~ Scale Variance Total Multiple Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Correlation Correlation Deleted
P2 1,9333 ,133 ,244 1,000
P8 1,6000 ,317 ,637 ,275
P10 1,6000 ,317 ,537 ,275
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Lampiran 9

MASTER TABEL

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN PENDERITA HIPERTENSI TERHADAP
AKUPRESUR DI UPTD PUSKESMAS KERAMBITAN Il TABANAN

TAHUN 2021
A. Karakteristik
No Nama Umur Coding Jenis Kelamin | Coding Pendidikan Coding Pekerjaan Coding
1| Tns | 37th 1 Laki-laki 1 SMA 3 PNS 1
2 Perempuan 2 Ibu Rumah
Ny. A 40 th 1 SMP 5 Tangga 5
3 | Ny.P | 40th 1 Perempuan 2 SMP ) Wirausaha 3
4 Ny. S 40 th 1 Perempuan 2 SD 1 Wirausaha 3
5 Perempuan 2 Ibu Rumah
Ny. S 42 th 1 SMP 2 Tangga 5
6 | Ny.K | 45th 1 Perempuan 2 SMA 3 PNS 1
Tl Ny.w | 49th 5 Perempuan 2 SMA 3 Wirausaha 3
8 Ny. K 50 th 2 Perempuan 2 SMA 3 Pegawai Swasta 9
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9 Ny. S 50 th 2 Perempuan SD 1 Wirausaha 3
10 Ny. S 50 th , Perempuan 2 SMP , Ib_llj_aiggnaah -
11 Ny. P 51 th , Perempuan 2 sD . Ib_lIJ_aI?]l;?aah -
121 Ny.M | 5Lt 5 Perempuan 2 SMA 3 Wirausaha 3
13 Tn.S 52 th 2 Laki-laki 1 Perguruan Tinggi 4 PNS 1
47 TnA | s2th 5 Laki-laki 1 SMA 3 Petani 4
15 Tn. N 53 th 9 Laki-laki 1 SMA 3 Pegawai Swasta 9
16 Ny. A 53 th 9 Perempuan 2 Perguruan Tinggi 4 PNS 1
171 Tn.G | s54th 3 Laki-laki 1 SMA 3 Petani 4
18 | Tnk | s54th 3 Laki-laki 1 SMP 5 Petani A
19 Ny. M 54 th . Perempuan 2 SMP , Ib_llj_aliggnaah .
20 1 Ny.s | s5th 3 Perempuan 2 SMP 5 Wirausaha 3
2L | Tn.N | 55th . Laki-laki 1 SMP ) Wirausaha )
22 Ny. M 56 th 3 Perempuan 2 Perguruan Tinggi 4 PNS 1
23 Ny, W 56 th . Perempuan 2 SMP , Ib$alir\’]l$r;aah :
24 Ny. T 57 th 3 Perempuan 2 Perguruan Tinggi PNS 1
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25 Ny. S 57 th 3 Perempuan 2 Perguruan Tinggi A Pegawai Swasta 5
26 Tn. S 57 th 3 Laki-laki 1 Perguruan Tinggi A PNS L
21 | Ny.S | 57th 3 Perempuan 2 SMP 5 Petani 4
28 | TnD | 57th 3 Laki-laki 1 SMA 3 PNS 1
29 Tn. N 57 th 3 Laki-laki 1 Perguruan Tinggi A Wirausaha 3
30 Tn.J 57 th 3 Laki-laki 1 Perguruan Tinggi A PNS 1
81 | TnPp | s58th 3 Laki-laki 1 SMA 3 Petani 4
82 | Tns | s8th 3 Laki-laki 1 SMA 3 PNS 1
3 1 Ny.M | 58th 3 Perempuan 2 SMP ) Wirausaha 3
3 | Tns | 59t 3 Laki-laki 1 SMA 3 Petani 4
35 Ny, W 61 th . Perempuan 2 SMA ; Ib_llj_aliggnaah -
36 Ny. S 61 th 3 Perempuan 2 Perguruan Tinggi 4 PNS 1
37 Tn. Y 62 th . Laki-laki 1 Perguruan Tinggi A PNS L
8 | TR | 62th . Laki-laki 1 SMA ) Petani A
3 | TnJ | e3th 4 Laki-laki 1 SMA 3 Petani A
40 Ny. B 64 th . Perempuan 2 SMA ; Ib$alir\’]l$r;aah :
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41 Perempuan 2 Ibu Rumah

Ny.S | 64th A SD . Tangga ;
42 Tn. N 64 th 4 Laki-laki 1 Perguruan Tinggi 4 PNS 1
431 T 64 th 4 Laki-laki 1 SMP ’ Petani 4
44 . S 66 th 4 Laki-laki 1 SMA 3 Petani 4
4 1 TnL | e8th 4 Laki-laki 1 SMA 3 Petani 4
46 Ny. N 68 th 4 Perempuan ? Perguruan Tinggi 4 PNS 1
A7 1 Tns | 71t A Laki-laki 1 SMA 3 PNS 1
48 | Ny.M | 74th 5 Perempuan 2 SMA 3 Wirausaha 3
49 1 Ny 75 th 5 Perempuan 2 SMP ) Petani 4
50 | Tn.D | 8oth . Laki-laki 1 SMP 5 Petani A
51 | TnB | B54th 3 Laki-laki 1 SMA 3 Wirausaha 3

Keterangan :

Usia

Jenis Kelamin : Laki-laki = 1, Perempuan = 2
: SD =1, SMP =2, SMA = 3, Perguruan Tinggi = 4
: PNS =1, Pegawai Swasta = 2, Wirausaha = 3, Petani = 4, Ibu Rumah Tangga =5

Pendidikan
Pekerjaan

: 37-45 tahun = 1, 46-53 tahun = 2, 54-62 tahun = 3, 63-71 tahun = 4,
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B. Pernyataan

No| PL | P2 | P3| P4 |P5|P6 | P7|P8 | P9 | P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | Total Nilai Kriteria
1 1 1| 1] 1| 1l 1| 1] 1| 1 1 1 1 1 1 1 15| 100 | baik
2 1 1| 1] 1| 1l 1| 1] 1| 1 1 1 1 1 1 1 15| 100 | baik
3 1 1| 1] 1| 1| of 1| 1| 1 1 1 1 1 1 1 14 93 | baik
4 ol ol o 1| o 1| 1| 1| 1 1 1 1 1 1 1 11 73 | cukup
5 1 1| 1| 1| 1| 1| 1] 1| 1 1 1 1 1 1 1 15| 100 | baik
6 1 1| 1| 1| 1| 1| 1] 1| 1 1 1 1 1 1 1 15| 100 | baik
7 1 1| 1| 1| 1| 1| 1] 1| 1 1 1 1 1 1 1 15| 100 | baik
8 1 1| 1| 1| 1| 1| 1] 1| 1 1 1 1 1 1 1 15| 100 | baik
9 ol ofl of 1| 1| 1| 1| 1| 1 1 1 0 1 1 1 11 73 | cukup
100 o 2| 2| 2| 2| 1| 1] 1| 1 1 1 1 1 1 1 15| 100 | baik
110 9| 1] 1| o] of ol of 1| o 0 0 1 1 1 1 8 53 | kurang
20 g 2| 2| 2| 1| 1| 1] 1| 1 1 1 1 1 1 1 15| 100 | baik
By a2 2| 1] 1| 1| 1| 1] 1 1 1 1 1 1 1 15| 100 | baik
40 9 1| 1| 1] o 1| 1| 1] 1 1 1 1 1 1 1 14 93 | baik
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15

15

100

baik

16

15

100

baik

17

10

67

cukup

18

15

100

baik

19

11

73

cukup

20

10

67

cukup

21

10

67

cukup

22

14

93

baik

23

15

100

baik

24

15

100

baik

25

15

100

baik

26

15

100

baik

27

11

73

cukup

28

15

100

baik

29

15

100

baik

30

15

100

baik
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31

15

100

baik

32

15

100

baik

33

11

73

cukup

34

15

100

baik

35

15

100

baik

36

15

100

baik

37

15

100

baik

38

14

93

baik

39

14

93

baik

40

15

100

baik

41

11

73

cukup

42

15

100

baik

43

11

73

cukup

44

14

93

baik

45

53

kurang

46

15

100

baik
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47

15

100

baik

48

15

100

baik

49

11

73

cukup

50

53

kurang

51

13

87

baik
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Lampiran 10

LEMBAR ANALISA DATA

Descriptive Statistics

Std.
Mini  Maxi Mea Deviati
N mum mum n on
usia 50 37 80 56.7 9.054
6
Valid N 50
(listwise)
umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 37-45 tahun 6 11.8 11.8 11.8

46-53 tahun 10 19.6 19.6 31.4

54-62 tahun 22 43.1 43.1 74.5

63-71 tahun 10 19.6 19.6 94.1

72-80 tahun 3 5.9 5.9 100.0

Total 51 100.0 100.0

jenis kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid L 24 47.1 47.1 47.1

B 27 52.9 52.9 100.0

Total 51 100.0 100.0

pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Perguruan tinggi 12 23.5 23.5 23.5

SD 4 7.8 7.8 31.4

SMA 21 41.2 41.2 72.5

SMP 14 27.5 27.5 100.0

Total 51 100.0 100.0
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pekerjaan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Ibu rumah tangga 9 17.6 17.6 17.6
Wirausaha 11 21,5 21,5 39.1
Pegawai Swasta 3 5.9 5.9 45.0
Petani 13 25.5 25.5 70.5
PNS 15 29.4 294 100.0
Total 51 100.0 100.0
pengetahuan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid baik 37 72.5 72.5 72.5
cukup 11 21.6 21.6 94.1
kurang 3 5.9 5.9 100.0
Total 51 100.0 100.0
pengetahun * umur Crosstabulation
umur
37-45 46-53 54-62 63-71 72-80
tahun tahun tahun tahun tahun Total
pengetah baik Count 5 8 16 7 1 37
un % within 13.5% 21.6% 43.2% 18.9% 2.7% 100.0
pengetahun %
% within umur 83.3% 80.0% 72.7% 70.0% 33.3% 72.5%
% of Total 9.8%  157%  31.4%  13.7% 2.0% 72.5%
cuku Count 1 1 6 2 1 11
p % within 9.1% 9.1% 54.5% 18.2% 9.1% 100.0
pengetahun %
% within umur 16.7% 10.0% 27.3% 20.0% 33.3% 21.6%
% of Total 2.0% 20%  11.8% 3.9% 2.0% 21.6%
kuran Count 0 1 0 1 1 3
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g % within 0.0% 33.3% 0.0% 33.3% 33.3% 100.0

pengetahun %
% within umur 0.0% 10.0% 0.0% 10.0% 33.3% 5.9%
% of Total 0.0% 2.0% 0.0% 2.0% 20% 5.9%
Total Count 6 10 22 10 3 51
% within 11.8% 19.6% 43.1% 19.6% 5.9% 100.0
pengetahun %

% within umur 100.0%  100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0
%
% of Total 11.8% 19.6% 43.1% 19.6% 5.9% 100.0
%

pengetahun * jenis kelamin Crosstabulation

jenis kelamin

L P Total
pengetahun baik Count 18 19 37
% within pengetahun 48.6% 51.4% 100.0%
% within jenis kelamin 75.0% 70.4% 72.5%
% of Total 35.3% 37.3% 72.5%
cukup Count 4 7 11
% within pengetahun 36.4% 63.6% 100.0%
% within jenis kelamin 16.7% 25.9% 21.6%
% of Total 7.8% 13.7% 21.6%
kurang  Count 2 1 3
% within pengetahun 66.7% 33.3% 100.0%
% within jenis kelamin 8.3% 3.7% 5.9%
% of Total 3.9% 2.0% 5.9%
Total Count 24 27 51
% within pengetahun 47.1% 52.9% 100.0%
% within jenis kelamin 100.0% 100.0% 100.0%

Pengetahuan * pendidikan * kreteria Crosstabulation
kreteria

baik cukup kurang Total

pendidikan Perguruan tinggi Count 12 0 0 12
% within pendidikan  100.0% 0.0% 0.0%  100.0%

% within kreteria 32.4% 0.0% 0.0% 23.5%
% of Total 23.5% 0.0% 0.0% 23.5%
SD Count 0 3 1 4
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% within pendidikan 0.0% 75.0% 25.0% 100.0%
% within kreteria 0.0% 27.3% 33.3% 7.8%
% of Total 0.0% 5.9% 2.0% 7.8%
SMA Count 19 1 1 21
% within pendidikan 90.5% 4.8% 4.8%  100.0%
% within kreteria 51.4% 9.1% 33.3% 41.2%
% of Total 37.3% 2.0% 2.0% 41.2%
SMP Count 6 7 1 14
% within pendidikan 42.9% 50.0% 7.1% 100.0%
% within kreteria 16.2% 63.6% 33.3% 27.5%
% of Total 11.8% 13.7% 2.0% 27.5%
Total Count 37 11 3 51
% within pendidikan 72.5% 21.6% 5.9%  100.0%
% within kreteria 100.0% 100.0% 100.0%  100.0%
% of Total 72.5% 21.6% 5.9%  100.0%
Pengetahuan * pekerjaan Crosstabulation
Ibu Pegaw
rumah Wirausa ai
tangga ha Swasta Petani PNS Total
pengetah  baik Count 6 6 3 7 15 37
un
% within 8.10% 18.90 40.50% 100.00
pengetah % %
un
16.20% 16.2%
% within 133.40 100.00 53.80 100.00 72.50%
pekerjaan %  100.0% % % %
% of Total 5.90% 13.70 29.40% 72.50%
11.70% 11.7% %
cuku  Count 2 2 0 4 0 11
. % within 0.00% 36.40 0.00% 100.00
pengetah % %
n
: 18.20%  18.2%
% within 0.00% 30.80 0.00% 21.60%
pekerjaan 55 00%  50.0% %
% of Total 4.00% 4.0% 0.00% 7.80%  0.00% 21.60%
kuran Count 1 1 0 2 0 3
. % within 0.00% 66.70 0.00% 100.00
pengetah % %
n
b 33.30%  33.3%
% within 0.00% 15.40 0.00%  5.90%
pekerjaan 16 70%  16.7% %
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% of Total 0.00% 3.90% 0.00%  5.90%

2.00% 2.0%
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Lampiran 10

LEMBAR VALIDASI BIMBINGAN

” Dnla Skrpn Maba

NIM M7120000
Nama Nonoaswn N Lut Made A Sumrtr A

Fatittes  Jenman Keperawagan - Jirunan Frogram Rusl D1 Kepeamatm

nfo Abadami
Semester 6

W nteys A B Nopoed Syt Biey

Twio Velrbes

o Dee Tura Bedegn | Desen

T 10MADE0X 1940001008 - KETUT SUOIANTARA A Peren Exep,  Bumbaigm paoil dan BAE 1 gontatalusn 30 Des 2020 v
N MKm

2 190ANI2171998022007 - Dr KDRANG AL HENNY ACHJAR SO Ermshengan kil dan BAB 1 genéabviun T 0es 2070 v
M hep. SFXOM

3 190A05027939001007 - KETUT UDIANTARA, APer Pen S Kep,  Bembingmn retni BAB 1 12Jm 281 v
Ne MEkea

A 10E40321 1040032007 - Dr KOMAND AYL HENNY ACHIAR, S0 Blnlangu revil BAB 1 12Jn 2820 v
MEep, SFnam

8 10840800 10400651008 - KETUT SLDIANTARA A PurPen SKip,  Eimbingui BAB 114 15 4w 20 v
e MK

6 190ADI21 19580001 - Dr KDMANG AVU HENNY ACHJAR, TV Bembirgan bab 2.0 dan 4 10Jm BN v
M Kep STXOMW

T 150A0A07 1999021007 - KETUT SUDIANTARA A PerPen SKep,  Eimbingmn revisi BAB 20 dn 4 10Jm a2 v
N MK

B 10BA002 1 100R022001 - Dr NOMAND AYU HENNY ACHIAR, BV Evnlarga iwial BAB 2 3dan 4 PRk 20N v
M Kip, SPXOM

0 1040021 1040032001 - [ KOMANE AYU HENNY ACHIAR, S0 Brsbing i il e 1,23 dim 4 800 v
M Kap STROM

16 1964000771935021003 - KETUT GOIANTARA A Per Pen G Kep,  Bembargmn halsman segm dm perjelesan i 7 Pob 2021 v
N MKeg

11 19040321 THIBDIZO01 - Dr KDMANG AV HENNY ACHJAR, SO Brmbing an restl umstan propesal sPeb 2001 v
MK SPXOM

17 19040803 1935091007 - KETUT SUDIANTARA A PerPen 5 Kep,  Eimhingan pemeebzann hab 1-4 bembay tfabon v
N MKa

13 10880021 194032007 Dr KOMAND AU HENNY ACHIAR, S0 Acc Unutin Frogodal din Fediaas L 2P 2021 Vv
M Kep, SHOM Froposel
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PEMERINTAH KABUPATEN TABANAN

DINAS KESEHATAN

1. GunungAgung No. 82 TabananTelp. (0361) 81 1419,
Website: hitp://dikes tabanankab. go.id, email: dikes(@tabanankab.go.id
TABANAN

—— E—— i i e ——————

Nomor (07103 /Dikes Kepada ! )
Lampiran - ? yih Ketua Jurusan Keperawatan
Hal : Penpumpulan Data Awal Poltckkes Denpasar
—_— P — e e e e e e
Tempat

Berdasarkan surat saudara Nomor “KH.03.02/020/0166/2021 tertanggal 09
Februari 2021, , perihal permohonan Studi Pendahuluan:

+ Ni Luh Made Adi Suartini Arta

g - PO7120018091
Judul Penclitian : Gambaran Tingkat Pengatahuan Penderita

Hipertensi Terhadap Akupresure Di UPTD
Puskesmas [I Kerambitan Tabanan

Tempat Studi Pendahuluan ; UPTD Puskesmas Kerambitan II Kabupaten
Tabanan

Maka bersama ini disampaikan bahwa hanya diperbolehkan mengumpulkan data
pendahuluan (awal), sedangkan jika sudah melakukan penelitian /survei/ maka
diharapkan  saudara  dapat  melengkapi  administrasi  tentang  Ijin
Penelitian/Survei/Magang,dsb.

T e — e S -

Demikian kami sampaikan atas perhati:;h “dan kerjasamanya diucapkan
terimaksih.

Pembina Utama Muda.1V/c
NIP. 19630410 199003 1 014

TEMBUSAN disampaikan kepada Yth,

1. Ka. UPTD Puskesmas Kerambitan I Tabanan
2. Yang Bersangkutan

3. Arsip.
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SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Ni Luh Made Adi Suartini Arta
Tempat/TanggalLahir I8 Agustus 2021

Alamat : JI. gunung Agung No 47 Tabanan
No.Telp/HP : 081998010048

Pekerjaan : Mahasiswi Keperawatan

Dengan ini menyatakan bahwa dalam melaksanakan kegiatan penelitian,
peneliti bersedia untuk :

¢ Melapor kepada Bupati/Walikota/Instansi yang bersangkutan sebelum
memulai kegiatanpenclitian;

o Menaati dan Menghormati Ketentuan Perundang-Undangan yang
Berlaku di dacrahpenelitian;

o Dikenakan Sanksi apabila melakukan kegiatan diluar tujuan penelitian
yang telahditetapkan;
Demikian Surat Pernyataan ini dibuat dengan sebenarnya tanpa adanya
tckanan dari pihak manapun, agar dapat dipergunakan scbagai
kelengkapan administrasi Permohonan Izin/Rekomendasi Penelitian.

Bali, 24 Februari 2021
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BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN 'k__ .
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN \ ‘f{//
POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR s sl
JURUSAN KEPEPAWATAN
Alumat : Jalan Pulau Moyo No, 33 Pedungan, Denpasar
Telp/Faksimile : (0361) 725273 / 724563
Laman (website) : www.poltekkes-denpasar.ac.id

' KEMENTERIAN KESEHATAN RI //,f.';*

Nomor :PP.02.02/020/0/0167/2021 9 Pebruari2021
Hal : Mohon [jinPenelitian

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Bali
JI. Raya Puputan, Renon, Kec. Denpasar Timur, Kota Denpasar, Bali 80239

Sehubungan dengan penyusunan tugas akhir mahasiswa Jurusan
Keperawatan Poltekkes Denpasar, kami mohon perkenannya untuk memberikan
ijin penetitian kepada mahasiswa kami atas nama:

Nama : Ni Luh Made Adi Suartini Arta

NIM : PO7120018091

Judul Penelitian : Gambaran Tingkat Pengetahuan Penderita Hipertensi
Terhadap Akupresure di UPTD Puskesmas Kerambitan II
Tabanan

Lokasi Penelitian  : Puskesmas Kerambitan II Tabanan

Waktu Penelitian  : 3 Bulan (11 Januari- 30April)

Kegiatan penelitian  dilaksanakan dengan mengutamakan aspek
keselamatan subyek penelitian dan peneliti, serta memeperhatikan anjuran
pemerintah terkait pencegahan covid-19 serta menerapkan protokol kesehatan
yangketat.

Atas perkenannya kami ucapkan terima kasih.

[Ketua Jurusan Kepcrawatan

{: o 7
LAY /':‘“"/{l
"Ners.| Made Sukarja,S.Kep,M.Kep

NIP. 196812311992031020
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PEMERINTAH PROVINSI BALI
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU
SATU PINTU

Jalan Raya Puputan, Nitl Mandala Denpasar 80235
Telp. (0361) 243804, Fax. (0361) 256905, webslte ; www dpmptsp baliprov.go.ld
e-mail : dpmptsp@baliprov.qo.id

Nomor . 070/1869/1ZIN-C/DISPMPT Kepada
Lampiran Yth. Bupati Tabanan
cq. Kepala Badan Kesbang Pol dan Linmas
Lampiran  :- Kabupaten Tabanan
Hal : Surat Keterangan Penelitian / di -
Tempat

Rekomendasi Penelitian

|. Dasar
1. Peraturan Gubernur Bali Nomor 63 Tahun 2019 tanggal 31 Desember 2019 Tentang Standar Pelayanan
Perizinan Pada Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu.
2. Surat Permohonan dari Kepala Jurusan Keerawatan Poltekkse Denpasar Nomor
PP.02.02/020/0/0167/2021, tanggal 09 Februari 2021, Perihal Permohonan Izin Penelitian.

Il. Setelah mempelajari dan meneliti rencana kegiatan yang diajukan, maka dapat diberikan Rekomendasi

kepada:

Nama : Ni Luh Made Adi Suartini Arta
Pekerjaan : Mahasiswa

Alamat : JI. Gunung Agung No 47 Tabanan

Judul/bidang : Gambaran Tingkat Pengetahuan Penderita Hipertens Terhadap Akupresur di UPTD
Puskesmas Kerambitan Il Tabanan

Lokasi Penelitian : UPTD Puskesmas Kerambitan || Tabanan
Jumlah Peserta : 1 Orang
Lama Penelitian : 3 Bulan {11 Februari 2021 - 30 April 2021)

Dalam melakukan kegiatan agar yang bersangkutan mematuhi ketentuan sebagai berikut :

a. Sebelum melakukan kegiatan agar melaporkan kedatangannya kepada Bupatl/Walikota setempat atau
pejabat yang berwenang.

b. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitanya dengan bidang/judul Penelitian, Apabila
melanggar ketentuan Surat Keterangan Penelitian / Rekomendasi Penelitian akan dicabut dihentikan
segala kegiatannya.

c. Mentaati segala ketenluan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan adat istiadat dan
budaya setempat.

d. Apablla masa berlaku Surat Keterangan Penelitian / Rekomendasi Penelitian ini telah berakhir, sedangkan
pelaksanaan kegiatan belum selesai, maka perpanjangan Surat Keterangan Penelitian / Rekomendasi
Penelitian agar ditujukan kepada instansi pemohon.

Bali, 23 Maret 2021

IZIN INI DIKENAKAN a.n GUBERNUR BALI
TARIFRP 0,- KEPALA DINAS
DEWA PUTU MANTERA

NIP. 19621231 198503 1 192

Tembusan kepada Yth
1. Kepada Badan Kesatuan Bangsa dan Peciitik Provinsi Bali di Denpasar

2. Yang Bersangkutan

7 ;’Q

N

Balai
Sertifikasi Dokumen ini lelah ditandatangani secara elekironik

Elektronik menggunakan serlifikat elektronik yang diterbilkan oleh BSrE
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PEMERINTAN KABUPATEN TABANAN
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Jakn Pahlawan Nomor 34 Fabyan R200L Telp/Eax. (0161) RTS53
Jalsettor » s :
Website: bakesbangpol tabananbaly po idde-mail: hakeshangpoletabanankab,go.id

Kepada
Nomor : 071/ 500 /RKBIM/ 2021 Yih  Kepala Dinas Keseltan
Lampiran : Kabupaten Tabanan
Perihal ¢ Rekomendasi
i -
Tempat

. Dasar
I. Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indancsia Nomor & Tahun 2014 tentang Perubahan Atas Peraturan

Menteri Dalam negeri Republik Indonesia Nomor 64 Tahun 2011 Tentang Pedoman Pencrbitan Rekomendasi
Penclitian

Surat dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Bali Nomor :
070/1869AZIN-C/DISPMPT Tanggal 23 Marct 2021 Perihal Ijin Rekomendasi.

=

1I. Setelah mempclajari dan meneliti rencana kegiatan yang diajukan, maka Badan Kesatuan Bangsa dan Politik dapat
memberikan ijin mengadakan penelitian, survey, magang, studi perbandingan, ijin pelaksanaan kegiatan
pengabdian masyarakat kepada :

Nama : NILUH MADE ADI SUARTINI ARTA

Pekerjaan . Mahasiswa

Alamat +JI, Gunung Agung No 47 Tabanan

Bidang / Judul . Gambaran Tingkat Pengetahuan Penderita Hipertens Terhadap Akupresur di UPTD
Puskesmas Kerambitan I Tabanan

Lokasi . UPTD Puskesmas Kerambitan I Tabanan

Jumlah Peserta ool Orang——— e — o

Lama Penelitian . 3 Bulan ( 11 Februari 2021s/d 30 April 2021 )

111. Dalam melakukan penelitian agar yang bersangkutan mematuhi ketentuan sebagai berikut :
1. Sebelum melakukan kegiatan agar melaporkan kedatangannya kepada Instansi terkait tempat dilaksanakan penelitian.

Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitannya dengan bidang, /judul dimaksud , apabila melangear
ketentuan akan dicabut Rekomendasi /ljin dan menghentikan segala kegiatannya.
Menaati segala ketentuan perundang - undangan yang berlaku serta mengindahkan Adat Istiadat dan Budaya setlempat

2,

3.

4, Apabila masa berlaku Rekomendasi /ljin ini tefah berakhir, sedangkan pelaksanaan kegiatan belum selesai maka
perpanjangan Rekomendasi /1jin agar ditunjukkan kepada instansi pemohon.
5, Menyerahkan 1 (satu) buah hasil kegiatan kepada Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Tabanan

Dikeluarkan di : Tabanan
Pada Tanggal : 06 April 2021

An. KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

NIP: 19670606 199403 1013

TEMBUSAN disampaikan kepada Yth,

| Gubernur Bali Cq. Kepala Badan Penanaman Modal dan Perizinan Provinsi Bali di Denpasar.

G2 Yang Bersangkutan
3 Arsip
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PEMERINTAT KABUPATEN TABANAN

DINAS KESEHATAN

JI GunungAgung No K2 TabanaaTelp. (0361 811419,
Website - dikestalvnan aooninl com
Emat] @ dikestabanan a vihoo co 1l
TABANAN

Nomor :()7I!ﬂb {1kes Kepada
Lampiran ) Kepala UPPTD TPuskesmits Feramtbatan |
1al » hin Penelitian di

Temput

Deedasarkan surut dari Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politih Kabupaien Tabanan “iamor
OT1SO00BKRP202 Ltertangpal 06 April2021,perthal @ ljin  Rekomendasi Maka  dupat diberihan
Penchition’ sunvey Kepada

Nama : Ni Lult Made Adi Suartim Arta
Peherjann : Mahasiswa
Alanat : Jalan Gunung Agung No 47 Tabanan
. BidangJudu! : Gambaran Tingkal Pengetehuan Pederita Hipertensi Terhadap
Akupuntur di UPTD Puskesmas Kerambitan |1 Tabanan
Lokasi : Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Kerambitan 11
Jumlah Peserta 1 ( Satu ) Orang
l.ama Penelitian : 3 Bulan (11 February s'd 30 April 2021 )

Setelah melaksakan penelitian agar melaporkan ke Dinas Kesehatan Kabupaten Tebanan
dengan menyerahkan | { Satu) exemplar hasil penelitisn.

Demikian untuk dapat digunakan seperlunyn dan atas Kerjasamanya hami ucaphan
terimakasth.

Tabanan, 20 Apnl 202}
gpata Dinas Kesehuatan
{.Q)}’l(rn Tubanan

dr. | Nvoman Suratmika M Kes
Pembina’titama Muda'IV'e
Nip: 19630410 199003 1 014

TEMBUSAN disampaikan kepada¥Yth.
1. Yang Bersangkutan
2. Arsip.
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,,A Y PEMERINTAH KABUPATEN TABANAN
DINAS KESENATAN -%ﬂ
r"'i" UPTD PUSKESMAS KERAMBITAN 11

Jalan J Wayan Beved No. | Kexambitan Gelp. ( 0361 ) 814027 Kode Fos. 82161
Email : kerambitan2(@gmail.com

SURAT KETERANGAN MELAKUKAN PENELITIAN
Nomor : 800/207/Pusk.Krbt.1[/2021

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : dr. Ni Ketut Yudyaratna

NIP - 19780828 200212 2 008

Pangkat/Gol. : Pembina, IV/a

Jabatan : Kepala UPTD Puskesmas Kerambitan II

Dengan ini menerangkan yang bersangkutan dibawah ini :

Nama : Ni Luh Made Adi Suartini Arta
Pekerjaan . Mahasiswa Politeknik Kesehatan Denpasar
Alamat : JL. Gunung Agung No. 47 Tabanan

Lokasi Penelitian : Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Kerambitan II

Bahwa memang benar telah melaksanakan penelitian di UPTD Puskesmas Kerambitan II dengan
Judul : Gambaran Tingkat Pengetahuan Penderita Hipertensi Terhadap Akupresure di UPTD
Puskesmas Kerambitan II, Tabanan, Dengan lama penelitian 3 Bulan (11 Pebruari s/d 30 April

2021)

Demikian surat keterangan ini kami buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.




KEMENTERIAN KESEHATAN RI

' BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAVAAN “'""

a’ SUMBER DAYAMANUSIAKESEIATAN ‘ |
POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR \

‘ JURUSAN KEPERAWATAN // l

Alamat - Jalan Pulau Mayo No 33 Pedungan Denpasar, Telp/Fax: (0361) 726213 1 1245673
Website | www poltokkos-denpasor,oc id

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI
SEBAGAI PERSYARATAN MENGIKUTI UJIAN KARYA TULIS
ILMIAHPRODI D 111 KEPERAWATAN POLTEKKES DENPASAR

Nama Mahasiswa  : Ni Luh Made Adi Suartini Arta

NIM : P07120018091
NO JENIS TGL PENANGGUNG JAWAB
TANDA NAMA
TANGAN TERANG
1 | Akademik 29-04- ) % Smwa\.i\w.,m,
™A Gromed
2 [ Perpustakaan a-oa-a | (L e rawman
3 | Laboratorium ' 27- -2 ﬁ A preson
|DEWA  MADE AP
I a-o4-a |(] 21 - KRUNA kT
5 | Keunngan 29- 04 - 'Hﬁ” AL wy Parial
6 | Administrasi umum/ -04- 2 /4{ m. fw/-
perlengkapan ar-o ‘VL /‘{/ a W

Mahasisw;n dapat mengikuti Ujian Karya Tulis Ilmiah jika seluruh persyaratan
diatasterpenuhi.

7 y
I Tan

“ Neis T Madc Sukarja, S.Kep., M.Kep.
NIP.19681231 1992031020
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
Alamat : JI. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan
Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448

Laman (website) : www.poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK / ETHICAL APPROVAL
Nomor : LB.02.03/EA/KEPK/ 0416 /2021

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN PENDERITA HIPERTENSI TERHADAP
AKUPRESUR DI UPTD PUSKESMAS KERAMBITAN Il TABANAN TAHUN 2021

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek peneliian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

NI LUH MADE ADI SUARTINI ARTA

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen
protokol)

Denpasar, 4 Mei 2021
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN - @

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
Alamat : JI. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Selatan
Telp : (0361) 710447 Faximili : (0361) 710448
Laman (website) : www.poltekkes-denpasar.ac.id

Lampiran Ethical Approval No : LB.02.03/EA/KEPK/ 0416 /2021

SARAN REVIEWER
Saran Tindak lanjut
Nama Peneliti Judul Reviewer 1 Reviewer 2
NI LUH MADE ADI | GAMBARAN TINGKAT | Lanjutkan  dengan
SUARTINI ARTA | PENGETAHUAN  PENDERITA | protokol  kesehatan
HIPERTENSI TERHADAP yang baik

AKUPRESUR DI UPTD
PUSKESMAS KERAMBITAN I
TABANAN TAHUN 2021

Denpasar, 4 Mei 2021
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