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DESCRIPTION OF THE KNOWLEDGE LEVEL OF PATIENTS 

WITH HYPERTENSION ON ACUPRESSURE AT THE 

KERAMBITAN II TABANAN PUBLIC HEALTH  

CENTER IN 2021 
 

ABSTRACT 

 Definition of hypertension or what is commonly called high blood 

pressure, an increase in systolic blood pressure above the normal limit, which is 

more than 140 mmHg and diastolic blood pressure more than 90 mmHg (WHO, 

2013). II kerambitan tabanan. The type of research used is descriptive research. 

This study aims to describe the description of acupressure hypertension sufferers. 

The sampling technique used is non-probability sampling with purposive 

sampling. With a sample of 51 people who are people who suffer from 

hypertension. The results of this study indicate that the majority have good 

knowledge, namely 37 people (72.5%), the respondents have good knowledge of 

the largest hypertension sufferers, amounting to 54-62 years, namely 22 people 

(43.1%). There were 27 women (52.9%), that the respondents who had good 

knowledge were 21 respondents with high school education (41.2%). Respondents 

have good knowledge of working as civil servants as many as 15 people (34.1%). 

Based on the results of the research that has been done, it can be seen about the 

knowledge level of hypertension sufferers about acupressure from well-informed 

respondents, but people who suffer from hypertension must stay informed in the 

era of globalization. Suggestions for people who are able to apply acupressure 

therapy to be able to reduce hypertension symptoms 

 

 

Keywords: knowledge, hypertension, acupressure 
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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN PENDERITA 

HIPERTENSI TERHADAP AKUPRESUR DI UPTD 

PUSKESMAS KERAMBITAN II TABANAN  

TAHUN 2021 
 

ABSTRAK 

Definisi Hipertensi atau yang biasa disebut tekanan darah tinggi 

merupakan peningkatan tekanan darah sistolik di atas batas normal yaitu lebih dari 

140 mmHg dan tekanan darah diastolik lebih dari 90 mmHg (WHO, 2013) 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan gambaran tingkat pengetahuan 

penderita hipertensi terhadap akupresur di UPTD puskesmas II kerambitan 

tabanan. Jenis penelitian yang digunakan yaitu penelitian deskriptif. Penelitian ini 

bertujuan untuk mendeskripsikan gambaran tingkat pengrtahuan penderita 

hipertensi terhadap akupresur. Teknik sampling yang digunakan adalah purposive 

sampling. Dengan sampel sebanyak 51 orang yang merupakan penderita 

hipertensi. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa mayoritas memiliki 

pengetahuan yang baik yaitu sebanyak 37 orang (72.5%), responden yang 

memiliki pengetahuan baik terhadap akupresur pada penderita hipertensi 

mayoritas berusia 54-62 tahun yaitu sejumlah 22 orang (43.1%). Mayoritas 

berjenis kelamin perempuan sebanyak 27 orang (52,9%), bahwa responden yang 

memiliki pengetahuan baik terbanyak adalah responden dengan pendidikan SMA 

sebanyak 21 responden (41.2%). Responden memiliki pengetahuan baik bekerja 

sebagai PNS sebanyak 15 orang (34,1%). Berdasarkan hasil penelitian yang telah 

dilakukan dapat disimpulkan tingkat pengetahuan penderita hipertensi terhadap 

akupresur mayoritas responden berpengetahuan baik namun masyarakat yang 

menderita hipertensi harus tetap menggali informasi pada era globalisasi. Pasien 

hipertensi diharapkan dapat tetap mempertahankan pengetahuan yang baik dengan 

cara perbanyak membaca buku atau sosial media. 

 

Kata kunci : pengetahuan, hipertensi, akupresur 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Gambaran Tingkat Prngrtahuan Penderita Hipertensi Terhadap  

Akupresur Di UPTD Puskesmas II Kerambitan Tabanan 

 Tahun 2021 

Oleh : Ni Luh Made Adi Suartini Arta (P07120018091) 

 

Definisi Hipertensi atau yang biasa disebut tekanan darah tinggi 

merupakan peningkatan tekanan darah sistolik di atas batas normal yaitu lebih dari 

140 mmHg dan tekanan darah diastolik lebih dari 90 mmHg (WHO, 2013) 

Peningkatan tekanan darah yang berlangsung dalam jangka waktu yang cukup 

lama (persisten) dapat menimbulkan kerusakan pada ginjal dan dapat 

menyebabkan gagal ginjal, jantung (penyakit jantung koroner) dan otak 

(menyebabkan stroke) bila tidak dideteksi secara dini dan mendapat pengobatan 

yang memadai (Kemenkes.RI, 2014). 

Menurut Kemenkes RI 2019, Organisasi kesehatan dunia (Word Health 

Organization/WHO) mengestimasikan saat ini prevalensi hipertensi secara global 

sebesar 22% dari total penduduk dunia. Wilayah Afrika memiliki prevalensi 

hipertensi tertinggi sebesar 27%. Asia Tenggara berada di posisi ke-3 tertinggi 

dengan prevalensi sebesar 25% terhadap total penduduk (Kemenkes RI, 2019). 

Prevalensi Hipertensi berdasarkan Hasil Pengukuran pada Penduduk Umur ≥18 

Tahun di Indonesia adalah 34,11 % atau sebanyak 658.201 penderita hipertensi 

(Kemenkes RI, 2019). Berdasarkan prevalensi karakteristik jenis kelamin 

penderita hipertensi pada laki-laki sekitar (14.79%) dan perempuan sekitar 

(12.51%)  (Tirtasari & Kodim, 2019). 

Berbagai upaya penatalaksanaan hipertensi yaitu dengan penatalaksanaan 

farmakologis. Secara farmakologis penatalaksanaannya dengan pemberian obat 

anti hipertensi yang harus rutin diminum oleh penderita hipertensi untuk menjaga 

tekanan darah tetap normal. Sedangkan terapi non farmakologis atau terapi 

pendukung untuk penderita hipertensi salah satunya adalah akupresur (Majid & 

Rini, 2016). 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat 

pengetahuan penderita hipertensi terhadap akupresur Di UPTD puskasmas II 
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kerambitan tabanan tahun 2021. Metode penelitian yang digunakan yaitu 

penelitian deskriptif dengan. Teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah Teknik sampling yang digunakan adalah non probability 

sampling dengan purposive sampling dengan 51 sampel penelitian Penelitian ini 

dilakukan dari bulan Maret - April 2021. 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa mayoritas memiliki pengetahuan 

yang baik yaitu sebanyak 37 orang (72.5%), responden yang memiliki 

pengetahuan baik terhadap akupresur pada penderita hipertensi mayoritas berusia 

54-62 tahun yaitu sejumlah 22 orang (43.1%). Mayoritas berjenis kelamin 

perempuan sebanyak 27 orang (52,9%), bahwa responden yang memiliki 

pengetahuan baik terbanyak adalah responden dengan  pendidikan sma sebanyak 

21 responden (41.2%). Responden memiliki pengetahuan baik bekerja sebagai pns 

sebanyak 15 orang (34,1%). 
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