BAB IV

METODE PENELITIAN

A. Jenis dan Rancangan Penelitian
Jenis Penelitian yang digunakan adalah penelitian kualitatif dengan
menggunakan metode studi pustaka (studi literature) adalah metode penelitian
dengan mengumpulkan informasi dari buku, jurnal atau referensi lainnya yang
terkait dengan masalah. Buku, jurnal dan literature lain digunakan sebagai
sumber data yang akan diolah dan dianalisis oleh peneliti (Arikunto, S. 2006

dalam Zagoto, dkk. 2019).

B. Sumber data
Pencarian literature review dilakukan dengan menggunakan google scholar
dengan kata kunci : edukasi gizi, pengetahuan, tingkat konsumsi purin dan

kadar asam urat.

C. Subjek Penelitian
Subjek penelitian dari literature yaitu orang yang memiliki kadar asam urat

tinggi (hiperurisemia).

D. Database atau Searchengine
Data sekunder merupakan data yang digunakan dalam melakukan penelitian ini.
Dimana data yang didapatkan tidak langsung terjun pengawasan, tetapi
mengambil dari data penelitian terdahulu yang telah dilaksanakan. Sumber data
yang digunakan menggunakan database Google scholar. Database diambil dari
penelitian atau jurnal Bahan yang dicari diseleksi dengan menggunakan kriteria

inklusi.



E. Kiriteria Inklusi dan Ekslusi

Tabel 2. Kriteria Inklusi dan Ekslusi

Kriteria Inklusi Ekslusi
Jurnal nasional dan | Jurnal nasional dan
internasional dari database yang internasional dari database
Problem berbeda dan berkaitan dengan yang berbeda dan tidak ada
variabel penelitian kaitan  dengan variabel
penelitian
Edukasi gizi, Pengetahuan, tingkat
Intervention konsumsi purin dan kadar asam | Tidak ada intervensi
urat.
) ) ) Tidak ada faktor
Comparation Tidak ada faktor pembanding _
pembanding
Tidak adanya pengaruh
Adanya  pengaruh  antara
antara efektivitas edukasi
efektivitas edukasi gizi,
Outcome

pengetahuan, tingkat konsumsi
purin dan kadar asam urat.

gizi, pengetahuan, tingkat
konsumsi purin dan kadar

asam urat.

Study design

Literature Review

Literature Review

Tahun terbit

Jurnal yang terbit pada tahun
2017-2021

Jurnal yang terbit sebelum
tahun 2017

Bahasa

Bahasa Indonesia dan Bahasa

Inggris

Selain Bahasa Indonesia

dan Bahasa Inggris
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F. Jenis Datadan Pengumpulan Data
Jenis data dikumpulkan berupa data sekunder yaitu data- data penelitian atau

hasil penelitian yang berhubungan dengan variabel penelitian.

Langkah — langkah yang dilakukan :

A. Penelusuran dilakukan pada Google Scholar dengan kata kunci edukasi gizi,
pengetahun, tingkat konsumsi purin, kadar asam urat.

B. Setelah menemukan jurnal yang terkait, kemudian lakukan identifikasi
dengan membaca jurnal tersebut.

C. Setelah dilakukan identifikasi didapatkan 7 jurnal yang sesuai dengan kata
kunci.

D. 7 jurnal tersebut digunakan sebagai bahan penelitian kajian pustaka yang

kemudian dilakukan analisis data sesuai dengan tujuan penelitian.

G. Cara Analisis
Analisis pustaka yang digunakan dalam pustaka ini adalah teknik analis
deskriptif.  Teknik analisis deskriptif dengan mengumpulkan pustaka,
selanjutnya adalah mengolah pustka yang telah terkumpul untuk meningkatkan
pemahaman penelitian dan membandingkan dengan kasus yang diteliti analisis

dilakukan sesuai dengan tujuan penelitian.
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