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Effectiveness of Nutrition Education on Knowledge, Level of Purine 

Consumption and Uric Acid Level in Hyperuricemia Patients 

ABSTRACT 

 

Uric acid is the result of catabolism (breakdown) of a substance called 
purine. Purines are natural substances that are one of the chemical structures 
that make up DNA and RNA. Normal uric acid levels in men range from 3-7 

mg/dl and in women 2.5–6 mg/dl. (Suherman, 2010). The research objective 
was to determine the effectiveness of nutrition education on knowledge, level 
of purine consumption and uric acid levels for hyperuricemia patients based on 
a literature study for the last 5 years. This type of research is qualitative research 

using the literature study method, using google scholar with keywords: nutrition 
education, knowledge, level of purine consumption and uric acid levels. Using 
7 journals. The conclusion of this study is that the results of the literature review 
on the effectiveness of nutrition education on knowledge, levels of purine 

consumption and uric acid levels of hyperuricemia sufferers states that nutrition 
education is one way of conveying information and affects knowledge changes 
for the better, the level of purine consumption is an influential thing against uric 
acid levels. Therefore, it can be concluded that there is the effectiveness of 
nutrition education on knowledge, level of purine consumption and uric acid 

levels of hyperuricemia sufferers. 

Keywords: uric acid levels, level of purine consumption, knowledge, nutrition 
education 
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Efektivitas Edukasi Gizi Terhadap Pengetahuan, Tingkat Konsumsi Purin 

Dan Kadar Asam Urat Penderita Hiperurisemia  

ABSTRAK 

 

Asam urat adalah hasil akhir dari katabolisme (pemecahan) suatu zat yang 
bernama purin. Zat purin adalah zat alami yang merupakan salah satu kelompok 
struktur kimia pembentuk DNA dan RNA. Kadar asam urat normal pada pria 
dan perempuan berbeda. Kadar asam urat normal pada pria berkisar 3 – 7 mg/dl 

dan pada perempuan 2,5–6 mg/dl. (Suherman, 2010). Tujuan penelitian 
mengetahui Efektivitas Edukasi Gizi Terhadap Pengetahuan, Tingkat Konsumsi 
Purin Dan Kadar Asam Urat Penderita Hiperurisemia berdasarkan studi literatur 
5 tahun terakhir. Jenis Penelitian yang digunakan adalah penelitian kualitatif 

dengan menggunakan metode studi pustaka (studi literature), menggunakan 
google scholar dengan kata kunci: edukasi gizi, pengetahuan, tingkat konsumsi 
purin dan kadar asam urat. Menggunakan 7 jurnal. Kesimpulan pada penelitian 
ini hasil literature review mengenai efektivitas edukasi gizi terhadap 

pengetahuan, tingkat konsumsi purin dan kadar asam urat penderita 
hiperurisemia menyatakan bahwa edukasi gizi adalah salah satu cara dalam 
penyampaian informasi dan berpengaruh terhadap perubahan pengetahuan 
menjadi lebih baik, tingkat konsumsi purin merupakan hal yang berpengaruh 

terhadap kadar asam urat. Maka dapat disimpulkan terdapat efektivitas edukasi 
gizi terhadap pengetahuan, tingkat konsumsi purin dan kadar asam urat penderita 
hiperurisemia. 
Kata kunci: kadar asam urat, tingkat konsumsi purin, pengetahuan, edukasi gizi  
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Perubahan Gaya hidup di era globalisasi dapat memicu terjadinya 

penyakit degeneratif salah satunya Gout terkait dengan hiperurisemia yaitu 

suatu penyakit akibat perubahan metabolisme tubuh yang disebut sindrom 

metabolik, yang ditandai dengan peningkatan kadar asam urat. Hiperurisemia 

merupakan keadaan dimana terjadinya peningkatan kadar asam urat dalam 

darah melewati batas normal sehingga menimbulkan rasa sakit atau nyeri 

(Wortmann, 2000). Prevalensi Penyakit asam urat di Indonesia semakin 

mengalami peningkatan. Menurut riskesdas tahun 2018, prevalensi penyakit 

asam urat berdasarkan diagnose tenaga kesehatan di Indonesia 11,9% dan 

berdasarkan diagnosis atau gejala 24,7% jika dilihat dari karateristik umur, 

prevalensi tinggi pada umur ≥ 75 tahun (54,8%). Penderita wanita juga lebih 

banyak (8,46%) dibandingkan dengan pria (6,13%) (Riskesdas, 2018). Tujuan 

penelitian Untuk mengetahui Efektivitas Edukasi Gizi Terhadap Pengetahuan, 

Tingkat Konsumsi Purin Dan Kadar Asam Urat Penderita Hiperurisemia 

berdasarkan studi literatur 5 tahun terakhir. 

Asam urat adalah hasil akhir dari katabolisme (pemecahan) suatu zat yang 

bernama purin. Zat purin adalah zat alami yang merupakan salah satu kelompok 

struktur kimia pembentuk DNA dan RNA. Asam urat sebenarnya memiliki 
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fungsi dalam tubuh yaitu sebagai antioksidan dan bermanfaat dalam regenerasi 

sel. Metabolisme tubuh secara alami menghasilkan asam urat. Asam urat 

menjadi masalah ketika kadar dalam tubuh melewati batas normal (Noviyanti, 

2015).  Kadar asam urat normal menurut tes enzimatik maksimum 7 mg/dl. 

Sedangkan pada teknik biasa, nilai normalnya maksimum 8 mg/dl. Bila hasil 

pemeriksaan menunjukkan kadar asam urat melampaui standar normal itu, 

Kadar asam urat normal pada pria dan perempuan berbeda. Kadar asam urat 

normal pada pria berkisar 3 – 7 mg/dl dan pada perempuan 2,5–6 mg/dl. 

(Suherman, 2010). Purin adalah senyawa amina bagian dari protein yang 

menyusun tubuh makhluk hidup, bahkan sistem metabolisme tubuh kita sendiri 

juga memproduksi purin. Hal ini mengandung arti bahwa semua bahan 

makanan mengandung purin, sehingga purin tidak pernah dapat disingkirkan 

Sama sekali dari diet sehari-hari. Hanya saja setiap makanan mengandung purin 

dengan kadar yang berbeda-beda sehingga pengaruh yang ditimbulkannya pun 

berbeda-beda juga (Kusumayanti, 2015). Pengetahuan adalah hasil dari tahu, 

dan terjadi setelah seseorang melakukan pengindraan terhadap objek tertentu. 

Pengindraan yang dilakukan sesuia dengan pancaindra manusia, yakni indra 

penglihatan, pendengaran, rasa, penciuman, dan raba. Sebagian besar 

pengetahuan didapat melalui indra penglihatan dan pendengaran. Pengetahuan 

atau ranah kognitif merupakan domain yang sangat penting untuk membentuk 

tindakan seseorang. (Notoatmodjo, 2012). Edukasi gizi merupakan pendekatan 

edukatif untuk menghasilkan perilaku individu/masyarakat yang diperlukan 

dalam peningkatan atau dalam mempertahankan gizi tetap baik (Notoatmodjo, 

2014). 
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Pada penelitian ini Variabel bebas merupakan variabel yang sifatnya 

mempengaruhi variable terikat. Dalam penelitian yang akan dijadikan variabel 

bebas edukasi gizi, pengetahun, tingkat konsumsi purin dan variabel terikat 

merupakan variabel yang dipengaruhi oleh adanya perubahan pada variabel 

yang mempengaruhinya. Dalam penelitian yang akan dijadikan variabel terikat 

adalah kadar asam urat. 

Jenis Penelitian yang digunakan adalah penelitian kualitatif dengan 

menggunakan metode studi pustaka (studi literature) adalah metode penelitian 

dengan mengumpulkan informasi dari buku, jurnal atau referensi lainnya yang 

terkait dengan masalah. Buku, jurnal dan literature lain digunakan sebagai 

sumber data yang akan diolah dan dianalisis oleh peneliti (Arikunto, S. 2006 

dalam Zagoto, dkk. 2019). Pencarian literature review dilakukan dengan 

menggunakan google scholar dengan kata kunci: edukasi gizi, pengetahuan, 

tingkat konsumsi purin dan kadar asam urat. 

Berdasarkan hasil penelitian yang mengkaji 7 jurnal, karakteristik sampel 

berdasarkan umur, kadar asam urat juga dapat dipengaruhi oleh usia responden. 

Peningkatan kadar asam urat meningkat pada usia 40 tahun keatas dikarena 

proses penuaan menyebabkan terjadinya gangguan dalam pembentukan enzim 

akibat penurunan kualitas hormon didalam tubuh yang berperan dalam proses 

ekskresi asam urat (Nuriani et al., 2018). Berdasarkan jenis kelamin kadar asam 

urat tinggi yang lebih banyak ditemukan pada kelompok pria.  Kadar asam urat 

lebih sering terjadi pada pria terutama pada usia 40 tahun ke atas karena pria 

umumnya sudah mempunyai kadar asam urat yang tinggi didalam darahnya dan 

tidak memiliki hormone estrogen. Edukasi gizi merupakan suatu proses yang 
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berkesinambungan untuk menambah pengetahuan, Edukasi gizi dapat 

meningkatkan pengetahuan seseorang. Oleh sebab itu edukasi gizi/pendidikan 

kesehatan sangat berpengaruh untuk meningkat pengetahun responden hal.  

Pada Tingkat konsumsi purin Kebiasaan seseorang Mengkonsumsi makan yang 

mengandung purin tinggi per hari akan meningkatkan risiko kadar asam urat 

dalam darah tinggi/ hiperurisemia 3 kali lebih besar dibandingkan dengan orang 

yang tidak mengkonsumsi purin. Kadar purin maksimal yang dapat dikonsumsi 

adalah 100-150 mg/hari (Soeroso dan Algristian, 2011). Kenaikan kadar asam 

urat disebabkan tubuh kekurangan enzim urikinase untuk mengubah asam urat 

sebagai produk akhir metabolisme purin menjadi allantoin larut air dan faktor- 

faktor yang mempengaruhi kadar asam urat dalam darah yaitu faktor keturunan, 

jenis kelamin, konsumsi pangan kaya purin, konsumsi alkohol yang berlebihan, 

obesitas, ginjal, kadar asam urat juga dapat dipengaruhi oleh usia. 

Kesimpulan pada penelitian ini hasil literature review mengenai efektivitas 

edukasi gizi terhadap pengetahuan, tingkat konsumsi purin dan kadar asam urat 

penderita hiperurisemia menyatakan bahwa edukasi gizi adalah salah satu cara 

dalam penyampaian informasi dan berpengaruh terhadap perubahan 

pengetahuan menjadi lebih baik, tingkat konsumsi purin merupakan hal yang 

berpengaruh terhadap kadar asam urat. Maka dapat disimpulkan terdapat 

efektivitas edukasi gizi terhadap pengetahuan, tingkat konsumsi purin dan kadar 

asam urat penderita hiperurisemia. Saran Jika ingin melakukan penelitian 

selanjutnya menggunakan variabel sama disarankan agar penelitian dilakukan 

secara langsung sehingga data yang didapatkan bersifat kuantitatif dan nyata 

karena penelitian ini dilakukan secara kualitatif. Bagi Penderita hiperurisemia 
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Perlu menjaga asupan purin membatasi asupan purin tinggi, serta melakukan 

akitivitas fisik dan rutin kontrol melakukan pemeriksaan kadar asam urat secara 

berkala. 

Daftar bacaan: 29 Pustaka (Tahun 2003 s/d 2020) 
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