KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN KADAR BESI SERUM PADA REMAJA PUTRI
DI SMA NEGERI 8 DENPASAR

Oleh :
IDA AYU MADE CITRA ASTARI

P07134015018

KEMENTERIAN KESEHATAN R.1I.
POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
JURUSAN ANALIS KESEHATAN
DENPASAR
2018



KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN KADAR BESI SERUM PADA REMAJA PUTRI
DI SMA NEGERI 8 DENPASAR

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat
Menyelesaiakan Pendidikan Program Diploma 111
Politeknik Kesehatan Denpasar
Jurusan Analis Kesehatan
Program Reguler

Oleh :
IDA AYU MADE CITRA ASTARI
P07134015018

KEMENTERIAN KESEHATAN R.I.
POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
JURUSAN ANALIS KESEHATAN
DENPASAR
2018



LEMBAR PERSEMBAHAN

Pwi syukuwr saya ucapkawnw kehadapow Ida Sang Hyang Widhi
Wasaw atas segalaw ralhvwmat yang beliaw limpahkan. Segalow yang
telah sayaw lewatkonw hingga saat ini tidak lepas dari restw -Nya
dawv dukungow keluargo serta teimanv-teman.

Kawya tulis ini sayow per sembahkow kepadov :

Orang tuaw dow kakak sayo yong telad memberikavy dukungan
dawv pengorbanaw yang tak terhinggo.

Temownv-temony yang seladuw memberi semangat, canda toway, danv
tangis serta kebersamaon pada setiap langkal ing; khususnya
wntuk JAK 15



LEMBAR PERSETUJUAN
KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN KADAR BESI SERUM PADA REMAJA PUTRI
DI SMA NEGERI 8 DENPASAR

TELAH MENDAPAT PERSETUJUAN

Pembimbing Utama: Pembimbing Pendamping:

Ida Ayu Made Sri Arjani, S.IP..M.Erq. Burhannuddin, S.Si.,M.Biomed

NIP. 19620911 198502 2 001 NIP. 19860228 200912 1 003

MENGETAHUI :

PEMBERDAYAAN sumam DAYA
MANUSIA KESEtapry—"

idivyd Hana Sundari, S.KM..M.Si

\;m(@‘ 0621 199203 2 004




KARYA TULIS ILMIAH DENGAN JUDUL.:

GAMBARAN KADAR BESI SERUM PADA REMAJA PUTRI
DI SMA NEGERI 8 DENPASAR

TELAH DIUJI DIHADAPAN TIM PENGUJI
PADA HARI : RABU
TANGGAL :11JULI 2018

TIM PENGUJI

1. Cokorda Dewi Widhya Hana Sundari, S.KM.,M.Si (Ketua) \///8///%\

——'_;
o
2. Ida Ayu Made Sri Arjani, S.IP.,M.Erg (Anggota) (;}L'i""
3. Ni Nyoman Astika Dewi, M.Biomed (Anggota) %

MENGETAHUI :

idityd Hana Sundari, S.KM.,M.Si
URNIBO1960621 199203 2 004




RIWAYAT PENULIS

Penulis karya ilmiah ini bernama lda Ayu Made Citra Astari. Lahir di
Denpasar pada tanggal 29 Agustus 1997 dari ayah Ida Bagus Ketut Diksa
dan ibu lda Ayu Kade Suarmi Tami. Penulis merupakan anak kedua dari

dua bersaudara.

Penulis berkewarganegaraaan Indonesia dan beragama Hindu. Penulis
memulai pendidikan pada tahun 2002 yaitu pendidikan di taman kanak-kanak TK' Srikandi
Sangeh. Tahun 2003 setelah lulus dari TK Srikandi Sangeh, penulis memasuki masa sekolah
dasar di SD Negeri 1 Sangeh. Setelah memasuki masa sekolah dasar, tahun 2009 penulis lulus
dari sekolah dasar dan melanjutkan ke jenjang pendidikan menengah pertama di SMP Negeri
1 Abiansemal. Pada tahun 2012 setelah lulus dari sekolah menengah pertama, penulis
melanjutkan pendidikan jenjang menengah atas di SMA Ngeri 8 Denpasar. Tahun 2015 penulis
menyelesaikan pendidikan pada jenjang sekolah menengah atas. Pada tahun yang sama penulis
mengikuti seleksi untuk masuk perguruan tinggi dan diterima di Poltekkes Denpasar program

studi Diploma I11 Jurusan Analis Kesehatan.



SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama ' : Ida Ayu Made Citra Astari

NIM : P07134015018

Program Studi : DIIT Analis Kesehatan

Jurusan : Analis Kesehatan

Tahun Akademik :2017/2018

Alamat Rumah : Jln. Ciung Wanara No.34 Sangeh, Abiansemal,
Badung

Dengan ini menyatakan bahwa saya:

1. Tugas akhir dengan Judul Gambaran Kadar Besi Serum pada Remaja Putri di
SMA Negeri 8 Denpasar adalah benar karya sendiri atau bukan plagiat hasil
karya orang lain.

2. Apabila dikemudian hari terbukti bahwa Tugas Akhir ini bukan karya saya
sendiri atau plagiat hasil karya orang lain, maka saya sendiri bersedia menerima
sanksi sesuai Peraturan Mendiknas RI No. 17 tahun 2010 dan ketentuan
perundang-undangan yang berlaku.

Demikian Surat Pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Denpasar, Juli 2018

Yang membuat pernyataan

00

NAM BIBU RUPIAH
e

IDA AYU MADE CITRA ASTARI
NIM. P07134015018

Vi



DESCRIPTION OF SERUM IRON LEVEL IN ADOLESCENT GIRLS IN
SMA NEGERI 8 DENPASAR

Abstract

Iron needs in adolescents will increase due to rapid growth, especially in adolescent girls
because of the loss of iron many when menstruating. The purpose of this study to determine
serum iron levels in adolescent girls in SMA Negeri 8 Denpasar. The sample of this research
was 34 female students selected by systematic random sampling. Serum iron examination was
performed using colorimetric method with ferrozine. The results of this study showed 71%
normal serum iron levels and 29% low serum iron levels. Normal serum iron levels was found
to be 50% in female students with breakfast habits. Students who experienced menstrual
periods ranging from 3 to 7 days were found 59% with normal serum iron levels. In the habit
of staying up often by 44% normal serum iron levels. Normal iron levels as much as 70.5%
who are not menstruating when taking blood samples. The conclusion of this study is normal
serum iron levels occur in respondents who have breakfast habits, menstrual periods ranging
from 3-7 days and not menstruating, in this study the habit of staying up late tend not to affect
serum iron.

Keywords: iron, serum iron, adolescent girls
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GAMBARAN KADAR BESI SERUM PADA REMAJA PUTRI
DI SMA NEGERI 8 DENPASAR

ABSTRAK

Kebutuhan zat besi pada remaja akan meningkat karena pertumbuhan yang cepat, terutama
pada remaja putri sebab kehilangan banyak zat besi ketika menstruasi. Tujuan penelitian ini
untuk mengetahui kadar besi serum pada remaja putri di SMA Negeri 8 Denpasar. Sampel
penelitian ini adalah 34 siswa putri yang dipilih secara systematic random sampling.
Pemeriksaan besi serum dilakukan menggunakan metode kolorimetrik dengan ferrozine. Hasil
penelitian ini menunjukkan 71 % kadar besi serum normal dan 29 % kadar besi serum rendah.
Kadar besi serum normal ditemukan sebesar 50 % pada siswi yang memiliki kebiasaan sarapan.
Siswi yang mengalami lama menstruasi berkisar 3 hingga 7 hari ditemukan 59 % dengan kadar
besi serum normal. Pada kebiasaan sering begadang sebesar 44 % kadar besi serum normal.
Kadar besi normal sebanyak 70,5 % yang tidak sedang menstruasi saat pengambilan sampel
darah. Kesimpulan penelitian ini adalah kadar besi serum normal terjadi pada responden yang
memiliki kebiasaan sarapan, lama menstruasi berkisar 3-7 hari dan tidak sedang menstruasi,
dalam penelitian ini kebiasaan begadang cenderung tidak mempengaruhi besi serum.

Kata kunci : zat besi, besi serum, remaja putri.
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RINGKASAN PENELITIAN

Gambaran Kadar Besi Serum pada Remaja Putri di SMA Negeri 8 Denpasar
Oleh : IDA AYU MADE CITRA ASTARI (P07134015018)

Anemia atau kekurangan darah adalah kondisi dimana jumlah sel darah merah atau
hemoglobin (protein pembawa oksigen) dalam sel darah merah berada di bawah nilai normal.
Penyebabnya dapat bermacam-macam, seperti pendarahan hebat, kurangnya zat besi dalam
tubuh, kekurangan asam folat, kekurangan vitamin B12, cacingan, leukemia (kanker sel darah
putih), penyakit kronis, dan sebagainya. Jenis anemia yang paling sering timbul adalah
kekurangan zat besi, yang terjadi bila kehilangan banyak darah dari tubuh, ataupun karena
makanan yang dikonsumsi kurang mengandung zat besi. Kebutuhan zat besi pada remaja akan
meningkat karena pertumbuhan yang cepat. Kebutuhan zat besi yang tinggi pada remaja putri
disebabkan karena kehilangan banyak zat besi ketika menstruasi.

Jenis penelitian yang digunakan yaitu penelitian deskriptif. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui kadar besi serum pada remaja putri di SMA Negeri 8 Denpasar. Populasi sampel
dalam penilitian ini adalah siswa perempuan kelas 11 di SMA Negeri 8 Denpasar. Sampel
penelitian ini berjumlah 34 siswa putri yang dipilih secara systematic random sampling.
Pengumpulan data responden dilakukan dengan teknik wawancara dan kuisioner. Pemeriksaan
besi serum dilakukan menggunakan metode kolorimetrik dengan ferrozine pada alat Cobas
6000 di Laboratorium Patologi Klinik RSUP Sanglah.

Hasil penelitian ini menunjukkan 71 % kadar besi serum normal dan 29 % kadar besi
serum rendah. Dilihat dari karateristik yang digunakan dalam penelitian ini didapatkan hasil
sebanyak 74 % responden memiliki kebiasaan sarapan, sebanyak 85 % responden yang
mengalami menstruasi antara 3 hingga 7 hari, sebanyak 65 % responden memiliki kebiasaan
begadang, dan sebanyak 91 % responden yang tidak sedang menstruasi saat pengambilan
sampel darah. Berdasarkan hubungan kadar besi serum dengan karakteristik penelitian
didapatkan hasil sebesar 50 % responden memiliki kadar besi serum normal dengan kebiasaan
sarapan, sebesar 59 % responden dengan kadar besi serum normal yang mengalami lama
menstruasi berkisar 3 hingga 7 hari, sebesar 44 % responden dengan kadar besi serum normal
memiliki kebiasaan sering begadang dan sebanyak 70,5 % responden yang tidak sedang
menstruasi saat pengambilan sampel darah memiliki kadar besi normal. Kadar besi serum
normal terjadi pada responden yang memiliki kebiasaan sarapan, lama menstruasi berkisar 3-7
hari dan tidak sedang menstruasi, dalam penelitian ini kebiasaan begadang cenderung tidak

mempengaruhi besi serum.



Diharapkan bagi siswi SMA Negeri 8 Denpasar yang memiliki kadar besi serum rendah
agar tetap memperhatikan asupan makanan yang mengandung zat besi seperti daging merah,
hati, ikan, kacang-kangan, sereal yang mengandung zat besi, dan sayur bayam. Disamping itu
pula juga siswa lainnya agar tetap memperhatikan asupan makan yang mengandung zat besi
(daging merah, hati, ikan, kacang-kangan, sereal yang mengandung zat besi, serta sayur bayam)
dan makanan yang seimbang untuk terhindar dari penyakit terutama anemia yang disebabkan
oleh defisiensi besi.Diharapkan bagi peneliti selanjutnya untuk membahas parameter lain untuk
mengetahui adanya anemia defisiensi besi contohnya parameter ferritin, khususnya pada
remaja putri yang berpotensi tinggi.

Daftar Bacaan: 27 (tahun 1997 — tahun 2017)
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