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DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Jadwal Kegiatan 

Penelitian ini dilakukan dalam dua tahap yaitu : 

1. Tahap persiapan, dimulai dari proses pencariaan data dan pengurusan izin 

sampai dengan penyusunan karya tulis ilmiah ini  

2. Tahap pelaksanaan, yaitu proses pengumpulan data sampai dengan analisis 

data.  Proses pengolahan data, analisis dan interpretasi dilakukan setelah 

selesai penelitian. 

 

Tabel 14 

Jadwal Kegiatan Penelitian 

No Kegiatan Waktu 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Penyusunan 

proposal 
X X X X X X               

2. Seminar 

proposal 
      X              

3. Revisi 

proposal 
       X             

4. Pengurusan 

ijin 
        X            

5. Pelaksanaan 

penelitian 
        X X           

6. Pengolahan 

data 
          X X         

7. Penyusunan 

laporan 
            X X       

8. Seminar hasil               X X     

9. Revisi 

laporan 
                X X   

10. Pengumpulan 

laporan 
                  X X 
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Lampiran 2 Realisasi Anggaran Biaya 

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN “GAMBARAN 

PEMENUHAN KEBUTUHAN NUTRISI DAN SOSIAL IBU HAMIL PADA 

MASA PANDEMI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS IV DENPASAR 

SELATAN TAHUN 2021” 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direalisasikan sebagai berikut : 

Tabel 15 

Realisasi Anggaran Biaya penelitian 

No  Keterangan Biaya 

1 Tahap Persiapan  

a. Penyususnan Proposal 

b. Penggandaan Proposal 

c. Revisi Proposal 

 

Rp 50.000,00 

Rp 50.000,00 

Rp 75.000,00 

2 Tahap Pelaksanaan  

a. Kuota untuk menghubungi 

responden dan membuat google 

form 

 

Rp 100.000,00 

3 Tahap Akhir 

a. Penggandaan Laporan 

b. Revisi Laporan 

c. Biaya Tidak Terduga 

 

Rp 50.000,00 

Rp 75.000,00 

Rp 200.000,00 

Total biaya Rp 600.000,00 



 

65 
 

Lampiran 3 Surat Permohonan Menjadi Responden 

Permohonan Menjadi Responden 

Kepada, 

Yth. Calon Responden 

Di  Tempat 

 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa D-III Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar 

semester VI akan melakukan penelitian tentang “Gambaran Pemenuhan 

Kebutuhan Nutrisi Dan Sosial Ibu Hamil Pada Masa Pandemi Di Wilayah 

Kerja Puskesmas IV Denpasar Selatan Tahun 2021”, sebagai persyaratan 

untuk menyelesaikan program studi D-III Keperawatan. Berkaitan dengan hal 

tersebut diatas, saya mohon kesediaan ibu/saudari untuk menjadi responden yang 

merupakan sumber informasi bagi peneliti. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya, saya 

ucapkan terima kasih.  

 

 

 

 

  

Denpasar, …………2021 

Peneliti, 

 

 

 

Ni Putu Laksmi Dewi Supartha 

NIM. P07120018025 
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Lampiran 4 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikuteertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan pemenuhan kebutuhan 

nutrisi dan sosial ibu hamil pada masa pandemi di wilayah kerja Puskesmas IV 

Denpasar Selatan tahun 2021. Jumlah responden sebanyak 32 ibu hamil dengan 

syaratnya ibu hamil dengan usia 20-35 tahun dengan kehamilan trimester II dan 

Judul  Gambaran Pemenuhan Kebutuhan Nutrisi Dan Sosial Ibu 

Hamil Pada Masa Pandemi Di Wilayah Kerja Puskesmas IV 

Denpasar Selatan 

Peneliti Utama Ni Putu Laksmi Dewi Supartha 

Institusi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar Jurusan Prodi D-III 

Keperawatan 

Peneliti Lain - 

Lokasi 

Penelitian 

Puskesmas IV Denpasar Selatan 

Sumber 

pendanaan 

Swadana 
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III yang memiliki handphone dan bisa mengisi link kuesioner google form. Dan 

responden yang tidak termasuk syarat yaitu  responden yang ada gangguan 

kesehatan mental maupun verbal. Pada penelitian ini tidak ada perlakuan yang 

akan diberikan kepada peserta.  

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi 

yang lebih banyak tentang pemenuhan kebutuhan nutrisi dan sosial ibu hamil pada 

masa pandemi. Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan 

diberikan imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Kompensasi lain yaitu peneliti akan menanggung biaya yang diberikan selama 

menjadi peserta penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta 

penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. Kepesertaan saudara pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Saudara dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian 

atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. 

Keputusan saudara untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan 

mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan penelitian. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, saudara diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/*Wali setelah saudara benar-benar memahami tentang 

penelitian ini. Saudara akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani 

ini. Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan saudara untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada saudara. Bila ada 
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pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti: Ni 

Putu Laksmi Dewi Supartha no HP. 082122973169 

Tanda tangan saudara dibawah ini menunjukkan bahwa saudara telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian/Wali. 

 

    Denpasar,…………………2021 

  Peserta/Subjek Penelitian                              Peneliti,  

 

     

(……………………………)                                (Ni Putu Laksmi Dewi Supartha) 

      NIM. P07120018025 
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Lampiran 5 Kuesioner Penelitian 

Lembar Pengumpulan Data Penelitian Gambaran Pemenuhan Kebutuhan 

Nutrisi Dan Sosial Ibu Hamil Pada Masa Pandemi Di Wilayah Kerja 

Puskesmas IV Denpasar Selatan Tahun 2021 

 

 

  

                                                                                             Kode Responden  

A. Identitas Responden  

1. Nama (Inisial) :    

2. Tempat/Tanggal lahir :  

3. Usia :  

4. Alamat :                            

5. Pendidikan Terakhir :                    

6. Pekerjaan :                     

7. Alamat : 

8. Usia Kehamilan : 

 

Petunjuk Pengisian : 

1. Bacalah masing-masing pertanyaan dengan teliti. 

2. Berikan tanda () pada salah satu jawaban sesuai keadaan saudara.  

3. Semua pertanyaan dimohon dapat diisi dan tidak ada yang terlewatkan. 

4. Kolom skors diisi oleh peneliti. 

5. Jika ada hal yang kurang jelas silahkan bertanya kepada peneliti. 
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B. Kuesioner Pemenuhan Kebutuhan Nutrisi Ibu Hamil Selama Masa 

Pandemi 

Tabel 16 

Kuesioner Pemenuhan Kebutuhan Nutrisi Ibu Hamil Selama Masa Pandemi 

No. Pertanyaan Ya Tidak Skors 

1. Apakah ibu sudah makan 3x sehari selama 

pandemi? 

   

2. Apakah ibu sudah mengkonsumsi karbohidrat 

berupa nasi/kentang/roti/sereal setiap harinya 

selama pandemi? 

   

3. Apakah ibu sudah mengkonsumsi protein 

berupa telur/ikan/kacang-kacangan/susu setiap 

harinya selama pandemi? 

   

4. Apakah ibu sudah mengkonsumsi lemak yang 

cukup setiap harinya selama pandemi? 

   

5. Apakah ibu sudah mengkonsumsi makanan 

yang mengandung vitamin A dan C setiap 

harinya selama pandemi? 

   

6. Apakah ibu sudah mengkonsumsi makanan 

yang mengandung Fe setiap harinya selama 

pandemi? 

   

7. Apakah ibu sudah mengkonsumsi makanan 

yang mengandung kalsium setiap harinya 

selama pandemi? 

   

8. Apakah ibu sudah meminum 3-5 gelas air 

mineral setiap harinya selama pandemi? 

   

9. Apakah kebutuhan vitamin B1 dan B2 ibu 

sudah terpenuhi setiap harinya selama 

pandemi? 

   

10. Apakah kebutuhan vitamin B6 dan B12 ibu 

sudah terpenuhi setiap harinya selama 

pandemi? 
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C. Kuesioner Pemenuhan Kebutuhan Sosial Ibu Hamil Selama Masa 

Pandemi 

Tabel 17 

Kuesioner Pemenuhan Kebutuhan Sosial Ibu Hamil Selama Masa Pandemi 

No. Pertanyaan Ya Tidak Skors 

1. Apakah ibu mendapat dukungan dari suami ibu 

selama kehamilan di masa pandemi? 

   

2. Apakah keluarga ibu mendukung dan 

merespon positif  kehamilan ibu di masa 

pandemi? 

   

3. Apakah ada anggota keluarga ibu yang 

membantu melakukan perawatan selama 

kehamilan di masa pandemi? 

   

4. Apakah ibu sudah membatasi kunjungan ke 

klinik kebidanan atau rumah sakit dengan 

melakukan konsultasi via daring? 

   

5. Apakah ibu sudah meningkatkan kewaspadaan 

dengan terus disiplin dalam penggunaan Alat 

Pelindung Diri (APD), saat berkonsultasi ke 

klinik atau puskesmas secara luring? 

   

6. Apakah ibu sudah menerapkan sosial 

distancing saat berinteraksi dengan orang lain? 

   

7. Apakah ibu sudah rutin membawa hand 

sanitizer saat keluar rumah atau bertemu orang 

lain? 

   

8. Apakah ibu melakukan pemeriksaan kehamilan 

ke petugas kesehatan kesehatan yang kompeten 

selama masa pandemi? 

   

9. Apakah ibu selalu memakai masker saat 

beraktivitas di luar rumah? 

   

10. Apakah ibu merasa kebutuhan sosial ibu 

selama masa pandemi sudah terpenuhi? 
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Lampiran 6 Master Tabel 

Tabel 18 

Master Tabel Kuesioner Gambaran Pemenuhan Kebutuhan Nutrisi Ibu Hamil Selama Masa Pandemi 

No Kode Usia Pendidi

kan 

Pekerjaan Kuesioner Gambaran Pemenuhan 

Kebutuhan Nutrisi Ibu Hamil 

Selama Masa Pandemi 

Total Kategori 

     1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 f %  

1 001 6 3 3 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 7 70 Cukup 

2 002 8 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

3 003 6 3 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 7 70 Cukup 

4 004 8 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

5 005 11 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

6 006 6 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

7 007 13 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90 Baik 

8 008 6 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

9 009 14 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

10 0010 8 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

11 0011 6 3 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90 Baik 

12 0012 8 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 
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13 0013 6 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

14 0014 8 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 100 Baik 

15 0015 6 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

16 0016 6 3 3 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 7 70 Cukup 

17 0017 2 4 2 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 4 40 Kurang 

18 0018 11 3 3 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 6 60 Cukup 

19 0019 6 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

20 0020 16 3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90 Baik 

21 0021 9 4 4 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80 Baik 

22 0022 6 4 2 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 6 60 Kurang 

23 0023 6 3 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 8 80 Baik 

24 0024 11 4 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 7 70 Cukup 

25 0025 11 3 4 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 80 Baik 

26 0026 13 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80 Baik 

27 0027 9 3 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 7 70 Cukup 

28 0028 7 4 3 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 8 80 Baik 

29 0029 11 3 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

30 0030 9 4 3 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 80 Baik 
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31 0031 7 3 3 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 80 Baik 

32 0032 11 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

Keterangan : 

 

 

 

 

 

 

 

  

Usia 

 
20 = 1 

21 = 2 

22 = 3 

23 = 4 

24 = 5 

25 = 6 

26 = 7 

27 = 8 
 

28 = 9 

29 = 10 

30 = 11 

31 = 12 

32 = 13 

33 = 14 

34 = 15 

35 = 16 

 

Pendidikan 

 

Pekerjaan 

 

 

 

SD = 1   

SMP = 2   

SMA/SMK = 3 

Perguruan Tinggi = 4   

 

IRT = 1   

PNS = 2   

Swasta = 3 

Wiraswasta = 4 
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Tabel 19 

Master Tabel Kuesioner Gambaran Pemenuhan Kebutuhan Sosial Ibu Hamil Selama Masa Pandemi 

No Kode Usia Pendidi

kan 

Pekerjaan Kuesioner Gambaran Pemenuhan 

Kebutuhan Sosial Ibu Hamil Selama 

Masa Pandemi 

Total Kategori 

     1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 f %  

1 001 6 3 3 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 80 Baik 

2 002 8 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

3 003 6 3 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 7 70 Cukup 

4 004 8 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

5 005 11 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

6 006 6 3 4 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

7 007 13 4 3 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 80 Baik 

8 008 6 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

9 009 14 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

10 0010 8 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

11 0011 6 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

12 0012 8 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

13 0013 6 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90 Baik 
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14 0014 8 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

15 0015 6 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90 Baik 

16 0016 6 3 3 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 80 Baik 

17 0017 2 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

18 0018 11 3 3 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

19 0019 6 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

20 0020 16 3 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

21 0021 9 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

22 0022 6 4 2 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 7 70 Cukup 

23 0023 6 3 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 6 60 Cukup 

24 0024 11 4 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 7 70 Cukup 

25 0025 11 3 4 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

26 0026 13 3 3 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 7 70 Cukup 

27 0027 9 3 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 6 60 Cukup 

28 0028 7 4 3 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

29 0029 11 3 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 80 Baik 

30 0030 9 4 3 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

31 0031 7 3 3 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 



 

77 
 

32 0032 11 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

Keterangan : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Usia 

 
20 = 1 

21 = 2 

22 = 3 

23 = 4 

24 = 5 

25 = 6 

26 = 7 

27 = 8 
 

28 = 9 

29 = 10 

30 = 11 

31 = 12 

32 = 13 

33 = 14 

34 = 15 

35 = 16 

 

Pendidikan 

 

Pekerjaan 

 

 

 

SD = 1   

SMP = 2   

SMA/SMK = 3 

Perguruan Tinggi = 4   

 

IRT = 1   

PNS = 2   

Swasta = 3 

Wiraswasta = 4 
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Lampiran 7 Data Uji Coba Kuesioner 

Tabel 20 

Data Uji coba Kuesioner 

Hasil Uji Coba Kuesioner Gambaran Pemenuhan Kebutuhan Nutrisi Dan Sosial Ibu 

Hamil Pada Masa Pandemi 

KR Item Pemenuhan Kebutuhan 

Nutrisi 

Item Pemenuhan Kebutuhan 

Sosial 

Jumlah 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 9 

01 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 16 

02 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 6 

03 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 20 

04 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 

05 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 20 

06 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 

07 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 20 

08 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 

09 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 20 

010 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

011 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 16 

012 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 6 

013 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 20 

014 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 7 

015 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 20 

016 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 

017 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 20 

018 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 

019 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 20 

020 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

021 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 

022 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 20 

023 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 
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024 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 20 

025 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

026 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 16 

027 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 6 

028 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 20 

029 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 

030 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 

 

Keterangan : 

KR : Kode Responden 
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Lampiran 8  Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner 

a. Uji validitas kuesioner 

Uji validitas kuesioner dalam penelitian ini dilakukan dengan teknik 

Reliability Analysis (Item-Total Statistics) dengan program SPSS 25.0 for 

Windows. Hasil uji instrument ditampilkan pada tabel dibawah ini 

 

Tabel 21 

Item-Total Statistics 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

SOAL1 12.27 44.547 .800 .950 

SOAL2 12.23 44.875 .766 .951 

SOAL3 12.23 46.392 .521 .954 

SOAL4 12.30 45.114 .697 .952 

SOAL5 12.27 44.685 .778 .951 

SOAL6 12.23 45.357 .687 .952 

SOAL7 12.30 45.872 .578 .954 

SOAL8 12.37 43.344 .961 .948 

SOAL9 12.17 45.937 .637 .953 

SOAL10 12.23 45.357 .687 .952 

SOAL11 12.23 44.875 .766 .951 

SOAL12 12.23 45.220 .709 .952 

SOAL13 12.30 45.390 .653 .953 



 

81 
 

SOAL14 12.27 45.857 .591 .953 

SOAL15 12.33 43.816 .892 .949 

SOAL16 12.17 46.282 .578 .954 

SOAL17 12.27 46.409 .505 .955 

SOAL18 12.33 43.954 .870 .949 

SOAL19 12.17 45.937 .637 .953 

SOAL20 12.20 45.890 .620 .953 

 

Kriteria keputusan valid item kuesioner dinyatakan valid ketika nilai 

rhitung lebih besar dibandingkan nilai rtabel. Nilai rtabel untuk 30 responden adalah 

0,361 dengan taraf signifikasi 5%. Berdasarkan data diatas, nilai rhitung  pada 

kuesioner gambaran pemenuhan kebutuhan nutrisi dan sosial ibu hamil pada masa 

pandemi tersebut sudah diatas nilai rtabel 30 responden, sehingga dari tabel tersebut 

didapatkan 20 item soal valid. 

b. Uji reliabilitas kuesioner 

Tabel 22 

Reliability Statistics 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.954 20 

 

Kriteria keputusan reliabilitas kuesioner dinyatakan reliabel ketika nilai 

Cronbach’s Alpha lebih besar dibandingkan nilai Corrected Item-Total 

Correlation. Kuesioner pada tabel diatas sudah reliabel karena nilai Cronbach’s 
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Alpha (0,954) sudah lebih besar dibandingkan nilai Corrected Item-Total 

Correlation  masing-masing item soal kuesioner gambaran pemenuhan kebutuhan 

nutrisi dan sosial ibu hamil selama masa pandemi. 
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Lampiran 9 Hasil Analisa Data Penelitian 

Tabel 23 

Karakteristik Usia 

Usia 

  Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 21 1 3.1 3.1 3.1 

25 11 34.4 34.4 37.5 

26 2 6.3 6.3 43.8 

27 5 15.6 15.6 59.4 

28 3 9.4 9.4 68.8 

30 6 18.8 18.8 87.5 

32 2 6.3 6.3 93.8 

33 1 3.1 3.1 96.9 

35 1 3.1 3.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0   

 

Tabel 24 

Karakteristik Pendidikan 

Pendidikan 

  Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMA/SMK 18 56.3 56.3 56.3 

Perguruan 

Tinggi 

14 43.8 43.8 100.0 

Total 32 100.0 100.0   

 

Tabel 25 

Karakteristik Pekerjaan 

Pekerjaan 

  Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 12 37.5 37.5 37.5 

PNS 5 15.6 15.6 53.1 

Swasta 11 34.4 34.4 87.5 

Wiraswasta 4 12.5 12.5 100.0 

Total 32 100.0 100.0   

 

Tabel 26 

Gambaran Pemenuhan Kebutuhan Nutrisi 
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Gambaran Pemenuhan Kebutuhan Nutrisi Ibu Hamil Pada 

Masa Pandemi Di Wilayah Kerja Puskesmas IV Denpasar 

Selatan 

  Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pemenuhan 

Kebutuhan 

Nutrisi 

Kurang 

Terpenuhi 

2 6.3 6.3 6.3 

Pemenuhan 

Kebutuhan 

Nutrisi 

Cukup 

Terpenuhi 

6 18.8 18.8 25.0 

Pemenuhan 

Kebutuhan 

Nutrisi 

Terpenuhi 

24 75.0 75.0 100.0 

Total 32 100.0 100.0   

 

Tabel 27 

Gambaran Pemenuhan Kebutuhan Sosial 
Gambaran Pemenuhan Kebutuhan Sosial Ibu Hamil Pada 

Masa Pandemi Di Wilayah Kerja Puskesmas IV Denpasar 

Selatan 

  Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pemenuhan 

Kebutuhan 

Nutrisi 

Cukup 

Terpenuhi 

6 18.8 18.8 18.8 

Pemenuhan 

Kebutuhan 

Nutrisi 

Terpenuhi 

26 81.3 81.3 100.0 

Total 32 100.0 100.0   

 

Tabel 28 

Tabel silang Gambaran Pemenuhan Kebutuhan Nutrisi Ibu Hamil Berdasakan 

Karakteristik Usia 

Usia * Gambaran Pemenuhan Kebutuhan Nutrisi Ibu Hamil Selama Masa 

Pandemi Crosstabulation 
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Gambaran Pemenuhan Kebutuhan Nutrisi Ibu Hamil 

Selama Masa Pandemi 

Total Kurang Cukup Baik 

Usia 21 Count 1 0 0 1 

% of Total 3.1% 0.0% 0.0% 3.1% 

25 Count 1 3 7 11 

% of Total 3.1% 9.4% 21.9% 34.4% 

26 Count 0 0 2 2 

% of Total 0.0% 0.0% 6.3% 6.3% 

27 Count 0 0 5 5 

% of Total 0.0% 0.0% 15.6% 15.6% 

28 Count 0 1 2 3 

% of Total 0.0% 3.1% 6.3% 9.4% 

30 Count 0 2 4 6 

% of Total 0.0% 6.3% 12.5% 18.8% 

32 Count 0 0 2 2 

% of Total 0.0% 0.0% 6.3% 6.3% 

33 Count 0 0 1 1 

% of Total 0.0% 0.0% 3.1% 3.1% 

35 Count 0 0 1 1 

% of Total 0.0% 0.0% 3.1% 3.1% 

Total Count 2 6 24 32 

% of Total 6.3% 18.8% 75.0% 100.0% 

 

Tabel 29 

Tabel silang Gambaran Pemenuhan Kebutuhan Nutrisi Ibu Hamil Berdasakan 

Karakteristik Pendidikan 

Pendidikan * Gambaran Pemenuhan Kebutuhan Nutrisi Ibu Hamil Selama 

Masa Pandemi Crosstabulation 

 

Gambaran Pemenuhan Kebutuhan Nutrisi 

Ibu Hamil Selama Masa Pandemi 

Total Kurang Cukup Baik 

Pendidi

kan 

SMA/SMK Count 0 5 13 18 

% of Total 0.0% 15.6% 40.6% 56.3% 

Perguruan Tinggi Count 2 1 11 14 

% of Total 6.3% 3.1% 34.4% 43.8% 

Total Count 2 6 24 32 

% of Total 6.3% 18.8% 75.0% 100.0% 
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Tabel 30 

Tabel silang Gambaran Pemenuhan Kebutuhan Nutrisi Ibu Hamil Berdasakan 

Karakteristik Pekerjaan 

Pekerjaan * Gambaran Pemenuhan Kebutuhan Nutrisi Ibu Hamil Selama Masa 

Pandemi Crosstabulation 

 

Gambaran Pemenuhan 

Kebutuhan Nutrisi Ibu Hamil 

Selama Masa Pandemi 

Total Kurang Cukup Baik 

Pekerjaan IRT Count 0 3 9 12 

% of Total 0.0% 9.4% 28.1% 37.5% 

PNS Count 2 0 3 5 

% of Total 6.3% 0.0% 9.4% 15.6% 

Swasta Count 0 3 8 11 

% of Total 0.0% 9.4% 25.0% 34.4% 

Wiras

wasta 

Count 0 0 4 4 

% of Total 0.0% 0.0% 12.5% 12.5% 

Total Count 2 6 24 32 

% of Total 6.3% 18.8% 75.0% 100.0% 

 

Tabel 31 

Tabel silang Gambaran Pemenuhan Kebutuhan Sosial Ibu Hamil Berdasakan 

Karakteristik Usia 

Usia * Gambaran Pemenuhan Kebutuhan Sosial Ibu 

Hamil Selama Masa Pandemi Crosstabulation 

 

Gambaran Pemenuhan 

Kebutuhan Sosial Ibu Hamil 

Selama Masa Pandemi 

Total Cukup Baik 

Usia 21 Count 0 1 1 

% of Total 0.0% 3.1% 3.1% 

25 Count 3 8 11 

% of Total 9.4% 25.0% 34.4% 

26 Count 0 2 2 

% of Total 0.0% 6.3% 6.3% 

27 Count 0 5 5 

% of Total 0.0% 15.6% 15.6% 

28 Count 1 2 3 

% of Total 3.1% 6.3% 9.4% 

30 Count 1 5 6 
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% of Total 3.1% 15.6% 18.8% 

32 Count 1 1 2 

% of Total 3.1% 3.1% 6.3% 

33 Count 0 1 1 

% of Total 0.0% 3.1% 3.1% 

35 Count 0 1 1 

% of Total 0.0% 3.1% 3.1% 

Total Count 6 26 32 

% of Total 18.8% 81.3% 100.0% 

 

Tabel 32 

Tabel silang Gambaran Pemenuhan Kebutuhan Sosial Ibu Hamil Berdasakan 

Karakteristik Pendidikan 

Pendidikan * Gambaran Pemenuhan Kebutuhan Sosial Ibu 

Hamil Selama Masa Pandemi Crosstabulation 

 

Gambaran Pemenuhan 

Kebutuhan Sosial Ibu Hamil 

Selama Masa Pandemi 

Total Cukup Baik 

Pendidikan SMA/SMK Count 4 14 18 

% of Total 12.5% 43.8% 56.3% 

Perguruan Tinggi Count 2 12 14 

% of Total 6.3% 37.5% 43.8% 

Total Count 6 26 32 

% of Total 18.8% 81.3% 100.0% 

 

Tabel 33  

Tabel silang Gambaran Pemenuhan Kebutuhan Sosial Ibu Hamil Berdasakan 

Karakteristik Pekerjaan 

Pekerjaan * Gambaran Pemenuhan Kebutuhan Sosial Ibu 

Hamil Selama Masa Pandemi Crosstabulation 

 

Gambaran Pemenuhan 

Kebutuhan Sosial Ibu Hamil 

Selama Masa Pandemi 

Total Cukup Baik 

Pekerjaan IRT Count 4 8 12 

% of Total 12.5% 25.0% 37.5% 

PNS Count 1 4 5 

% of Total 3.1% 12.5% 15.6% 
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Swasta Count 1 10 11 

% of Total 3.1% 31.3% 34.4% 

Wiraswasta Count 0 4 4 

% of Total 0.0% 12.5% 12.5% 

Total Count 6 26 32 

% of Total 18.8% 81.3% 100.0% 
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Lampiran 10 Surat Izin Penelitian



 

90 
 

 



 

91 
 

 



 

92 
 

 

 



 

93 
 

 

 



 

94 
 

 

 

 

 

 



 

95 
 

Lampiran 11 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 12 Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 13 Bukti Validasi Bimbingan 
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