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DESCRIPTION OF FULFILLING THE NUTRITIONAL AND SOCIAL
NEEDS OF PREGNANT WOMEN DURING THE PANDEMIC
IN THE WORKING AREA OF SOUTH DENPASAR IV
PUBLIC HEALTH CENTER IN 2021

ABSTRACT

The COVID-19 pandemic has an impact on fulfillment the needs of
pregnant, one of which is fulfillment the nutritional and social needs of pregnant.
Purpose of this study are to describe the fulfillment of the nutritional and social
needs of pregnant during the pandemic in the working area of South Denpasar IV
Public Health Center. This type of research is descriptive with the sampling
technique used is purposive sampling and the number of samples is 32
respondents of pregnant women. The data collected in the form of primary data
with a questionnaire instrument. Based on the characteristics of the respondents,
the majority of respondents were 25 years old (34.4%), the most education was
SMA/SMK (56.3%), and the majority of occupations were IRT (37.5%). The
results of the description of the fulfillment of nutritional needs, it was found that
the majority of respondents had good fulfillment of nutritional needs as many as
24 people (75.0%), and the results about description the fulfiliment of social
needs, the majority of respondents had good fulfillment of social needs as many as
26 people (81.2%). It is desired that this research can be useful to describe the
fulfillment the nutritional and social needs of pregnant woman during the
pandemic.

Keywords : Pregnant Woman, Pandemic, Nutrition, Social.
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GAMBARAN PEMENUHAN KEBUTUHAN NUTRISI
DAN SOSIAL IBU HAMIL PADA MASA PANDEMI
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS IV
DENPASAR SELATAN
TAHUN 2021

ABSTRAK

Pandemi COVID-19 sangat berdampak pada pemenuhan kebutuhan ibu
hamil, salah satunya adalah pemenuhan kebutuhan nutrisi dan sosial ibu hamil.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pemenuhan kebutuhan nutrisi
dan sosial ibu hamil pada masa pandemi di wilayah kerja Puskesmas 1V Denpasar
Selatan. Jenis penelitian yang dilakukan adalah deskriptif dengan teknik sampling
yang digunakan adalah purposive sampling dan jumlah sampel yaitu 32 responden
ibu hamil. Data yang dikumpulkan berupa data primer dengan instrument
kuesioner. Berdasarkan karakteristik responden, mayoritas responden berusia 25
tahun (34,4%), pendidikan terbanyak adalah SMA/SMK (56,3%), dan mayoritas
pekerjaan adalah IRT (37,5%). Hasil gambaran pemenuhan kebutuhan nutrisi,
didapatkan mayoritas responden memiliki pemenuhan kebutuhan nutrisi yang baik
sebanyak 24 orang (75,0%), dan hasil gambaran pemenuhan kebutuhan sosial,
mayoritas responden memiliki pemenuhan kebutuhan sosial yang baik sebanyak
26 orang (81,2%). Diharapkan penelitian ini dapat berguna untuk menggambarkan
pemenuhan kebutuhan nutrisi dan sosial ibu hamil selama masa pandemi.

Kata kunci : Ibu Hamil, Pandemi, Nutrisi, Sosial.
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RINGKASAN PENELITIAN
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Kehamilan adalah keadaan penekanan kekebalan parsial yang membuat
wanita hamil lebih rentan terhadap infeksi virus, dan morbiditasnya lebih tinggi
bahkan dengan influenza musiman. Oleh karena itu, epidemi COVID-19 dapat
berdampak serius bagi wanita hamil (Liang & Acharya, 2020). Selama masa
pandemi, ibu hamil merupakan salah satu kelompok yang sangat rentan terpapar
infeksi virus. Ibu hamil harus membatasi kunjungan ke klinik kebidanan atau
rumah sakit dengan melakukan konsultasi via daring, aktif melakukan pengecekan
sendiri tanda dan bahaya saat kehamilan, dan hanya melakukan kunjungan saat
ditemukan hal-hal yang mengkhawatirkan (Pradana, dkk, 2020). Virus Corona
membuat semua orang diharuskan mulai meningkatkan stamina, tak terkecuali
pada ibu hamil. Ibu hamil harus memastikan asupan gizi bisa terpenuhi agar daya
tahan tubuh tetap stabil, sehingga virus berbahaya tidak mudah menyerang
(Hidayah, dkk, 2020).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pemenuhan
kebutuhan nutrisi dan sosial ibu hamil pada masa pandemi di wilayah kerja
Puskesmas IV Denpasar Selatan. Penelitian ini diharapkan dapat membantu
perkembangan ilmu pengetahuan kesehatan, khususnya mengenai gambaran

pemenuhan kebutuhan nutrisi dan sosial ibu hamil pada masa pandemi.
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Jenis penelitian yang dilakukan adalah deskriptif. Dalam penelitian
deskriptif fakta-fakta hasil penelitian disajikan apa adanya (Rinaldi & Mujianto,
2017). Teknik sampling yang digunakan adalah purposive sampling. Jumlah
sampel yang digunakan adalah 32 responden ibu hamil. Data yang dikumpulkan
berupa data primer dengan instrument yang digunakan berupa kuesioner.

Hasil penelitian menunjukkan karakteristik dari 32 responden yang
diteliti, terdapat usia terbanyak adalah 25 tahun, yaitu sebanyak 11 orang
responden (34,4%), jumlah responden dengan pendidikan terakhir terbanyak
adalah SMA/SMK dengan jumlah 18 responden (56,3%), dan jumlah pekerjaan
terbanyak adalah IRT atau tidak bekerja sejumlah 12 orang (37,5%). Berdasarkan
hasil penelitian gambaran pemenuhan kebutuhan nutrisi, mayoritas responden
sebanyak 24 orang ibu hamil memiliki pemenuhan kebutuhan nutrisi yang baik
(75,0%). Dari hasil penelitian gambaran pemenuhan kebutuhan sosial ibu hamil,
mayoritas responden sebanyak 26 responden memiliki pemenuhan kebutuhan
sosial yang baik (81,2%).

Penelitian ini diharapkan dapat berguna bagi peneliti selanjutnya untuk
mengetahui gambaran pemenuhan kebutuhan nutrisi dan sosial ibu hamil selama
masa pandemi, dan diharapkan dapat melakukan penelitian dengan jangka waktu
yang lebih panjang serta melakukan penelitian di tempat yang berbeda agar lebih

komprehensif.
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