
 
 

Lampiran 1  

Jadwal Kegiatan Penelitian 
 

Hubungan Tingkat Kecemasan Ibu Masa Menyusui 0-2 Tahun dengan Kelancaran Pengeluaran ASI di Masa Pandemi COVID-19 

di Wilayah Kerja UPT. Kesmas Ubud I 
 

No Kegiatan 

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal Penelitian                                       

2 Seminar Proposal Penelitian                                       

3 Revisi Proposal                                       

4 Pengurusan Izin Penelitian                                       

5 Pengumpulan Data                                       

6 Pengolahan Data                                       

7 Analisis Data                                       

8 Penyusunan Laporan                                       

9 Sidang Hasil Penelitian                                        

10 Revisi Laporan                                        

11 Pengumpulan Skripsi                                        

 

Keterangan: warna hitam (proses penelitian) 



 
 

Lampiran 2 

Rencana Anggaran Biaya Penelitian 
 

Hubungan Tingkat Kecemasan Ibu Masa Menyusui 0-2 Tahun dengan 

Kelancaran Pengeluaran ASI di Masa Pandemi COVID-19 di Wilayah Kerja 

UPT. Kesmas Ubud I 

 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direncanakan sebagai berikut: 
 

No Kegiatan Rencana Biaya 

1 Tahap Persiapan   

 a. Penyusunan Proposal (paket internet) Rp 200.000,00 

 b. Presentasi Proposal (paket internet) Rp 50.000,00 

 c. Revisi Proposal (paket internet) Rp 100.000,00 

2 Tahap Pelaksanaan  

 a. Pengurusan Izin Penelitian Rp 300.000,00 

 b. Paket internet penyebaran kuesioner online Rp 200.000,00 

 Pengumpulan Data  

 a. Pengolahan dan Analisis Data (paket internet) Rp 200.000,00 

3 Tahap Akhir  

 a. Penyusunan Laporan (paket internet) Rp 200.000,00 

 c. Presentasi Laporan (paket internet) Rp 50.000,00 

 d. Revisi Laporan (paket internet) Rp 100.000,00 

 e. Biaya Tidak Terduga Rp 200.000,00 

  Jumlah Rp 1.600.000,00 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 3 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Kepada 

Yth. Ibu Menyusui Calon Responden 

Di – 

Wilayah kerja UPT. Kesmas Ubud I  

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan 

Denpasar semester VIII bermaksud melakukan penelitian tentang “Hubungan 

Tingkat Kecemasan Ibu Masa Menyusui 0-2 Tahun dengan Kelancaran 

Pengeluaran ASI di Masa Pandemi COVID-19 di Wilayah Kerja UPT. Kesmas 

Ubud I”, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi Sarjana Terapan 

Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan Ibu untuk 

menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. Informasi 

yang Ibu berikan akan dijaga kerahasiannya. 

 Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

 

 

 
 

 

 

 

 

Gianyar, ……. …………. 2021 

Peneliti  

 

 

 

Luh Putu Mas Saraswati 

       NIM. P07120217022 



 
 

Lampiran 4 

Persetujuan Setelah Penjelasan 

 (Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian 

 

Yang terhormat Ibu, saya meminta kesediannya untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. 

Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya 

bila ada yang belum dimengerti. 

Judul 

Hubungan Tingkat Kecemasan Ibu Masa Menyusui 0-2 

Tahun dengan Kelancaran Pengeluaran ASI di Masa 

Pandemi COVID-19 di Wilayah Kerja UPT. Kesmas 

Ubud I 

Peneliti Utama Luh Putu Mas Saraswati 

  Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Wilayah kerja UPT. Kesma Ubud I 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan tingkat 

kecemasan ibu masa menyusui 0-2 tahun dengan kelancaran pengeluaran ASI di 

masa pandemi COVID-19. Jumlah peserta sebanyak 105 orang dengan syarat 

sebagai berikut : Ibu yang bersedia menjadi responden penelitian, Ibu yang mampu 

dan mengerti cara mengisi google form. Penelitian ini dengan memberikan 

kuesioner tentang pengukuran tingkat kecemasa ibu menyusui dan kelancaran 

pengeluaran ASI. 



 
 

Atas kesediaan Ibu berpartisipasi dalam penelitian ini maka peneliti 

menjamin kerahasiaan semua data yang ikut dalam penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Keikutsertaan Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Ibu dapat menolak untuk 

menjawab pertanyaan atau pernyataan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan keikutsertaan kapan saja tanpa ada sanksi. 

Jika setuju untuk menjadi peserta dalam penelitian ini, Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

sebagai Peserta Penelitian/Wali’ setelah Ibu benar-benar memahami tentang 

penelitian ini. Ibu akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Ibu untuk melanjutkan ikut serta dalam penelitian, 

peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Ibu. Bila ada pertanyaan yang perlu 

disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti: Luh Putu Mas Saraswati 

nomor HP: 085932550805 

Tanda tangan Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Ibu telah membaca, 

telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti 

tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta *Penelitian/Wali. 

 

 

 

 

 

Peserta/Subyek Penelitian, 

 

 

 

 

_____________________________ 

 Tanggal:       /          / 

Peneliti, 

 

 

 

 

_____________________________ 

 Tanggal:       /          / 

 



 
 

 Wali: 

 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah 

dijelaskan dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tanda tangan wali diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

 Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, 

tetapi tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

 Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara 

atau buta 

 Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada 

penelitian ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur 

penelitian invasive) 

Catatan:  

Wali harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian. 

 

 

Wali, 

 

 

 

_____________________________ 

 Tanggal:       /          / 

 



 
 

 

Saksi: 

 

 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah 

dijelaskan dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya 

dan persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nama dan Tanda tangan saksi 

 

 

 

Tanggal 

 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

 

*coret yang tidak perlu 
 

 

 

 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 

Lampiran 5 

Format Pengumpulan Data 

Lembar Kuesioner 

Judul penelitian  : Hubungan Tingkat Kecemasan Ibu Masa Menyusui 0-2 

Tahun dengan Kelancaran Pengeluaran ASI di Masa 

Pandemi COVID-19 di Wilayah Kerja UPT. Kesmas 

Ubud I 

Tanggal Pengisian : 

No Wa         : 

 

Petunjuk: pilihlah sesuai dengan keadaan anda sekarang. 

1. Data Demografi 

a) Usia Ibu 

 < 18 tahun   

 18 s/d 35 tahun   

 > 35 tahun   

b) Usia bayi 

 ≤ 6 bulan   

 7 bulan s/d 2 tahun 

c) Tingkat pendidikan Ibu 

 Tidak sekolah 

 Tidak tamat SD  

 Tamat SD sederajat 

 SMP / sederajat  

 SMA / sederajat  

 Perguruan tinggi 

d) Pekerjaan 

 Bekerja 

 Tidak bekerja 

e) Jumlah anak yang dimiliki 

 1 anak. 

 > 1 anak. 

 

 



 
 

2. Kuesioner  PSAS (Postpartum Specific Anxiety Scale) 

Petunjuk pengisian kuesioner  

A. Bacalah dengan teliti setiap pernyataan. Jawablah pernyataan sesuai dengan 

keadaan Anda yang sungguhnya. Apabila terdapat pernyataan yang tidak 

dimengerti Anda dapat menanyakannya kepada kami.  

B. Pilihlah satu jawaban pada pilihan yang telah disediakan : 

1. TK : tidak pernah. 

2. KK : kadang-kadang. 

3. S  : sering. 

4. SL : selalu. 

C. Dalam kuesioner ini tidak ada penilaian benar dan salah, sehingga terdapat 

jawaban yang dianggap salah, semua jawaban dianggap benar jika Anda 

memberikan jawaban sesuai dengan keadaan Anda sebenarnya. 

No Item Skala TP KK S SL 

Faktor 1 : kompetensi ibu dan kecemasan     

1 Saya memiliki pikiran negatif tentang hubungan saya 

dengan bayi saya 

    

2 Saya merasa bahwa bayi saya akan lebih baik dirawat 

oleh orang lain 

    

3 Saya merasa tidak percaya diri atau tidak mampu 

memenuhi kebutuhan dasar perawatan bayi saya  

    

4 Saya khawatir tentang ikatan yang saya miliki 

dengan bayi saya 

    

5 Saya khawatir bayi saya merasa lebih puas dalam 

perawatan orang lain 

    

6 Saya merasa bahwa ibu-ibu lain menangani bayinya 

lebih baik dari pada saya  
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7 Saya merasa bahwa saya saya bukanlah orang tua 

yang saya inginkan 

    

8 Saya khawatir saya tidak tahu apa yang harus saya 

lakukan ketika bayi saya menangis 

    

9 Saya khawatir tentang bagaimana saya akan 

menangani bayi saya ketika orang di sekitar saya 

tidak mendukung saya 

    

10 Saya khawatir tidak bisa menenangkan bayi saya     

11 Saya khawatir bayi saya akan merasakan kecemasan 

saya 

    

12 Saya khawatir bayi saya kurang kenyang dibanding 

bayi lain 

    

13 Saya khawatir orang lain menganggap keterampilan 

saya sebagai orang tua tidak memadai  

    

14 Saya merasa bahwa menjadi ibu jauh lebih sulit dari 

yang diharapkan 

    

15 Saya merasa bahwa saya tidak perlu bantuan untuk 

merawat bayi saya 

    

Faktor 2 : kekhawatiran, keselamatan dan kesejahteraan bayi 

16 Saya khawatir bayi saya disakiti oleh seseorang 

secara tidak sengaja atau sesuatu yang lain  

    

17 Saya telah berulang kali memeriksa bayi saya yang 

sedang tidur 

    

18 Saya khawatir bayi saya akan berhenti bernapas saat 

tidur 

    

19 Saya merasa takut ketika bayi saya tidak bersama 

saya 

    

20 Saya khawatir meniggalkan bayi saya di tempat 

penitipan anak  

    

21 Saya khawatir akan melukai bayi saya secara tidak 

sengaja 

    

22 Saya telah memikirkan cara untuk menghindari bayi 

saya terkena kuman 
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23 Saya tidak ambil bagian dalam aktivitas sehari-hari 

dengan bayi saya karena saya 

takut akan membahayakan mereka 

    

24 Saya mengkhawatirkan kesehatan bayi saya bahkan 

setelah diyakinkan orang lain 

    

25 Saya khawatir saya akan menjadi terlalu sakit untuk 

merawat bayi saya 

    

26 Saya merasakan kebutuhan yang lebih besar untuk 

melakukan sesuatu dengan cara atau urutan tertentu 

daripada 

sebelum bayi saya lahir 

    

Faktor 3: kecemasan perawatan bayi praktis     

27 Saya khawatir tentang asupan ASI bayi saya     

28 Saya khawatir dengan berat badan bayi saya     

29 Saya khawatir membuat bayi saya ke dalam rutinitas     

30 Saya khawatir tentang cara saya memberi makan 

bayi saya 

    

31 Saya khawatir tentang lamanya waktu bayi saya tidur     

32 Saya telah menggunakan internet untuk meyakinkan 

tentang kesehatan bayi saya 

    

33 Saya khawatir bayi saya tidak berkembang secepat 

bayi-bayi lainnya 

    

Factor 4 : penyesuaian psikososial menjadi ibu     

34 Saya merasa kesal terhadap pasangan saya     

35 Saya merasa lelah bahkan setelah istirahat yang 

cukup 

    

36 Saya lebih khawatir tentang hubungan saya dengan 

pasangan saya daripada sebelum bayi saya lahir  

    

37 Saya khawatir saya tidak akan cukup tidur     

38 Saya khawatir pasangan saya menganggap saya 

kurang menarik daripada sebelum bayi lahir 

    

39 Saya lebih khawatir tentang hubungan saya dengan 

keluarga saya daripada sebelum bayi saya lahir  

    

40 Saya lebih mengkhawatirkan penampilan saya 

daripada sebelum bayi saya lahir  
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41 Saya lebih khawatir tantang menyelesaikan 

pekerjaan rumah tangga dari pada sebelum bayi saya 

lahir  

    

42 Saya mengalami kesulitan tidur bahkan ketika saya 

punya kesempatan 

    

43 Saya merasa kurang mendapat dukungan     

44 Saya lebih khawatir tentang hubungan saya dengan 

teman-teman saya dari pada sebelum bayi saya lahir 

    

45 Saya kurang bisa berkonsentrasi pada tugas-tugas 

sederhana dibandingkan sebelum bayi saya lahir 

    

46 Saya khawatir untuk kembali bekerja     

47 Saya merasa tidak dapat mengganti peran ibu dengan 

tanggung jawab lain 

    

48 Saya merasa bahwa saya kurang memiliki kendali 

atas hari saya dari pada sebelum bayi saya lahir  

    

49 Saya merasa terisolasi dari keluarga dan teman     

50 Saya lebih mengkhawatirkan keuangan saya 

daripada sebelum bayi saya lahir 

    

51 Saya merasa bahwa ketika saya mendapat bantuan 

itu tidak bermanfaat 

    



 
 

3. Kuesioner Kelancaran Pengeluaran ASI 

Petunjuk pengisian kuesioner  

A. Bacalah dengan teliti setiap pernyataan. Jawablah pernyataan sesuai dengan 

keadaan Anda yang sungguhnya. Apabila terdapat pernyataan yang tidak 

dimengerti Anda dapat menanyakannya kepada kami.  

B. Pilihlah satu jawaban pada pilihan yang telah disediakan : 

1. TP : tidak pernah. 

2. KK : kadang-kadang. 

3. S  : sering. 

4. SL : selalu. 

C. Dalam kuesioner ini tidak ada penilaian benar dan salah, sehingga tidak terdapat 

jawaban yang dianggap salah, semua jawaban dianggap benar jika Anda 

memberikan jawaban sesuai dengan keadaan Anda sebenarnya. 

No Pernyataan Jawaban 

TP KK S SL 

Waktu Menyusui 

1 Saya menyusui bayi saya 8-10 kali dalam 

sehari 

    

2 Saya menetapkan jadwal khusus untuk 

menyususi bayi saya 

    

3 Saya berhenti menyusui saat bayi saya 

melepaskan sendiri mulutnya dari puting  

    

4 Saya menyusui selama 5 menit setiap kali 

menyusui 

    

5 Saya memberikan ASI saat bayi saya 

menunjukkan minat untuk menyusu 

(menangis dan menghisap jari atau 

mulutnya mencari-cari payudara) 

    



110 
 

6 Saya menunda pemberian ASI saat malam 

hari 

    

Kondisi Payudara 

7 ASI saya terasa banyak atau penuh dan 

merembes keluar melalui puting 

    

8 Payudara saya terasa tegang sebelum 

disusukan 

    

9 Payudara saya terasa lembut dan kosong 

setiap kali selesai meyusui bayi saya 

    

10 Payudara saya terasa nyeri atau sakit saat 

menyusui bayi saya 

    

11 Saya hanya memberikan satu payudara 

setiap kali meyusui 

    

12 Puting saya terasa nyeri atau lecet setelah 

menyusui 

    

13 Bayi saya dapat menempelkan mulutnya 

pada areola (daerah lingkaran berwarna 

agak kehitaman) saat bayi saya menyusui  

    

Sensai pada Ibu 

14 Saya merasa geli karena terasa aliran ASI 

setiap kali menyusui 

    

15 Saya dapat mendengar suara menelan bayi 

saya saat menyusui 

    

16 Saya merasa lelah saat menyusui     

17 Saya yakin dapat memberikan ASI sesuai 

kebutuhan bayi saya 

    

Respon Bayi 

18 Bayi saya akan tertidur atau tenang selama 

3 – 4 jam setelah disusui 

    

19 Bayi saya tetap rewel setelah disusui     

Buang Air Kecil (BAK) pada Bayi 



111 
 

20 Bayi saya buang air kecil 6 – 8 kali dalam 

sehari 

    

21 Pipis bayi saya berwarna kuning terang     

Buang Air Besar (BAB) pada Bayi 

22 Bayi saya buang air besar satu kali dalam 

sehari 

    

23 Kotoran bayi saya tampak keras     

24 Kotoran bayi saya berwarna kuning terang     



 
 

Lampiran 6 

 

Kisi-Kisi Kuesioner  

Hubungan Tingkat Kecemasan Ibu Masa Menyusui 0-2 Tahun Dengan 

Kelancaran Pengeluaran Asi Di Masa Pandemi Covid-19 Di Wilayah Kerja 

Upt. Kesmas Ubud I 

 

1. Kuesioner PSAS (Postpartum Specific Anxiety Scale) 

Variabel Parameter Jumlah  

Item Skala 

Kecemasan 

No  

Item Skala 

Kecemasan  

Skor 

Tingkat 

Kecemasan 

Ibu masa 

Menyusui 

Kompetensi ibu dan 

kecemasan 

15 1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

0, 1, 2, 3 

0, 1, 2, 3 

0, 1, 2, 3 

0, 1, 2, 3 

0, 1, 2, 3 

0, 1, 2, 3 

0, 1, 2, 3 

0, 1, 2, 3 

0, 1, 2, 3 

0, 1, 2, 3 

0, 1, 2, 3 

0, 1, 2, 3 

0, 1, 2, 3 

0, 1, 2, 3 

0, 1, 2, 3 

Kekhawatiran, 

keselamatan dan 

kesejahteraan bayi 

11 16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

0, 1, 2, 3 

0, 1, 2, 3 

0, 1, 2, 3 

0, 1, 2, 3 

0, 1, 2, 3 

0, 1, 2, 3 

0, 1, 2, 3 

0, 1, 2, 3 

0, 1, 2, 3 

0, 1, 2, 3 

0, 1, 2, 3 

Kecemasan 

perawatan bayi 

praktis 

7 27 

28 

29 

0, 1, 2, 3 

0, 1, 2, 3 

0, 1, 2, 3 
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30 

31 

32 

33 

0, 1, 2, 3 

0, 1, 2, 3 

0, 1, 2, 3 

0, 1, 2, 3 

Penyesuaian 

psikososial menjadi 

ibu 

18 34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

41 

42 

43 

44 

45 

46 

47 

48 

49 

50 

51 

0, 1, 2, 3 

0, 1, 2, 3 

0, 1, 2, 3 

0, 1, 2, 3 

0, 1, 2, 3 

0, 1, 2, 3 

0, 1, 2, 3 

0, 1, 2, 3 

0, 1, 2, 3 

0, 1, 2, 3 

0, 1, 2, 3 

0, 1, 2, 3 

0, 1, 2, 3 

0, 1, 2, 3 

0, 1, 2, 3 

0, 1, 2, 3 

0, 1, 2, 3 

0, 1, 2, 3 
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2. Kuesioner Kelancaran Pengeluaran ASI 

Variabel Parameter Jumlah 

Pernyataan 

No 

Item 

Pernyataan 

Jenis 

Pernyataan 

Skor 

Kelancaran 

pengeluaran 

ASI 

Waktu 

menyusui 

6 1 

2 

3 

4 

5 

6 

Positif 

Negatif 

Positif 

Negatif 

Positif 

Negatif 

4,3,2,1 

1,2,3,4 

4,3,2,1 

1,2,3,4 

4,3,2,1 

1,2,3,4 

Kondisi 

payudara 

ibu 

7 7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

Positif 

Positif 

Positif 

Negatif 

Negatif 

Negatif 

Positif 

4,3,2,1 

4,3,2,1 

4,3,2,1 

1,2,3,4 

1,2,3,4 

1,2,3,4 

4,3,2,1 

Sensasi 

pada ibu 

4 14 

15 

16 

17 

Positif 

Positif 

Negatif 

Positif 

4,3,2,1 

4,3,2,1 

1,2,3,4 

4,3,2,1 

Respon 

bayi 

2 18 

19 

Positif 

Negatif 

4,3,2,1 

1,2,3,4 

BAK bayi 2 20 

21 

Positif 

Positif 

4,3,2,1 

4,3,2,1 

BAB bayi 3 22 

23 

24 

Positif 

Negatif 

Positif 

4,3,2,1 

1,2,3,4 

4,3,2,1 

 

 



 
 

Lampiran 7 

Master Tabel Kuesioner PSAS (Postpartum Specific Anxiety Scale)  

NO 
Nomer WhatsApp 

Kuesioner PSAS (Postpartum Specific Anxiety Scale) 

X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 X21 X22 X23 X24 X25 X26 X27 X28 X29 

1 
89678080XXX 

0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 

2 
85737283XXX 

1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 

3 
87860132XXX 

0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 

4 
81999216XXX 

0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 

5 
82236595XXX 

1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 

6 
85847802XXX 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 2 0 1 3 1 3 0 0 0 1 0 1 1 

7 
83119223XXX 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 1 0 3 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 

8 
85936121XXX 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 2 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 

9 
81239660XXX 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 3 0 1 1 1 3 0 1 0 1 0 1 1 

10 
8561774XXX 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 2 3 1 1 2 1 3 0 2 3 0 2 0 0 0 0 0 

11 
81239539XXX 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 

12 
82341058XXX 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 

13 
81238965XXX 

2 0 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 1 1 1 1 

14 
82146811XXX 

0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

15 
87860132XXX 

0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 2 1 0 1 0 2 3 1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 

16 
83856239XXX 

0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 3 1 1 2 3 1 3 0 0 0 0 1 2 0 

17 
85904424XXX 

1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 2 2 2 3 3 1 3 3 3 1 1 1 2 2 

18 
88703059XXX 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

19 
82144157XXX 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 



 
 

20 
81312349XXX 

0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 2 0 0 1 1 1 0 0 0 2 0 

21 
81237653XXX 

0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 2 1 1 1 

22 
81805391XXX 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 2 1 3 0 1 0 0 0 1 0 

23 
82340377XXX 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 2 0 1 2 2 3 1 2 0 3 2 1 1 

24 
85934882XXX 

0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 

25 
81246763XXX 

0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 2 1 1 0 1 2 0 0 0 1 1 2 1 

26 
81936616XXX 

0 0 0 1 3 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 2 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2 1 3 

27 
87860860XXX 

0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 2 2 2 3 2 2 0 2 0 0 1 1 1 

28 
82339238XXX 

0 0 1 0 0 2 0 2 2 2 1 1 1 2 0 1 3 1 0 3 1 2 0 1 0 2 1 1 1 

29 
85858910XXX 

1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 2 2 2 3 3 1 3 3 3 1 1 1 2 2 

30 
8990990XXX 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 2 0 2 0 1 3 2 2 0 0 0 0 0 

31 
81805341XXX 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 2 1 2 3 1 2 0 1 0 0 0 1 1 

32 
8998104XXX 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 2 1 3 0 1 0 0 0 1 0 

33 
85738130XXX 

0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 3 1 3 3 1 3 1 1 0 1 0 0 0 

34 
85858910XXX 

1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 2 2 2 3 3 1 3 3 3 1 1 1 2 2 

35 
83119662XXX 

0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 2 2 1 2 2 2 0 1 0 0 1 1 1 

36 
81904041XXX 

1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 

37 
81999458XXX 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 2 0 1 3 1 3 0 0 0 1 0 1 1 

38 
81237037XXX 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 1 0 0 3 1 1 0 1 0 1 0 1 1 

39 
81338407XXX 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 

40 
87754172XXX 

0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 2 1 0 1 2 2 0 1 3 1 3 0 1 1 2 2 2 0 

41 
82146429XXX 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 0 3 3 0 0 0 0 0 0 

42 
85739655XXX 

0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 



 
 

43 
81915661XXX 

0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 3 1 2 3 1 1 0 1 0 2 2 1 0 

44 
81239719XXX 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 3 0 0 0 0 1 0 0 

45 
82145569XXX 

0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 2 1 0 1 0 2 3 1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 

46 
85738476XXX 

0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 2 0 1 0 1 1 1 1 

47 
81337152XXX 

0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 2 2 1 2 2 2 0 1 0 0 1 1 1 

48 
81236596XXX 

0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 2 1 2 3 1 2 2 1 0 1 1 0 1 

49 
82339773XXX 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 2 0 1 3 1 3 0 0 0 1 0 1 1 

50 
87862441XXX 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 2 1 3 0 1 1 0 0 1 0 

51 
87860653XXX 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 2 0 0 0 1 1 0 1 

52 
85158235XXX 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 2 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 

53 
89687956XXX 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 2 1 2 0 0 0 0 0 0 1 

54 
81916697XXX 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 2 0 1 1 0 2 0 1 3 0 2 0 2 1 1 1 

55 
83116056XXX 

0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 3 1 2 3 1 1 0 1 0 2 2 1 0 

56 
85737311XXX 

0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 2 2 1 2 2 2 0 1 0 0 1 1 1 

57 
85739024XXX 

0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 3 2 3 2 0 2 3 0 2 2 2 2 1 2 0 0 2 2 1 

58 
81939415XXX 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 2 0 3 3 1 2 2 0 0 0 1 1 1 

59 
82266077XXX 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 3 1 2 1 0 0 0 0 0 0 

60 
81915665XXX 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 

61 
89685805XXX 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 2 0 3 3 1 3 3 0 0 0 1 1 2 

62 
87860983XXX 

0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 2 1 2 0 2 0 1 0 

63 
81805460XXX 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 2 0 1 2 2 3 1 2 0 3 2 1 1 

64 
81936528XXX 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 2 0 2 0 1 3 2 2 0 0 0 0 0 

65 
81338881XXX 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 2 0 1 0 0 0 0 0 



 
 

66 
83119971XXX 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 2 1 1 0 1 0 0 0 1 0 

67 
81338932XXX 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 2 1 3 0 0 0 1 0 0 1 

68 
85237827XXX 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 3 3 1 2 0 0 0 0 0 0 0 

69 
987861332XXX 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 3 0 1 1 1 2 1 1 0 1 0 1 1 

70 
81238623XXX 

0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 3 1 1 2 3 1 3 0 0 0 0 1 2 1 

71 
85738179XXX 

0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 3 3 1 2 0 2 0 2 3 3 1 

72 
87762871XXX 

0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

73 
81999135XXX 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 2 0 0 0 1 1 0 1 

74 
82236292XXX 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 2 0 0 0 1 1 0 1 

75 
82237662XXX 

0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 2 0 1 1 1 1 2 3 3 0 2 0 2 1 1 1 

76 
82237888XXX 

0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 2 0 2 2 1 2 3 2 3 0 1 0 1 1 2 1 

77 
87862517XXX 

1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 3 1 1 1 2 2 0 2 0 1 0 1 2 2 1 

78 
87863136XXX 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 2 0 1 3 1 2 1 0 0 0 0 0 0 

79 
81246948XXX 

0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 3 2 0 1 3 2 3 0 0 0 1 1 0 1 

80 
83114376XXX 

1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 2 3 1 0 0 3 1 0 0 1 1 1 1 

81 
81933021XXX 

0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 2 2 0 3 1 2 0 1 1 1 1 1 0 

82 
89688602XXX 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 2 0 1 2 2 2 1 2 0 2 2 1 1 

83 
83116192XXX 

0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 0 1 2 1 2 0 1 1 1 1 1 1 

84 
81805328XXX 

1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 2 1 1 3 1 3 2 0 0 2 0 0 2 

85 
87758497XXX 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 2 0 2 0 1 2 2 2 0 0 0 0 0 

86 
81936090XXX 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

87 
85887571XXX 

0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 2 1 1 0 1 2 0 0 0 1 1 2 1 

88 
81907529XXX 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 2 1 2 3 1 2 0 1 0 0 0 1 1 



 
 

89 
89685456XXX 

0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 3 1 1 2 3 1 3 0 0 0 0 1 2 1 

90 
878621178XXX 

2 0 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 1 2 2 2 

91 
81236227XXX 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 2 1 3 0 1 0 0 0 1 0 

92 
85737592XXX 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 2 0 1 3 1 3 0 1 0 1 0 1 1 

93 
85238304XXX 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 2 0 1 3 1 3 0 0 0 1 0 1 1 

94 
8980770XXX 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 2 1 3 0 1 1 0 0 1 0 

95 
81217598XXX 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 2 1 1 1 1 1 3 0 1 0 1 1 1 1 

96 
81238138XXX 

0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 2 2 0 3 1 2 0 1 1 1 1 1 0 

97 
82247110XXX 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 2 0 2 0 1 3 2 2 0 0 0 0 0 

98 
81905575XXX 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 2 0 1 0 0 0 0 0 

99 
83119677XXX 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 

100 
82144700XXX 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 2 1 1 2 0 2 0 0 0 1 3 0 1 

101 
83147791XXX 

1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 

102 
87798114XXX 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 2 0 1 3 1 3 0 0 0 1 0 1 1 

103 
85737371XXX 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 2 1 1 1 1 1 3 0 1 0 1 1 1 1 

104 
895394615XXX 

0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 3 3 1 2 1 1 1 2 2 1 2 

105 
89612210XXX 

1 0 0 0 1 0 0 1 2 0 1 0 1 1 1 1 1 1 2 2 3 2 0 2 0 0 2 0 0 

 

 

 

 

 



 
 

NO  Nomer 

WhatsApp 

Kuesioner PSAS (Postpartum Specific Anxiety Scale) 

Skor Kategori X30 X31 X32 X33 X34 X35 X36 X37 X38 X39 X40 X41 X42 X43 X44 X45 X46 X47 X48 X49 X50 X51 

1 89678080XXX 
0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 16 1 

2 85737283XXX 
0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 20 1 

3 87860132XXX 
0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 20 1 

4 81999216XXX 
0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 17 1 

5 82236595XXX 
0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 16 1 

6 85847802XXX 
0 1 2 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 22 2 

7 83119223XXX 
0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 18 1 

8 85936121XXX 
0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 17 1 

9 81239660XXX 
0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 23 2 

10 8561774XXX 
1 0 3 1 1 3 0 1 0 0 0 1 1 2 0 0 3 1 0 1 0 2 44 4 

11 81239539XXX 
1 0 2 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 19 1 

12 82341058XXX 
1 0 2 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 18 1 

13 81238965XXX 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 68 4 

14 82146811XXX 
1 0 2 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 21 2 

15 87860132XXX 
1 1 2 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 53 4 

16 83856239XXX 
0 1 1 1 0 2 0 0 2 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 36 3 

17 85904424XXX 
2 2 3 2 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 59 4 

18 88703059XXX 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 36 3 

19 82144157XXX 
0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 2 0 0 0 1 0 15 1 

20 81312349XXX 
1 0 2 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 27 3 

21 81237653XXX 
1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 39 3 

22 81805391XXX 
0 1 2 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 20 1 



 
 

23 82340377XXX 
2 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 3 2 0 0 1 3 1 0 0 2 0 39 3 

24 85934882XXX 
1 0 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 0 1 1 1 0 34 3 

25 81246763XXX 
1 0 2 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 34 3 

26 81936616XXX 
1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 44 4 

27 87860860XXX 
0 1 2 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 2 1 0 0 0 1 39 3 

28 82339238XXX 
1 1 2 1 1 1 0 1 1 0 1 2 1 1 0 2 2 2 1 0 2 1 55 4 

29 85858910XXX 
2 2 3 2 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 60 4 

30 8990990XXX 
0 1 2 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 22 2 

31 81805341XXX 
1 2 3 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 31 3 

32 8998104XXX 
0 1 2 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 1 0 20 1 

33 85738130XXX 
0 1 3 1 0 0 0 1 0 0 0 0 2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 32 3 

34 85858910XXX 
2 2 3 2 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 55 4 

35 83119662XXX 
0 1 2 1 1 2 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 34 3 

36 81904041XXX 
0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 1 

37 81999458XXX 
1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 22 2 

38 81237037XXX 
0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 16 1 

39 81338407XXX 
1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 29 3 

40 87754172XXX 
1 1 2 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 45 4 

41 82146429XXX 
0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 16 1 

42 85739655XXX 
0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 14 1 

43 81915661XXX 
1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 52 4 

44 81239719XXX 
0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 7 1 

45 82145569XXX 
1 2 2 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 54 4 



 
 

46 85738476XXX 
1 1 2 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 34 3 

47 81337152XXX 
0 1 2 1 1 2 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 39 3 

48 81236596XXX 
1 0 2 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 32 3 

49 82339773XXX 
0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 23 2 

50 87862441XXX 
0 1 2 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 18 1 

51 87860653XXX 
1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 28 3 

52 85158235XXX 
0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 17 1 

53 89687956XXX 
1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 1 

54 81916697XXX 
1 0 2 1 0 1 0 0 0 0 0 2 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 32 3 

55 83116056XXX 
1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 51 4 

56 85737311XXX 
0 1 2 1 1 2 1 1 0 0 0 1 2 0 0 1 1 0 1 0 1 0 37 3 

57 85739024XXX 
1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 41 4 

58 81939415XXX 
1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 22 2 

59 82266077XXX 
1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30 3 

60 81915665XXX 
1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 13 1 

61 89685805XXX 
1 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 26 2 

62 87860983XXX 
0 0 2 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 25 2 

63 81805460XXX 
2 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 2 2 0 0 1 2 1 1 1 1 0 39 3 

64 81936528XXX 
0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 23 2 

65 81338881XXX 
1 1 2 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 25 2 

66 83119971XXX 
0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 16 1 

67 81338932XXX 
1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 17 1 

68 85237827XXX 
0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 13 1 



 
 

69 987861332XXX 
0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 23 2 

70 81238623XXX 
1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 38 3 

71 85738179XXX 
2 0 2 2 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 3 0 1 0 2 0 50 4 

72 87762871XXX 
0 1 1 0 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 0 0 0 1 0 1 2 0 30 3 

73 81999135XXX 
1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 31 3 

74 82236292XXX 
1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 27 3 

75 82237662XXX 
1 1 2 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 34 3 

76 82237888XXX 
1 0 3 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 47 4 

77 87862517XXX 
1 0 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 0 1 1 0 1 1 51 4 

78 87863136XXX 
1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 34 3 

79 81246948XXX 
2 0 3 0 1 2 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 37 3 

80 83114376XXX 
0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 2 1 1 1 0 3 0 44 4 

81 81933021XXX 
1 1 2 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 32 3 

82 89688602XXX 
1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 0 36 3 

83 83116192XXX 
2 1 1 1 0 2 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 40 3 

84 81805328XXX 
0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 31 3 

85 87758497XXX 
0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 22 2 

86 81936090XXX 
1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 34 3 

87 85887571XXX 
1 0 2 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 37 3 

88 81907529XXX 
1 2 3 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 29 3 

89 89685456XXX 
1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 36 3 

90 878621178XXX 
2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 76 4 

91 81236227XXX 
0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 1 0 19 1 



 
 

92 85737592XXX 
1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 22 2 

93 85238304XXX 
0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 22 2 

94 8980770XXX 
0 1 2 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 19 1 

95 81217598XXX 
1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 37 3 

96 81238138XXX 
0 1 2 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 32 3 

97 82247110XXX 
0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 21 2 

98 81905575XXX 
1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 22 2 

99 83119677XXX 
0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 15 1 

100 82144700XXX 
1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 2 0 28 3 

101 83147791XXX 
0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 14 1 

102 87798114XXX 
0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 21 2 

103 85737371XXX 
1 0 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 3 0 40 3 

104 895394615XXX 
1 1 2 1 1 1 0 1 0 0 0 0 2 0 0 0 0 1 1 0 0 1 41 4 

105 89612210XXX 
0 0 2 1 2 2 0 0 0 0 0 0 1 2 0 1 0 0 0 0 0 1 37 3 

 

Keterangan :  

a. Tidak cemas kode  : (1).  

b. Cemas ringan kode  : (2)  

c. Cemas sedang kode  : (3).  

d. Cemas berat kode : (4).  



 
 

Master Tabel Kelancaran Pengeluaran ASI 

NO Nomer 

WhatsApp 

Kuesioner Kelancaran Pengeluaran ASI   

Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Y18 Y19 Y20 Y21 Y22 Y23 Y24 Skor Kategori 

1 
89678080XXX 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 91 2 

2 
85737283XXX 4 1 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 87 2 

3 
87860132XXX 3 4 3 1 4 4 3 3 2 3 4 3 4 2 4 3 3 3 3 3 3 2 4 3 74 2 

4 
81999216XXX 4 4 4 1 4 4 3 3 3 3 4 3 4 2 4 3 3 3 4 4 4 2 4 4 81 2 

5 
82236595XXX 3 4 4 2 4 4 4 4 2 3 4 3 4 1 4 3 4 4 4 4 1 1 4 4 79 2 

6 
85847802XXX 4 4 2 2 4 4 3 2 2 4 1 3 4 3 4 4 4 1 3 3 2 3 4 4 74 2 

7 
83119223XXX 4 2 4 2 3 4 3 4 4 3 3 3 3 2 4 4 4 2 4 3 3 2 4 3 77 2 

8 
85936121XXX 3 3 4 3 4 4 2 3 3 4 4 3 3 2 3 3 4 3 4 3 2 3 3 2 75 2 

9 
81239660XXX 2 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 1 4 4 3 2 3 3 3 3 4 4 79 2 

10 
8561774XXX 2 4 2 4 4 4 2 2 4 3 4 3 3 1 4 3 4 2 3 2 4 2 3 2 71 1 

11 
81239539XXX 4 3 2 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 2 3 4 4 2 3 3 2 2 4 4 80 2 

12 
82341058XXX 4 4 4 3 4 4 2 4 4 3 4 4 4 2 4 3 4 4 3 2 1 4 4 4 83 2 

13 
81238965XXX 2 1 2 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 1 3 4 3 2 4 3 4 2 4 3 72 1 

14 
82146811XXX 4 4 4 3 4 4 2 2 4 4 2 3 4 1 2 4 4 4 4 2 2 4 3 2 76 2 

15 
87860132XXX 3 3 3 3 2 4 2 2 2 3 3 3 3 2 4 3 3 2 3 3 2 2 4 2 66 1 

16 
83856239XXX 3 1 2 1 4 3 4 1 3 2 3 4 4 2 4 3 4 1 4 3 1 3 4 2 66 1 

17 
85904424XXX 4 3 4 3 2 4 2 2 1 4 4 4 2 2 4 3 3 3 4 4 1 2 4 3 72 1 

18 
88703059XXX 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 57 1 

19 
82144157XXX 4 4 2 3 3 4 4 1 4 3 4 3 3 2 4 3 4 2 4 2 2 4 2 4 75 2 



 
 

20 
81312349XXX 4 1 3 3 3 4 2 3 2 3 4 3 3 2 2 3 4 2 4 3 2 4 3 2 69 1 

21 
81237653XXX 2 3 2 3 2 4 1 2 2 2 3 3 2 1 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 55 1 

22 
81805391XXX 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 1 3 4 4 2 3 3 3 2 4 4 75 2 

23 
82340377XXX 3 4 3 2 3 4 4 2 4 3 4 3 1 1 1 4 3 2 4 1 1 2 3 3 65 1 

24 
85934882XXX 2 4 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 2 65 1 

25 
81246763XXX 3 4 3 2 3 4 3 2 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 4 4 2 3 3 3 72 1 

26 
81936616XXX 2 3 2 4 3 4 2 2 1 4 1 4 3 1 2 4 4 2 4 3 2 3 4 3 67 1 

27 
87860860XXX 4 4 2 3 2 4 2 3 2 4 3 4 4 1 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 78 2 

28 
82339238XXX 3 4 3 3 4 4 3 1 2 4 3 4 4 1 3 3 4 2 2 3 1 2 4 3 70 1 

29 
85858910XXX 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 1 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 72 1 

30 
8990990XXX 4 1 4 3 4 4 3 3 4 3 2 3 4 2 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 80 2 

31 
81805341XXX 4 4 3 4 2 4 3 3 3 4 3 3 4 1 4 4 4 2 3 4 1 2 4 4 77 2 

32 
8998104XXX 3 2 4 2 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 2 4 3 81 2 

33 
85738130XXX 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 1 4 3 4 2 3 4 2 2 3 2 79 2 

34 
85858910XXX 2 4 1 4 1 4 3 3 3 4 3 4 1 2 1 3 1 1 3 1 2 2 4 1 58 1 

35 
83119662XXX 2 4 3 3 3 4 3 3 2 4 3 4 3 1 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 67 1 

36 
81904041XXX 4 4 4 3 4 4 2 2 2 4 2 3 4 1 4 3 4 3 3 4 4 2 4 4 78 2 

37 
81999458XXX 4 1 4 1 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 2 2 3 2 75 2 

38 
81237037XXX 4 3 2 1 3 4 4 3 4 3 4 3 4 2 4 3 4 4 3 4 2 2 4 4 78 2 

39 
81338407XXX 2 3 3 2 4 4 1 3 3 4 2 4 4 1 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 78 2 

40 
87754172XXX 3 2 2 4 3 4 2 3 3 3 3 2 3 1 2 3 2 2 3 3 3 3 4 3 66 1 

41 
82146429XXX 4 4 4 3 4 4 2 1 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 3 2 3 3 82 2 



 
 

42 
85739655XXX 4 4 4 2 4 4 3 3 4 4 4 4 3 2 3 3 4 3 4 2 1 4 4 3 80 2 

43 
81915661XXX 2 4 2 4 2 4 2 2 3 3 4 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 65 1 

44 
81239719XXX 4 1 1 2 3 4 4 4 3 2 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 1 1 4 4 75 2 

45 
82145569XXX 2 2 3 2 3 4 1 3 3 2 4 4 1 1 1 4 1 3 4 3 3 3 4 3 64 1 

46 
85738476XXX 3 2 4 2 4 4 3 3 3 3 3 3 4 2 4 3 4 2 3 3 3 2 3 2 72 1 

47 
81337152XXX 3 4 3 3 3 4 2 2 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72 1 

48 
81236596XXX 3 4 2 3 3 4 2 3 2 3 3 3 3 1 2 4 4 2 4 3 2 3 3 3 69 1 

49 
82339773XXX 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 2 3 4 4 2 3 2 3 3 3 4 74 2 

50 
87862441XXX 4 1 4 1 4 4 3 3 4 3 4 3 4 1 4 3 4 4 4 4 1 4 3 4 78 2 

51 
87860653XXX 3 4 2 4 3 4 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 4 3 2 2 4 3 70 1 

52 
85158235XXX 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 2 3 4 4 4 4 4 83 2 

53 
89687956XXX 4 4 4 3 3 4 3 1 2 4 3 4 3 1 3 3 3 1 4 4 2 3 4 4 74 2 

54 
81916697XXX 3 1 4 4 4 4 3 2 2 4 2 4 4 1 4 4 4 1 4 4 1 2 4 2 72 1 

55 
83116056XXX 1 4 1 4 1 4 2 2 2 3 4 3 2 2 2 3 2 3 4 3 3 1 4 3 63 1 

56 
85737311XXX 3 4 2 3 3 4 2 2 4 4 3 3 4 2 4 3 4 2 4 3 3 1 3 2 72 1 

57 
85739024XXX 2 4 2 4 3 4 2 1 3 3 4 4 1 1 2 3 4 2 3 3 1 3 4 2 65 1 

58 
81939415XXX 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 2 4 4 3 2 4 4 2 4 4 4 81 2 

59 
82266077XXX 2 4 4 4 4 3 3 1 2 4 3 4 3 1 4 3 2 2 3 2 4 1 4 4 71 1 

60 
81915665XXX 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 2 3 4 3 3 2 3 2 2 2 3 2 74 2 

61 
89685805XXX 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 1 3 4 4 3 4 3 2 3 3 2 80 2 

62 
87860983XXX 3 4 3 4 3 4 3 2 3 3 3 3 4 2 3 4 4 3 4 3 4 2 4 3 78 2 

63 
81805460XXX 3 4 3 2 3 4 2 1 2 3 4 3 3 2 3 3 3 2 4 3 1 2 3 2 65 1 



 
 

64 
81936528XXX 4 4 3 2 4 4 2 3 4 3 3 4 4 1 4 3 4 1 3 3 3 1 4 4 75 2 

65 
81338881XXX 2 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 2 3 3 2 3 3 2 76 2 

66 
83119971XXX 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 2 3 4 3 3 4 3 1 2 4 4 81 2 

67 
81338932XXX 2 4 4 3 4 4 3 2 3 4 3 3 3 2 4 3 3 2 4 3 3 4 3 2 75 2 

68 
85237827XXX 4 1 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 2 2 3 4 2 3 4 1 3 4 4 75 2 

69 
987861332XXX 3 4 3 4 4 4 2 3 3 3 3 3 4 1 2 4 4 1 4 3 3 3 3 3 74 2 

70 
81238623XXX 2 4 4 3 2 4 4 4 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 4 2 3 3 3 69 1 

71 
85738179XXX 3 4 3 4 3 4 2 2 3 3 3 3 4 2 3 4 3 1 4 1 2 2 3 2 68 1 

72 
87762871XXX 3 4 3 4 3 4 3 3 3 2 4 2 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 4 3 74 2 

73 
81999135XXX 3 3 2 3 2 4 2 3 4 3 4 3 4 2 4 4 4 1 3 2 1 2 4 2 69 1 

74 
82236292XXX 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 62 1 

75 
82237662XXX 4 4 3 3 4 4 4 2 1 3 3 4 4 2 4 3 4 1 4 4 3 1 4 2 75 2 

76 
82237888XXX 2 4 3 2 4 4 2 2 3 3 4 3 4 1 4 4 3 1 3 4 2 2 3 2 69 1 

77 
87862517XXX 2 4 3 3 3 4 3 3 2 4 2 4 3 3 3 3 4 2 4 3 2 3 4 2 73 1 

78 
87863136XXX 3 2 4 1 3 4 2 4 4 3 2 3 4 2 4 2 4 2 4 3 2 4 3 2 71 1 

79 
81246948XXX 4 4 2 4 4 4 2 3 2 4 3 4 4 1 4 3 4 1 4 3 3 3 3 3 76 2 

80 
83114376XXX 4 4 2 3 2 4 3 2 4 4 4 4 4 2 2 2 4 2 3 1 2 4 3 2 71 1 

81 
81933021XXX 3 4 3 3 3 4 2 2 3 4 3 4 3 1 3 4 3 2 3 2 2 3 4 3 71 1 

82 
89688602XXX 2 3 2 3 1 4 1 1 2 3 4 4 2 2 4 3 4 2 3 2 2 4 3 2 63 1 

83 
83116192XXX 4 4 3 3 3 4 4 2 3 3 4 3 4 2 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 76 2 

84 
81805328XXX 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 1 4 4 4 2 3 4 4 4 4 3 85 2 

85 
87758497XXX 4 2 2 3 2 4 4 3 2 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 2 1 4 4 78 2 



 
 

86 
81936090XXX 2 4 2 3 2 3 2 2 2 3 1 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 56 1 

87 
85887571XXX 2 4 4 4 4 3 2 2 4 3 4 3 4 1 3 3 2 4 4 2 3 2 3 3 73 1 

88 
81907529XXX 3 2 4 3 4 4 2 4 3 3 4 3 4 2 4 3 4 4 4 3 1 3 4 2 77 2 

89 
89685456XXX 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 4 4 1 1 1 4 1 1 4 1 2 4 3 2 58 1 

90 
878621178XXX 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 69 1 

91 
81236227XXX 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 2 4 3 4 3 4 3 3 2 2 2 77 2 

92 
85737592XXX 4 4 2 2 4 4 2 2 4 4 3 4 4 1 2 3 2 2 3 4 4 4 4 4 76 2 

93 
85238304XXX 4 1 4 1 4 4 1 4 4 4 2 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 1 4 3 78 2 

94 
8980770XXX 3 4 4 4 4 4 4 1 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 2 3 3 83 2 

95 
81217598XXX 1 4 1 4 1 4 1 1 1 4 4 4 1 1 1 4 3 1 4 2 2 3 3 4 59 1 

96 
81238138XXX 3 1 3 3 3 4 3 1 4 3 4 3 3 2 2 3 3 3 4 4 3 2 2 2 68 1 

97 
82247110XXX 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 2 4 3 3 3 4 3 1 3 4 2 74 2 

98 
81905575XXX 3 3 3 2 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 75 2 

99 
83119677XXX 3 4 2 4 3 4 3 2 4 4 2 3 4 1 3 4 4 4 3 4 1 1 4 3 74 2 

100 
82144700XXX 1 4 1 4 1 4 1 1 1 4 4 4 1 1 1 4 1 1 4 3 1 3 4 3 57 1 

101 
83147791XXX 4 4 3 3 3 4 3 3 3 2 3 2 4 4 4 3 4 2 4 4 2 4 3 1 76 2 

102 
87798114XXX 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 2 4 2 4 4 2 3 4 4 84 2 

103 
85737371XXX 4 2 3 4 3 4 3 2 3 3 2 3 3 1 3 4 3 2 4 3 2 1 4 3 69 1 

104 
895394615XXX 4 4 4 3 2 4 2 2 2 4 3 3 4 2 4 3 2 2 4 4 2 3 3 3 73 1 

105 
89612210XXX 4 4 3 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 1 3 4 4 2 3 4 2 3 4 3 81 2 

 

Keterangan : a) Tidak lancar (skor ˂ median) kode  : (1)  b) Lancar (skor ≥ median) kode  : (2). 
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