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THE CORELLATION BETWEEN ANXIETY LEVEL OF BREASTFEEDING
MOTHER DURING YEAR O UNTIL 2 WITH THE SMOOTH DELIVERY
OF BREAST MILK DURING COVID-19 PANDEMIC
IN UPT. KESMAS UBUD |

ABSTRACT

Feelings of anxiety can have an effect on the release of milk which causes the milk to
come out late. The COVID-19 pandemic has caused high levels of anxiety among the
Indonesian population which could affect the smooth flow of breastfeeding. The
purpose of this study was to determine the relationship between the level of anxiety of
mothers during 0-2 years of breastfeeding with the smooth delivery of breast milk
during the COVID-19 pandemic in the UPT. Kesmas Ubud | uses a correlational
research design that aims to reveal correlative relationships between variables with a
cross-sectional approach. Sampling using nonprobability sampling with purposive
sampling technique. The sample size used in the study was 105 samples. The results
showed that the majority of breastfeeding mothers had a moderate level of anxiety as
many as 40 people (38.1%), 48 people (45.7%) experienced unsuccessful
breastfeeding, and p = 0.00 < alpha (0.05) The hypothesis of this study is accepted,
which means that there is a significant relationship between the level of anxiety of
mothers during breastfeeding 0-2 years with the smooth release of breast milk during
the COVID-19 pandemic in the UPT. Kesmas Ubud I. Researchers hope there will be
a health service program related to efforts to deal with the impact of the COVID-19
pandemic on people's mental health.

Keywords: level of anxiety, breastfeeding mothers, expenditure of breastmilk
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HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN IBU MASA MENYUSUI 0-2
TAHUN DENGAN KELANCARAN PENGELUARAN ASI DI MASA
PANDEMI COVID-19 DI WILAYAH KERJA
UPT. KESMAS UBUD I

ABSTRAK

Perasaan cemas dapat berpengaruh pada pengeluaran ASI yang menyebabkan ASI
terlambat keluar. Pandemi COVID-19 menyebabkan tingginya ganguan kecemasan
pada penduduk Indonesia yang bisa mempengaruhi kelancaran pengeluaran ASI.
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan tingkat kecemasan ibu masa
menyusui 0-2 tahun dengan kelancaran pengeluaran ASI di masa pandemi COVID-
19 di wilayah kerja UPT. Kesmas Ubud | menggunakan rancangan penelitian
korelasional yang betujuan mengungkapkan hubungan korelatif antar variabel
dengan pendekatan cross-sectional. Sampling menggunakan nonprobability
sampling dengan teknik purposive sampling. Besaran sampel yang digunakan
dalam penelitian adalah sebanyak 105 sampel. Hasil penelitian didapatkan tingkat
kecemasan ibu menyusui mayoritas memiliki tingkat kecemasan sedang sebanyak
40 orang (38,1%), mengalami ketidaklancaran pengeluaran ASI 48 orang (45,7%),
dan nilai p = 0,00 < alpha (0,05) sehingga hipotesis dari penelitian ini diterima yang
berarti terdapat hubungan yang bermakna antara tingkat kecemasan ibu masa
menyusui 0-2 tahun dengan kelancaran pengeluaran ASI dimasa pandemi COVID-
19 di wilayah kerja UPT. Kesmas Ubud I. Peneliti berharap adanya program
pelayanan kesehatan terkaitusaha penanganan dampak pandemi COVID-19
terhadap kesehatan mental masyarakat.

Kata kunci : tingkat kecemasan, ibu menyusui, pengeluaran ASI
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RINGKASAN PENELITIAN

Hubungan Tingkat Kecemasan Ibu Masa Menyusui 0-2 Tahun dengan Kelancaran
Pengeluaran ASI di Masa Pandemi COVID-19 di Wilayah Kerja UPT. Kesmas
Ubud |

Oleh : Luh Putu Mas Saraswati

Pandemi COVID-19 termasuk bencana non alam yang menjadi penyebab
timbulnya masalah bagi setiap individu tidak hanya secara fisik tetapi juga
psikologis terutama bagi individu yang terdampak secara langsung (Nurjanah,
2020). Dalam keadaan dunia yang sedang mengalami wabah, merupakan hal yang
wajar jika seseorang merasa tertekan dan khawatir yang dapat menimbulkan
berbagai macam respon kesehatan jiwa dan psikososial seperti takut, bosan, depresi
dan masalah lainnya (Inter-Agency Standing Committee, 2020). Gangguan
kesehatan mental pada dasarnya semua diawali oleh perasaan cemas atau anxiety
(Vibriyanti, 2020). Ansietas adalah kondisi emosi dan pengalaman subyektif
individu terhadap objek yang tidak jelas dan spesifik akibat antisipasi bahaya yang
memungkinkan individu melakukan tindakan untuk menghadapi ancaman (Tim
Pokja SDKI DPP PPNI, 2016).

Ibu nifas memiliki tingkat kecemasan yang lebih tinggi dari pada sebelum
pandemi COVID-19 (Stepowicz et al., 2020). Masa nifas adalah dimulai setelah
persalinan selesai dan berakhir ketika alat-alat kandungan kembali seperti keadaan
sebelum hamil yang berlangsung selama 6 minggu (Wahyuni, 2018). Ibu yang
berada di masa nifas memerlukan waktu untuk menyesuaikan baik secara fisik,
psikis dan sosial, ketika tidak dapat menyesuaikan dengan baik dapat menyebabkan
gangguan psikologis seperti kecemasan, baby blues dan depresi (Winarni, Mawarni
dan Dharminto, 2019). Psikologis ibu yang terganggu seperti perasaan cemas dapat
berpengaruh pada pengeluaran ASI yang menyebabkan ASI terlambat keluar
(Kusumawati dkk., 2020). Pandemi COVID-19 yang sedang terjadi saat ini
menyebabkan tingginya ganguan kecemasan pada penduduk Indonesia yang bisa
memberi pengaruh pada kelancaran pengeluaran ASI.
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Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan tingkat kecemasan
ibu masa menyusui 0-2 tahun dengan kelancaran pengeluaran ASI di masa pandemi
COVID-19 di wilayah kerja UPT. Kesmas Ubud I. penelitian ini merupakan
penelitian non eksperimental menggunakan rancangan penelitian korelasional
(hubungan/asosiasi) yang betujuan mengungkapkan hubungan korelatif antar
variabel dengan metode cross-sectional. Sampling yang dipilih peneliti adalah
nonprobability sampling dengan teknik purposive sampling. Besaran sampel yang

digunakan dalam penelitian adalah sebanyak 105 sampel.

Hasil penelitian yang dilakukan pada ibu masa menyusui 0-2 tahun pada
masa pandemi COVID-19 di wilayah kerja UPT. Kesmas Ubud I didapatkan nilai
p = 0,00, dikarenakan nilai p < alpha (0,05) sehingga hipotesis dari penelitian ini
diterima yang berarti terdapat hubungan yang bermakna antara tingkat kecemasan
ibu menyusui 0-2 tahun dengan kelancaran pengeluaran ASI di masa pandemi
COVID-19 dimana tingkat kecemasan ibu masa menyusui 0-2 di masa pandemi
COVID-19 di wilayah kerja UPT. Kesmas Ubud | mayoritas memiliki tingkat
kecemasan sedang sebanyak 40 orang (38,1%) dan Ibu masa menyusui 0-2 tahun
yang mengalami ketidaklancaran pengeluaran ASI di masa pandemi COVID-19 di
wilayah kerja UPT. Kesmas Ubud | ada 48 ibu menyusui (45,7%), dengan ini
diharapkan bagi Dinas Kesehatan dapat dibuatkan program pelayanan kesehatan
terkait usaha penanganan dampak pandemi COVID-19 terhadap kesehatan mental
masyarakat, bagi tenaga kesehatan agar dapat memberikan pelayanan terbaik pada
ibu menyusui guna mengurangi tingkat kecemasan akibat COVID-19 agar tidak
mempengaruhi kelancaran pengeluaran ASI, dan peneliti selanjutnya diharapkan
agar meneliti setiap faktor-faktor lain yang dapat mempengaruhi kelancaran
pengeluaran ASI selain kecemasan sebagai pembanding.
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