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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A Simpulan 

 

Simpulan yang didapat berdasarkan hasil penelitian gambaran kualitas 

hidup pada pasien diabetes mellitus tipe 2 di RSUD Sanjiani Gianyar Tahun 2021 

adalah : 

1. Kualitas hidup pada pasien diabetes mellitus tipe 2 berdasarkan kualitas hidup 

pada pasien diabetes mellitus tipe 2 menunnjukkan bahwa kategori kurang/bu- 

ruk yaitu sebanyak 24 responden (64,9%) 

2. Kualitas hidup pada pasien diabetes mellitus tipe 2 sebagian besar dalam kate- 

gori kurang/buruk rentang 40 hingga 50 tahun keatas yang ditemukan berjumlah 

sama yaitu sebanyak 15 orang (40,5%). 

3. Kualitas hidup pada pasien diabetes mellitus tipe 2 dalam kategori cukup yaitu 

jenis kelamin perempuan 21 orang (55,8%). 

4. Kualitas hidup pada pasien diabetes mellitus tipe 2 berdasarkan pendidikan da- 

lam kategori cukup berpendidikan SD yaitu sebanyak 21 orang (55,8%). 

5. Kualitas hidup pada pasien diabetes mellitus tipe 2 berdasarkan pekerjaan dalam 

kategori cukup yaitu sebanyak 19 orang (51,4%). 

6. Kualitas hidup pada pasien diabetes mellitus tipe 2 berdasarkan kesehatan fisik 

dalam kategori cukup yaitu sebanyak 24 responden (64,9%). 
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B Saran 

 

Saran dari hasil penelitian ini adalah sebagai berikut. 

 

1. Bagi Perawat Rumah Sakit 

 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan bagi perawat untuk dapat 

mempertahankan dan meningkatkan kualitas pelayanan yang menunjang 

intervensi untuk mempertahankan dan meningkatkan kualitas hidup pasien 

diabetes mellitus tipe 2. 

 
 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

 

Penelitian ini diharapkan bisa digunakan sebagai acuan untuk penelitian se- 

lanjutnya khususnya dibidang keperawatan jiwa mengenai kualitas hidup pada 

pasien diabetes mellitus tipe 2 dalam lingkup yang lebih luas sehingga dapat 

pengembangan ilmu dan pengalaman yang lebih baik. 
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