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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 
 

A. Kerangka Konsep 

 

Kerangka konsep merupakan turunan dari kerangka teori, yang berisi 

kerangka hubungan antara konsep-konsep yang akan diukur atau diamati melalui 

penelitian yang akan dilakukan Imas Masturoh, (2018). Adapun kerangka konsep 

pada penelitian ini, adalah sebagai berikut: 

 

 

 

 
 

Keterangan : 

 

 
: Tidak diteliti : Alur 

 

 

 

: Diteliti 

 

 
Gambar 1. Kerangka Konsep Gambaran Kualitas Hidup Pada Pasien Diabetes 

Mellitus Tipe 2 
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B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional Variabel 

 

1. Variabel penelitian 

 
Menurut Prof.Dr.Sugiyono (2019), variable penelitian merupakan segala 

sesuatu yang berbentuk yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari sehingga 

diperoleh informasi mengenai hal tersebut kemudian ditarik kesimpulannya. 

Pada penelitian ini variable yang digunakan adalah satu variable yaitu, 

Kualitas Hidup Pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2. 

2. Definisi operasional 

 

Definisi operasional adalah penentuan konstrak atau sifat yang akan 

dipelajari sehingga menjadi variabel yang dapat diukur (Santoso, 2016.). Pada 

bagian ini akan membahas tentang penjelasan atau definisi yang dibuat oleh peneliti 

tentang fokus studi yang dirumuskan secara operasional yaitu sebagai berikut: 

Tabel 1 

Definisi Operasional Variabel Penelitian Gambaran Kualitas Hidup Pada 

Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 
 

 
Variabel 

Definisi 

Operasional 

 
Alatukur 

Metode 

Pengumpulan 

Data 

 
SkalaUkur 

1 2 3 4 5 

Kualitas 

Hidup Pada 

Pasien 

Diabetes 

Mellitus Tipe 

2 

Kualitas hidup 

memberikan 

penilaian secara 

umum mengenai 

kemampuan 

fungsional, 

Ketidakmampuan 

dan kekhawatiran 

akibat penyakit 

Koesione 

r DQOL 

(diabetes 

quality 

of live) 

Angket/Kuisioner Skala Ordinal 

Skala 1 : sangat 

puas 

Skala 2 : tidak puas 

Skala 3 : sering 

Skala 4 : puas 

Skala 5 : tidak 

sering 

Dikategorikan : 
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 yang diderita yang 

terdiri dari be- 

berapa dimensi 

yang akan diukur 

yaitu kesehatan 

fisik, psikologis, 

hubungan sosial 

dan lingkungan. 

  15-17 : baik 

11-14 : cukup 

<10 : kurang/buruk 

75 -100% : baik 

50-69% : cukup 

< 50% : kurang 
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